
40  años  atendiendo  a  personas
con adicciones
La Fundación Centro de Solidaridad de Zaragoza (CSZ) – Proyecto Hombre, que en
2025 cumple cuarenta años atendiendo a personas con adicciones, ha presentado
su memoria anual. Según este documento, la Fundación —un proyecto de Cáritas
Zaragoza— atendió  en  2024 a  1.241 personas,  de  las  cuales  136 estuvieron
alojadas en la comunidad terapéutica, mientras que el resto recibió tratamiento
ambulatorio.

La cocaína sigue siendo la principal sustancia por la que se solicita tratamiento,
aunque la mayoría de los usuarios son policonsumidores. El 80 % de ellos son
hombres, con una media de edad de 38 años, aunque hay casos desde los 13
hasta los 74.

La Fundación Centro de Solidaridad nació en 1985 por iniciativa de la Archidiócesis
de Zaragoza, como una respuesta psicoeducativa de intervención integral ante la
llamada epidemia de la heroína que afectó a una parte importante de la juventud
española en los años 80.
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