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YLA CASA COMUN

La salida de este nimero de la revista coincide con

la publicacién de la nueva exhortacion apostolica del
Papa. El dia 4 de octubre Francisco nos regalé Laudate
Deum, un texto que, una vez mas, nos alerta sobre la
crisis climatica y pone el acento en la crisis ecosocial
que vivimos y que expone a toda la humanidad,
especialmente a los mas pobres, a los impactos del
cambio climatico.

Coincidia también su publicacion con la apertura

del Sinodo, un momento eclesial fundamental, en

el que la Iglesia se pone a la escucha del Espiritu
Santo para discernir el camino a seguir en la mision
evangelizadora, desde la comunion y la participacion.
Es un Sinodo cuya principal tarea, dice el Santo Padre,
es volver a poner a Dios en el centro de nuestra
mirada, para ser una Iglesia que ve a la humanidad
con misericordia. No es casualidad esta coincidencia,
pues una de las primeras cuestiones a debatir en la
asamblea sinodal es sobre el servicio de la caridad,

el compromiso por la justicia y el cuidado de la casa
comun.

Laudate Deum es un grito profético ante la falta de
reacciones suficientes mientras el mundo que nos
acoge se va desmoronando, tanto por parte de los
poderes politicos y econémicos, como por parte de
las comunidades eclesiales y caritativas y por muchos
de nosotros, ciudadanos de a pie. El cambio climatico
no es algo secundario, sino un drama que nos dafia

a todos y que pone de manifiesto un impactante
ejemplo de pecado estructural. En ese sentido, el
Papa es firme en su denuncia ante quienes pretenden
negar o ridiculizar sus efectos, incluso en ciertos
sectores de la Iglesia. Por mas que se quiera negar,
esconder o relativizar, los signos del cambio climatico
estan ahi, cada vez mas presentes y amenazantes. Es
necesario reaccionar y tomar medidas con politicas
decididas, sugiere Francisco, porque detras esta la
mano humana y un modelo tecnocratico, que no pone
limites a los deseos y aspiraciones humanas con las
ultimas novedades tecnologicas. Lamentablemente
este asunto no interesa a los poderes econémicos, mas
preocupados por conseguir el mayor rédito al menor
coste posible y en el tiempo mas corto que se pueda.
Es la l6gica del maximo beneficio que hace imposible
cualquier preocupacion sincera por la casa comun y
por los descartados de nuestra sociedad.

La exhortacion es una llamada a recorrer juntos un
camino de reconciliacién con el mundo que nos
alberga y embellecerlo con la aportacion de cada uno.
Ciertamente el dafio esta hecho, pero atn estamos

a tiempo de evitar que sea mayor y crear una nueva
cultura mas respetuosa con la casa comun.

Fe y cuidados son realidades inseparables. Por ello
alabemos a Dios y no pretendamos suplantarle, porque
nos convertiremos en el peor peligro para nosotros
mismos.
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EXPOSICION SOBRE ECOLOGIA
INTEGRAL

¢Qué es la ecologia integral? ;Qué tienen que ver los
cuidados con la ecologia? ;Y con los abrazos?

En enero de 2024 iniciamos un viaje. En el marco de
la campana mundial “Juntos. Actuemos hoy por un
manana mejor”, vamos a exhibir una exposicion que
ofrece la posibilidad de profundizar sobre nuestra
conversion hacia la ecologia integral; una exposicion
itinerante que recorrera distintas Diocesis en toda
Espana, que sirve como excusa para crear un espacio
de encuentro donde tomar conciencia sobre qué
ocurre en nuestro planeta, qué nos ocurre a las
personas en nuestra relacion con él, a qué retos nos
enfrentamos y como podemos responder a ellos.

La exposicion sera también una invitacién a la accion
en el lugar en que vivimos, pero con una vision
global; una invitacion a la accion individual, pero
sobre todo comunitaria, porque como dice el papa
Francisco, estamos frente a una tnica y compleja
crisis socioambiental. El reto es tan grande, que solo
podremos enfrentarlo juntos, en grupos, como familia
humana. ;Te apuntas?

EL PAPA GLAMA POR LA PAZ
EN TIERRA SANTA

El ciclo de violencia que lleva décadas causando

un enorme sufrimiento en Tierra Santa, estalloé con
virulencia el 7 de octubre. El papa Francisco expreso
su dolor por las personas que sufren violencia entre
Palestina e Israel y pidi6 orar por la paz para ambos
pueblos. “Detengan los ataques y las armas, por favor”,
clamo el Santo Padre.

Por su parte, el Patriarcado Latino de Jerusalén ha
hecho “una llamada a la comunidad internacional y a
los lideres religiosos de la region y del mundo, para
que hagan todos los esfuerzos posibles para ayudar a
reducir la tension, restablecer la calma y trabajar para

garantizar los derechos fundamentales de las personas

en la region”.

Segun expresaba el Patriarcado en una declaracion,

“el continuo derramamiento de sangre nos recuerda la
urgente necesidad de encontrar una solucion duradera

y amplia al conflicto palestino-israeli en esta tierra,
que esta llamada a ser una tierra de justicia, paz y
reconciliacion entre los pueblos”
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ESGUCHAR A LOS MAYORES

En la Comunidad de Madrid hay 276.000 personas
mayores de 65 afios que viven solas. En ocasiones,
la soledad o la enfermedad, las aisla, lo que influye
negativamente en su salud mental y en su deterioro
fisico, cognitivo y emocional.

Precisamente, con los objetivos de evitar ese
aislamiento y prevenir o retrasar el deterioro, Caritas
Diocesana de Madrid ha puesto en marcha el “Teléfono
de escucha” para las personas mayores.

Se trata de un numero de teléfono —el 696 987 885~ al
que los mayores pueden llamar para hablar y sentirse
escuchados. Les atendera una persona de Caritas
Madrid. Dedicar unos minutos a hablar con ella hace
que la persona mayor se sienta acompanada y cuidada
y que pueda desahogarse; también facilita la deteccion
de otras necesidades o situaciones de vulnerabilidad
que pueda tener.




UNA IDEA SALUDABLE

Se ha publicado el comic “Una idea saludable” que
explica, de manera creativa y visual, como Caritas
intenta garantizar el acceso a una alimentacion
saludable, sostenible e inclusiva para todas las
personas.

Quique Palomo, el autor del comic, da vida a unos
personajes en los que, posiblemente, os sintais
representados. Algunos de ellos son personas

que, en algiin momento, se ven en el circulo de la
vulnerabilidad social y con la necesidad de pedir
apoyo; y hay otros personajes que ayudan, que tejen
redes, y que contribuyen a un mundo mas justo,
habitable y amoroso.
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Escanea este QR
y descargate el
comic.

GARITAS CASTRENSE EN L
GORAZON GENTRORFRIGAND

Caritas Castrense contintia apoyando la obra educativa
que realizan las Hermanas Dominicas de Nazareth en
Bangui, capital de la Republica Centroafricana.

Caritas

Esta comunidad religiosa tiene una escuela que
imparte formacion escolar a nifos y nifias desde la
etapa Infantil, con tres afios, hasta 5° de Educacion
Primaria, con diez afnos. Las Hermanas van abriendo
y equipando aulas a medida que los alumnos pasan de
curso. Ahora, la colaboracion de Caritas Castrense les
va a ayudar a abrir un aula de 6° de Primaria y dotarla
del mobiliario y enseres necesarios.

Se trata de la segunda fase del proyecto de
cooperacion internacional “Espana en el corazon
centroafricano”. En una primera fase, Caritas
Castrense apoyo6 la mejora y dotacion de la
biblioteca, la enfermeria y otras dependencias
del centro educativo.

PREMIADD UN PROVECTD
OF ACRICULTURA DE
CARITAS NENORCA

El proyecto de agricultura ecologica Arbres d’Algendar,
de Caritas Diocesana de Menorca, ha recibido el
Premio BBVA Futuro Sostenible. Se trata de un
reconocimiento a una iniciativa que esta mejorando

la vida de personas en riesgo de exclusion, al tiempo
que lleva a cabo una labor ecologica, sostenible y
enmarcada en la economia circular.

El proyecto naci6 con la intencion de recuperar

un valioso patrimonio agronomico de Menorca, las
variedades frutales locales, como herramienta para
la insercion sociolaboral. Hasta el momento se han
recuperado 84 variedades de arboles frutales, y
hace unos anos se rehabilité un sistema de regadio,
de la época andalusi, que utilizan para regar los
cultivos. Ademas, Arbres d’Algendar sera uno de los
suministradores del Restaurante Escuela Ca n'Aguedet,
un proyecto de insercion impulsado por Caritas
Menorca. Gracias a los 35.000 euros del Premio
BBVA Futuro Sostenible, Caritas fusionara estas dos
iniciativas.

Arbres d’Algenda ofrece, a personas en riesgo de
exclusion, formacion y practicas en mantenimiento
de fincas, horticultura y huerta ecolégica, ademas de
puestos de trabajo de insercion.
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Mientras el mundo occidental tiene la mirada fija en
Europay en la guerra de Ucrania, otros conflictos
muy alejados de nuestro continente y nuestra cultura
se mantienen en el olvido a pesar de las tragedias
humanitarias que provocan.

Uno de esos paises es Myanmar -la antigua Birmania-,
donde tuvo lugar un golpe de estado en febrero de
2021. A dia de hoy, el conflicto armado continta activo
en 274 municipios de los 330 de todo el pais, lo que
esta agravando la presion sobre la poblacion, en un
pais que ya lucha contra factores como la inseguridad
alimentaria, el desempleo, los desastres naturales,

la creciente desigualdad, la pobreza, el declive
economico y las repercusiones socioeconomicas
derivadas de la pandemia por la COVID-19. A fecha de
31 de julio de 2023 el nimero de desplazados alcanzo la
cifra de 1,9 millones de personas.

“Como consecuencia

de ello las necesidades
humanitarias ahora son
extremadamente altas, y
pensamos que la necesidad
urgente de asistencia
alimentaria, educacioén,
salud, etc., continuara

a corto y medio plazo”,
recuerdan en Caritas.

La situacion es especialmente grave en las regiones

de Chin, Sagaing, Magway, Shan, Kayah, Bago, Kayin,
Mon y Thanintharyi. En estas zonas, ademas, el acceso
humanitario es bastante dificil por el recrudecimiento
de los enfrentamientos armados, los ataques aéreos, al
uso mas frecuente de minas terrestres, la limitacion de
los movimientos de personas y bienes en vias fluviales
y carreteras y la destruccion de bienes civiles.

A pesar de estas dificultades, Caritas continuara su
programa de respuesta humanitaria para intentar
atender al maximo nimero de personas desplazadas

y afectadas por esta enorme crisis. Y lo hara con el
apoyo de varias Caritas hermanas y la solidaridad de
otros organismos y agencias internacionales. Ademas,
Caritas contintia implementando su programa de paz
a nivel comunitario; un programa que desarrolla desde
2015.

Segtn explica el equipo de cooperacion internacional
de Caritas Espafiola, “el apoyo de la comunidad
internacional les ayuda a “mantener la esperanza

de un mafnana mejor”, pero también sienten que

estan “descuidados” y que el interés de los lideres
internacionales en la gente de su pais es muy bajo.
“Aun asi, siguen teniendo esperanza, porque saben que
el pueblo de Myanmar esta decidido a construir una
paz duradera”, concluyen.

millones de personas
desplazadas a fecha
31 de julio de 2023

Como si el pueblo de Myanmar no tuviera suficiente
con los efectos de la pandemia y el conflicto armado, el
pasado mes de mayo el ciclon Mocha paso por el pais
provocando una gran devastacion en algunas regiones.

Cuatro meses después, la ayuda humanitaria y los
trabajos de reconstruccion siguen siendo complicados,
debido a las dificultades para acceder a las zonas
damnificadas. Asi ocurre, por ejemplo, en Rakhine, uno
de los estados mas afectados por el ciclon.

Sin embargo, Caritas ha conseguido mantener aqui el
acceso a las comunidades e implementar actividades
de respuesta a la emergencia y de recuperacion de
infraestructuras y medios de vida. En las regiones

de Chin y Magway también ha podido apoyar la
reconstruccion de escuelas y viviendas y la renovacion
del sistema comunitario de abastecimiento de agua,
ademas de ofrecer ayudas econdémicas a las familias
para volver a su trabajo en la agricultura y recuperar
sus medios de subsistencia.

Y]



T 11

En la Semana de las Personas sin
Hogar, que se celebra en octubre,
Catalina Pereira alza la voz por
todas las que siguen en la calle.

Catalina tiene 63 arios y
pasd uno de ellos viviendo
en la calle. Esta gallega

de Tenerife recuerda esos
meses de 2020 y 2021 como
“los mas oscuros, tristes y
dificiles” de su vida. Por eso
y porque quedarse sin casa
es algo que nos puede pasar
a cualquiera.

CATALINA Y SUHISTORIA

Aunque gallega de nacimiento, Catalina vivié en
Asturias la mayor parte de su vida, donde trabajo y crio
a sus tres hijos. La crisis de 2008 se llevo por delante
el restaurante en el que estaba empleada desde hacia
12 anos, lo que la empuj6 a abrir su propia tienda de
alimentacién que, después de unos afos, empezo a

ir mal. Esta circunstancia sumada a la muerte de su
pareja —con la que llevaba conviviendo mas de dos
décadas-, la anim¢ a cerrar el establecimiento y
mudarse a Tenerife con su hija.

Ya en las islas “lleg6 la pandemia —cuenta Catalina-. El
confinamiento hizo insoportable la convivencia; hubo
muchos roces, y como no queria complicarle la vida a
mi hija, cogi mi tienda de campafa y me fui”. “Primero
me fui sola al lado de un campo de futbol, y luego a
un barranco donde se refugian muchas personas sin
hogar”. Alli Catalina lo pas6 muy mal y con miedo:
“Fue horrible. No duermes porque estas pendiente de
pisadas, ruido, voces... No tienes nada que te proteja.

No teniamos higiene, no podiamos cocinar. Yo no sabia

que se podia vivir asi”.

DEJARLA CALLE

Queria dejar la calle, pero no sabia como hacerlo.

“No sabia a quién llamar. Hay un teléfono para nifios,
para mujeres maltratadas, pero no hay un teléfono
para personas sin hogar”. Por eso, pide informacion

y rapidez a la hora de ayudar a este colectivo. “Todas
las personas merecen ser ayudadas, pero cuando las
ayudas llegan, la mayoria lleva mucho tiempo en la
calle. Y eso dificulta ain mas salir de la exclusion”.
“;Donde esta la esperanza? —contintia Catalina- ;En lo
que ves por las mananas cuando te despiertas? ;O en
un angel que aparezca y te lleve a una casa? A mi ese
angel me llego. Fue Caritas. Yo he vuelto a vivir gracias
a ellos”.

Una noche Catalina llam¢ a la policia, y ésta dio sus
datos a Servicios Sociales. Poco tiempo después
llegaron personas de la UMAC (Unidad Movil de
Atencion en la Calle, de Caritas) para saber coémo
estaba, qué necesitaba, ofrecerle ayuda... “Ya no me
encontraba tan sola”

Finalmente consigui6 plaza en el Centro Santo
Hermano Pedro para personas sin hogar. “En el

centro me han facilitado alojamiento y comida, me
han gestionado tramites y me han dado bonos para la
guagua. Pero yo también me he ayudado mucho a mi
misma, me he formado, he trabajado y he ahorrado
para tener mi propio piso de alquiler”, afnade orgullosa.
Es un piso que comparte con un antiguo companero
del centro “tranquilo y sin vicios”

MIRARAL FUTURO

Catalina quiere sequir en Tenerife, donde ha
aprendido a vivir feliz sola. “Ademds, tengo a mi
hija y nietos en Tenerife. No hay rencor; seria un
peso mas en mi vida con el que no quiero cargar’.
Al futuro le pide sequir igual que ahora, tranquila,
y con una casa. “Me da igual comer mas o menos,
pero la casa es sagrada. Eso lo aprendi rapidito”.
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FRAGILES, SIN DERECHOS
EINVISIBLES

Analizamos la vulneracion de
derechos que sufren las personas
en situacion administrativa
irregular.

THOMAS UBRICH, MIEMBRO DE LA FUNDACION FOESSA
Y DEL EQUIPO DE ESTUDIOS DE CARITAS ESPANOLA.

Las personas migrantes que residen en Espafia son
un grupo de poblacién especialmente vulnerable. Su
estatus es fragil y, a menudo, viven en condiciones
precarias, con ingresos muy bajos y grandes
dificultades para acceder al empleo y la vivienda.
Dentro de este colectivo, las personas en situacion
irregular son las que se encuentran en riesgo de
exclusion social mas extremo.

SIN PAPELES NO EXISTEN

La realidad de estos ultimos, por su condicion de
irregulares fuera del control administrativo, no es
visibilizada ni reconocida en los datos oficiales, lo que
implica que no se disponga de cifras precisas sobre

el namero de extranjeros en situacion administrativa
irregular en Espana.

Con objeto de aportar cierta visibilidad y
reconocimiento a este colectivo la Fundacion FOESSA
acaba de publicar un documento FOCUS, titulado
“Vulneracion de Derechos. Las personas en situacion
administrativa irregular”, en la que realiza una
estimacion de las personas residentes sin estatus legal
en nuestro pais a partir de los datos aportados por las
Caritas Diocesanas de todo el territorio espafiol.

Segln este estudio, en el afo 2022 una tercera parte
de la poblacion que Caritas atendi6 a través de sus
programas y recursos se encontraba en situacion
administrativa irregular. Esto significa que, al menos,
500.000 migrantes irregulares han recibido el apoyo
de Caritas durante un periodo medio que oscila entre 1
y 2 anos. Dicha cifra representa un incremento del 43%
con respecto a la estimacion realizada en el afio 2019,
que cifraba en torno a 350.000 personas en situacion
irregular.

TRATO DISCRIMINATORIO

Como estas personas no tienen papeles y/o su
situacion administrativa no ha podido ser regularizada,
sus condiciones de vida son especialmente precarias

y muestran importantes limitaciones en el acceso
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de los derechos, incluso a los que si deberian tener
garantizados.

Es especialmente preocupante el hecho de que por

la normativa de extranjeria, y por la logica de la
politica migratoria, estén directamente excluidas de
ciertos derechos tales como el derecho a la asistencia
sanitaria (articulo 11 LOEX), el derecho a la vivienda
-fundamentalmente en lo que se refiere a ayudas de
vivienda- (articulo 12 LOEX) y el derecho al trabajo
(articulo 13 LOEX).

PRECARIEDAD

Estas vulneraciones de derechos y el trato
discriminatorio por razones de nacionalidad u origen
étnico, tienen consecuencias muy negativas en sus
condiciones de vida, materializandose en grandes

y profundas brechas de pobreza, privacion material
y exclusion social respecto de otros grupos de la
poblacion.

Mientras que el 26% de la poblacion espafola

sufre exclusion social, para las personas de origen
extracomunitario la incidencia se eleva al 68%,
llegando hasta el 81% para las que se encuentran en
situacion irregular. Siendo el desempleo de larga
duracion, que impacta en mucha mayor proporcion
entre la poblacion irregular, un claro ejemplo de
marginacion y exclusion social.

Como consecuencia de lo anterior, la inmensa
mayoria afronta graves dificultades en el acceso y
mantenimiento de la vivienda: siete de cada diez
tienen que asumir gastos excesivos que les dificulta
mucho poder cubrir otros gastos esenciales; viéndose
obligados a vivir en casas inseguras y con importantes
carencias de habitabilidad (17%) o en situacion de
hacinamiento grave (35%). Ademas, el 12% no tiene
ningn tipo de cobertura sanitaria, el 17% vive en
hogares con graves problemas de nutricion, y seis de
cada diez han tenido que renunciar a la compra de
ciertos medicamentos, dietas o tratamientos médicos
por problemas econémicos.

SITUACION DE POBREZA SEVERA,
PRIVACION MATERIAL Y EXCLUSION
SOCIAL SEGUN NACIONALIDAD
OESTATUS LEGAL DELA POBLACION

Pobreza severa (40% de
la mediana de ingresos)

Privacion material: no contar con algun equipamiento
doméstico considerado basico por mas del 95% de la
sociedad en 2021

Exclusion social

o

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

90%

Fuente: elaboracién propia a partir de EINSFOESSA 2021

SITUACION DE EXCLUSION DEL EMPLEO
SEGUNNACIONALIDAD OESTATUS LEGAL
DELA POBLACION

SP esta en paro desde hace un aio o mas

1

SP tiene un empleo irregular (sin contrato
y sin cobertura en la Seguridad Social)

|

Hogares sin personas ocupadas, ni pensionistas , ni
conprestaciones periddicas (del SEPE o rentas minimas)

Hogar con todas las
personas activas
desempleadas

o

5% 10% 15% 20% 25%

Fuente: elaboracion propia a partir de EINSFOESSA 2021

B Espaiiola
. Extracomunitaria

Persona migrante en situacion administrativa irregular

NUESTRA PROPUESTA

Para garantizar los derechos humanos de todas
las personas migradas, es fundamental poder
avanzar hacia una puesta en practica real de las
vias legales para obtener una autorizacion de
residencia y trabajo que, de momento, han tenido
un desarrollo normativo escaso.

Ademas, debemos avanzar en una solucion
juridica que garantice todos sus derechos y que
no deje en el limbo de la irregularidad a personas
que llevan anos siendo nuestras vecinas y
aportando a nuestra sociedad.

30%
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Visitamos La Palma el pasad
declarase un incendio que o
Puntagorda y Tijarafe y
del volcan Tajogaite en

de julio, selo dos dias después de g
evacuacion urgente de los veci
as heridas'causadas por la erup
e 2021.

el Valle de Aridane: en la la
que se sigue acumulando
as carreteras perforadas sobre ¢
las hileras de contenedores do
uadas; en los hoteles y restau
propios palmeros, porque el volean no
aisaje de la isla, también la vida de sus

Las huellas del volcan esta
hasta 70 metros de altura
edificios y cultivos; en las
300 grados de temperatura;
algunas familias qlt fueron
cerrados; pero, sobre todo, €
solo ha cambiado radicalment
habitantes.




ALGUNOS AFORTUNADOS

Lila Camacho es una de las personas damnificadas por
la erupcioén, pero aun asi se considera una afortunada.
Su casa estaba en el barrio El Paraiso (en el municipio
de El Paso), justo debajo del volcan. “Eran las tres de la
tarde del 19 de septiembre de 2021, y estabamos toda
la familia reunida. De repente se estremecio todo, y
oimos una explosion” En unas pocas horas su casa,
como todo El Paraiso, estaba bajo la lava. “A mi no me
doli6 tanto. A mi esposo si, porque era el terreno que
le dejaron sus padres, y en €l construy6 una bodega

y planto vifiedos. Era su vida”, lamenta Lila. Pero ella
ve el lado positivo, y es que siempre tuvieron un lugar
donde quedarse, primero en casa de un familiar y
luego en una vivienda de alquiler. Ahora, con las ayudas
de las Administraciones -60.000 euros del Ejecutivo
central, 30.000 del Gobierno de Canarias, y 10.000 del
Cabildo de la Palma-, quieren reformar una caseta que
tienen en la playa. “El Sehor me ha ido dando todo lo
que iba necesitando”, asegura optimista, a pesar de que
esos 100.000 euros se quedan muy lejos del valor de lo
que han perdido.

MUCHOS, NI AYUDAS
NI SOLUCIONES

En realidad, la mayoria de las familias siguen sin
tener ayudas ni soluciones. Mas de 7.000 personas
fueron evacuadas durante los tres meses que durd la
erupcion —del 19 de septiembre al 25 de diciembre-,
y casi 3.000 edificaciones se vieron afectadas, de las
cuales 1.300 eran residenciales. “Las ayudas, ademas
de ser insuficientes, solo son para las personas cuyas
casas estan bajo la lava —explica Melania Martin,
coordinadora del Proyecto Emergencia La Palma

de Caritas Diocesana de Tenerife-. Aquellas que
tienen su casa en pie, pero inhabitables, no pueden
acceder a esas subvenciones” En esta situacion se
encuentran las familias cuyos hogares estan en zonas
de exclusion —como las de Puerto Naos o la Bombilla,
en las que no se puede vivir por la alta concentraciéon
de gases toxicos-, aisladas por montanas de lava y sin
carreteras de acceso, o con multitud de desperfectos.

Grisele fue evacuada de Puerto Naos, una localidad
que se libr6 de los rios de lava pero a la que las
emanaciones toxicas de CO2, provenientes del fondo
marino tras la erupcion, la han convertido en un
pueblo fantasma al que solo se puede ir de visita
supervisada. Nadie sabe cuando podran volver. “No
tengo ayudas porque tengo casa. Llega un momento en
el que piensas ‘ojala mi vivienda estuviera bajo la lava’
-cuenta Grisele-. Voy los martes y miércoles a verla, a
limpiar la ceniza que sigue entrando”.

VIVIRENUN CONTENEDOR

Grisele, después de dos anos, pudo dejar el hotel hace
un par de meses -se estima que unas 70 personas
todavia se alojan en hoteles- y ahora vive en un
contenedor de metal que le ha facilitado el Gobierno

canario por un plazo de tres afios. Después de tanto
tiempo en un hotel, esta feliz con su contenedor. “Al
principio impacta. Pero pones tus cosas, una cama,
y lo vas viendo como tu casa. Yo agradezco poder
levantarme y comer cuando quiera. Aunque, cuando
llega la noche y salgo a tomar el aire, parece que
estamos en una base nuclear”

Mucha gente en el Valle de Aridane critica esas hileras
de contenedores. Y con razon. Pegados unos a otros y
sin aislamiento -“yo comparto bombilla con mi vecino”,
anade Grisele-, fueron entregados sin acondicionar.
“Muchos estan abollados, dejan entrar el agua cuando
llueve, y se oxidan”, explica Consuelo, voluntaria de
Céritas en un proyecto de personas mayores afectadas
por el volcan. Hay un agravio comparativo entre

las familias que recibieron pisos y casas de madera
con respecto a las que recibieron casas modulares

y contenedores. Fue una decision arbitraria y no
sabemos qué luz divina ilumino a las personas que la
tomaron.

‘Yoitengo 60 afos, ccomo |
voy a construir ahora otra

casa?’ No tenemos dinero;

solo los 60.000 euros del

Gobierno. Nosotros nos
~quedamos aqui”.

Algunas familias estan resignadas a continuar alli. “Un
matrimonio mayor nos cont6 que habia perdido la
casa a la que habian dedicado su vida y sus ahorros.

El marido nos decia: ‘Yo tengo 60 afios, ;coOmo voy a
construir ahora otra casa? No tenemos dinero; solo los
60.000 euros del Gobierno. Nosotros nos quedamos
aqui”

Otras familias prefieren las casas modulares a un

piso de alquiler que no pueden pagar. Hay ayudas al
alquiler, pero son insuficientes. El alquiler en la isla

ha pasado de 400 a 700 u 800 euros al mes, una cifra
que no puede pagar un pensionista o una persona

que ha perdido su trabajo o sus tierras. Y es que el
volcan ha agudizado el problema del paro y también el
habitacional de una isla donde apenas se construye y
no dispone de pisos de proteccion oficial.
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CARITAS SIGUE
ACOMPANANDO

Caritas sigue ayudando a estas personas con el
alquiler y con los gastos de acondicionamiento de los
contenedores. También acompanian a las familias con
la burocracia, gastos médicos, compra de alimentos y
ropa, y con la reparacion de sus viviendas. Hay muchas
casas, lejos de los rios de lava, con grietas, humedades
y techos destrozados por las piedras del volcan o por
sostener hasta 250 kilos de ceniza. La rehabilitacion
puede costar 30.000 euros; sus duefios han recibido
un maximo de 3.000.

“El afio pasado atendiamos a 300 familias al mes;
unas 1.300 en total [ver grafico pagina 15]. Dos afios
después, todavia seguimos atendiendo a muchas’,
cuenta Cristina, trabajadora social de Caritas Tenerife
en La Palma. Una de ellas es la familia de Zacarias (62)
y Consuelo, afectada indirectamente por el volcan,
como mucha gente de la isla, que viven en la Casa

de los Catequistas de El Paso, un espacio parroquial
habilitado por Caritas. “Viviamos en un piso de
alquiler en Los Llanos, pero la duefa perdi6 su casa
de Todoque con el volcan y nos reclamo el piso para
trasladarse alli”. Ademas, la tienda donde trabajaba
Zacarias cerrd. “Muchos negocios siguen cerrados, y
se han perdido los plataneros. No hay trabajo en la isla,
y sin trabajo, nadie nos alquila. Tendremos que irnos’,
concluye Zacarias resignado.

Puedes ver mds testimonios y -

videos en nuestra version digital E E

escaneando este QR. =
SANARHERIDAS

El acompanamiento emocional es una prioridad
para Caritas en La Palma. El destrozo del volcdan es
tan grande y duradero en el dnimo de los palmeros,
como en sus edificios y sus campos. El colectivo

de las personas mayores es el mas afectado, por la
dificultad para volver a empezar y por haber tenido
que dejar una comunidad en la que llevaban toda su
vida. Para ellos, Caritas Tenerife puso en marcha en
Los Llanos de Aridane el proyecto “Activados”, donde
participan 21 personas mayores que se han visto
fuera de su casa y de sus redes, en un sitio nuevo.
“Llegaron muy tristes y perdidas, y poco a poco,

han ido creciendo, al menos, en serenidad”, explica
Marta Isabel, voluntaria del proyecto. Van cuatro
dias a la semana, y participan en actividades de
ocio, cognitivas y de escucha.

Caritas también ofrece acompanamiento y escucha
a todos los palmeros por parte de un grupo de trece
voluntarios que han sido formados por los Religiosos
Camilos que estan especializados en asistencia en
duelos.
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DEL VOLCAN

Domingo Guerra, parroco de la Sagrada
Familia de El Paso, tiene 81 arios y ha vivido
la erupcion de tres volcanes y, sin duda, ésta
ultima ha sido la mas destructiva. “Cuando
estallo el San Juan, en 1949, yo tenia 7 anos

y estaba en el monte con mi padre y mi
hermana cuidando el ganado. No podiamos
ver por el humo y la ceniza, pero los animales
nos guiaron a casa. En 1971 entro en erupcion
el Teneguia, yo vi la lava llegando al mar
desde una faltia a solo cien metros —contintia
Domingo-. Era un espectdculo. Estaba
pegado al océano, por eso no hizo dano”. En
esta ultima el volcan no solo enterrd casas
bajo la lava, también expulsé ceniza, arena,
rocas, que destrozaron carreteras, campos

de cultivo, edificios, etc. La Parroquia de la
Sagrada Familia estuvo abierta los 85 dias que
duro¢ la erupcion, y acogio —aun lo hace- a
todos aquellos que lo necesitaron: familias,
periodistas, vulcanologos. “Yo no puedo
permitir que una persona duerma en la calle”,
dice su parroco.

La Parroquia de Todoque no tuvo tanta suerte
como la de El Paso. Una semana después de
que comenzase la erupcion, la lava se la trago.
Su parroco, Alberto Hernandez, recuerda
vivamente la ultima vez que estuvo en la
Iglesia. “Al dia siguiente de ser evacuados, la
Guardia Civil nos dio 20 minutos para volver
a recoger lo que pudiéramos. Lo primero que
saqué fue el Sagrario, y el momento mas duro
fue cuando cerré la iglesia. Pensé ‘;Cuantas
veces esta puerta se ha abierto para acoger
celebraciones? ;Y ahora a mi me corresponde
cerrarla por ultima vez?”.

Alberto tuvo todos sus templos evacuados.
“Actualmente sequimos teniendo cerrada la
capilla de Puerto Naos, se perdio la parroquia
de Todoque, que se ha fusionado con la de

La Laguna, y hace un ano pudimos volver

a Las Manchas. Yo voy donde estan mis
parroquianos. Soy un cura itinerante”.
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“Cada gesto cuenta”

La campana de solidaridad de Caritas ha conseguido

S 6.932.060¢

de los que se han invertido

millones
Vivienda ' euros
MOBILIARIO 739.432,64 €
ELECTRODOMESTICOS 487.499,04 €
AYUDAS REFORMA 389.299,34 €
REFORMA 88.607,65 €
ENSERES 21.710,07 €

Ayuda de emergencia social

AYUDA ALQUILER DE VIVIENDA  725.801,09¢
ALIMENTACION 256.598,55€
TARJETAS SOCIALES 199.334,69 €
COMBUSTIBLE 50.000,00 €
AYUDAS SALUD 28.966,66 €
SUMINISTROS 6.878,59€

Empleo y acompafiamiento
psicosocial

Formacion y asesoramiento en buisqueda de empleo para
personas que han visto destruidos o danados sus medios de vida.
Apoyo emocional y escucha a las personas afectadas por el volcan
en los diferentes ambitos de su vida.
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ALIMENTU POR UN MODELEE APV
QUEDIENIFIEA Y FOMENTA
PERSONAS o

MARIA MARTINEZ RUPEREZ, EQUIPO DE INCLUSION DE CARITAS ESPANO

“r

En Caritas llevamos aflos trabajando bajo el lema:
acceso al Derecho a una Alimentacion Saludable, S¢
e Inclusiva. Cuestion de Justicia Social”

Este epigrafe ha dado forma y contenido al trabajo
estamos desarrollando desde el afo 2017, y que ha
un cambio radical de mirada en nuestros equipos d
y acompanamiento, pero también en la relacion cor
educativos, hermandades, cofradias, y con nuestros;
donantes y otras entidades colaboradoras.

Os podéis preguntar por qué. Pues vayamos desgrane
el sentido y cada concepto.



MAS INSEGURIDAD
ALIMENTARIA

En las distintas crisis economicas vividas en los
ultimos anos -la iniciada en 2008, la provocada por
la pandemia del coronavirus, y la que esta causando
la inflacion y subida de precios en productos basicos
tras la invasion de Ucrania-, hemos observado que
hay un mayor ntimero de personas en situacion de
inseguridad alimentaria.

A eso se suman las presiones recibidas por parte de
entidades dedicadas al reparto de alimentos o de
empresas que ofrecen sus excedentes, sin saber el
impacto que tiene este reparto en las personasy en
sus familias. Ante estos factores, nuestra propuesta es
afianzar un modelo de ayuda alimentaria que pase de
“objeto receptor” a “sujeto de derecho”

Hablamos de derecho, si, y esto nos lleva a un claro
posicionamiento que no nos puede dejar anclados

en un modelo asistencialista, donde las personas son
sujetos pasivos receptores de productos que, en la
mayoria de los casos, no pueden elegir, ni les permite
realizar un mena con una dieta completa y nutritiva.

UNDERECHO
FUNDAMENTAL

El derecho a la alimentacion es inseparable del
concepto de justicia social, esta vinculado a la
dignidad de todo ser humano y es indispensable para
la realizacion del resto de los derechos humanos.

Naciones Unidas define este derecho como “el
acceso regular, permanente y sin restricciones a
la alimentacion, ya sea directamente o a través de
la compra, a un nivel suficiente y adecuado, tanto
en términos cualitativos como cuantitativos, que
corresponda a las tradiciones culturales y que
garantice una vida psiquica y fisica, individual y
colectiva, satisfactoria, digna y libre de temor”.

Lamentablemente, el reconocimiento de este derecho
en el marco juridico del Estado espanol es muy
insuficiente. Consecuencia de ello es el namero de
personas que se ven obligadas a pedir ayuda; personas
que no sienten que tengan este derecho y, desde
luego, para quienes no esta garantizado. Y no se

trata de falta de alimentos, sino de la accesibilidad a
alimentos de calidad, respetando un principio basico:
la participacion.

Y como tal derecho, es el Estado, con sus diferentes

organos de Gobierno, el garante y responsable de su
efectivo cumplimiento.

DENUNCIAY SERVICIO

Caritas, mientras recuerda estas obligaciones

a los poderes publicos, ejerce una labor de
complementariedad, alli donde los servicios sociales
no llegan o lo hacen de manera insuficiente.

De esta manera, volvemos al titulo de este articulo,
a unos conceptos que suponen la columna vertebral
de nuestro modelo “ASSI”: alimentacion saludable,
sostenible e inclusiva.

Cuando el dolor ajeno te conmueve, cuando sientes

la falta de oportunidades desde la cuna, o cuando
consideras que todos somos iguales, que tenemos los
mismos derechos, entonces te reconoces en la otra
persona, y esto te cambia radicalmente la percepcion y
te hace posicionarte.

Es por ello que, de la misma manera que cuidamos
“el qué” ofrecemos también lo hacemos con “el
como” lo ofrecemos, desde el convencimiento que
las formas importan, que nos dotan de contenido.
La vulnerabilidad y el sufrimiento social nos exige
la exquisitez y la excelencia en nuestro trabajo/
COmMpromiso.

ALIMENTACION
SALUDABLE

Una alimentacion saludable es una alimentacion de
calidad y nutritiva con productos frescos. Son los
primeros habitos de vida y aquellos que apuntalan una
buena salud para la edad adulta.

Para acceder a ella, Caritas ofrece una ayuda
economica, que se puede realizar en diversos
formatos: por transferencia, en metalico, a través de
tarjeta monedero, por bizum o con un codigo QR, de
tal manera que las personas y familias que la reciben
puedan decidir qué quieren comer y comprar aquello
que necesitan.

SOSTENIBLE

Este nuevo modelo de ayuda econdémica permite, a las
personas que la reciben, adecuar su cesta de la compra
a sus gustos y costumbres o a su salud y decidir donde
adquirir esos productos. Es también una contribucion
al cuidado de la Madre Tierra, al minimizar el
desperdicio alimentario, los envoltorios innecesarios....

INCLUSIVA

Con este este modelo se facilita que las personas
compren y se relacionen en establecimientos
normalizados, en las tiendas y comercios de sus
barrios o pueblos, y donde acuden sus vecinos, no en
lugares exclusivos para recibir alimentos cuando se
esta en una situacion de precariedad economica.

De esta manera todos podemos compartir espacios
de cuidados para encontrarnos cada quién con sus
talentos y aportar al bien comun.
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DESDE DENTRO

“LAUDATE DEUM”, CONTRA

| LA CRISIS CLIMATICA

CAUSAS HUMANAS

“Ya no se puede dudar del origen
humano del cambio climatico”, afirma
Francisco. La concentracion de gases de
efecto invernadero en la atmosfera [...]
se mantuvo estable hasta el siglo XIX
[...], pero en los ultimos cincuenta anos
el aumento se acelerd notablemente.

Al ' mismo tiempo, la temperatura
“aumento con una velocidad inédita, sin
precedentes en los ultimos dos mil anos”

“Me veo obligado a hacer estas
precisiones, que pueden parecer obvias,
debido a ciertas opiniones despectivas y
poco racionales que encuentro incluso
dentro de la Iglesia catélica —~lamenta
el Papa-. Pero ya no podemos dudar de
que la razon de la inusual velocidad de

estos peligrosos cambios es un hecho
inocultable: las enormes novedades

que tienen que ver con la desbocada
intervencion humana sobre la naturaleza
en los dos ultimos siglos”

Puedes leer
Laudate Deum
completa aqui

Francisco hace un llamamiento a
cuidar la casa comin como un signo
de fe cristiana

El papa Francisco publica la exhortacion apostolica
Laudate Deum, que concreta y completa la enciclica
de 2015 Laudato si’ sobre ecologia integral.

El texto, que ha visto la luz el 4 de octubre,
coincidiendo con el inicio del Sinodo y la festividad
de San Francisco de Asis, es un llamamiento del Papa
para que creyentes y no creyentes respondamos con
urgencia a la crisis climatica que estamos sufriendo,
antes de que sea demasiado tarde. “No tenemos
reacciones suficientes mientras el mundo que nos
acoge se va desmoronando y quizas acercandose a
un punto de quiebre. Mas alla de esta posibilidad,

es indudable que el impacto del cambio climatico
perjudicara de modo creciente las vidas y las familias
de muchas personas. Sentiremos sus efectos en los
ambitos de la salud, las fuentes de trabajo, el acceso a
los recursos, la vivienda, las migraciones forzadas, etc’,
escribe el Santo Padre.

LA EVIDENCIA DEL
CAMBIO CLIMATICO

“Por mas que se pretendan negar, esconder, disimular
o relativizar, los signos del cambio climatico estan
ahi, cada vez mas patentes” “.. (los) sintomas
extraordinarios no son mas que diversas expresiones
alternativas de la misma causa: el desajuste global
que provoca el calentamiento del planeta”, argumenta
Francisco. Por otro lado, el Papa lamenta que “con la
pretension de simplificar la realidad, no faltan quienes
responsabilizan a los pobres porque tienen muchos
hijos y hasta pretenden resolverlo mutilando a las
mujeres de paises menos desarrollados”

Francisco recuerda que la naturaleza no es un recurso
a explotar ilimitadamente, por lo que exhorta a
reconocer que la ambicién desmedida no es sostenible
éticamente. El texto critica “la debilidad de la politica
internacional”, destaca la necesidad de la cooperacion
global a través de nuevos acuerdos multilaterales entre
los Estados y alienta a superar las posturas egoistas de
los paises en beneficio del bien comun global.

En el tltimo capitulo de la exhortacion, “las
motivaciones espirituales”, el Santo Padre recuerda
que, a la luz de la fe, los cristianos tienen la
responsabilidad del cuidado de la creaciéon de Dios.
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ACCION SUCIAL

MEN AlM[NT[

La promocioén de la persona a
través del acompanamiento
psicolégico hace posible el
empoderamiento personal,
genera motivacién y potencia el
desarrollo de herramientas para
normadlizar la vida de las personas
que acuden a Caritas.

La relacion entre exclusion social y problemas de
salud mental es muy estrecha. Las personas mas
pobres y vulnerables tienen mas riesgo de sufrir
depresion, ansiedad y otras enfermedades de este tipo
porque enfrentan mas dificultades en su vida, pero
también porque tienen menos acceso a los recursos
de salud mental. En Caritas lo sabemos bien. Nuestra
accion se sittia en los contextos de vulnerabilidad

y exclusion social en los que las personas viven de
manera prolongada el sufrimiento ocasionado por
las dificultades econdmicas, el aislamiento social, la
violencia, el paro, la soledad, la falta de hogar...

PROYECTO CLARA

Por eso, desde hace anios hemos ido incorporando

el acompanamiento psicologico como un elemento
fundamental en la atencion integral que prestamos

a las personas. En este contexto se sitia el Proyecto
Clara, de Caritas Diocesana de Tortosa. “Se trata

de una iniciativa que lleva mas de quince afios
acompanando a mujeres con una realidad tan dificil
que afecta a su salud fisica y psicologica”, explica
Raquel Turégano, psicologa responsable del Proyecto
Clara.

En este tiempo han acompanado a mas de 400 mujeres
en situaciones de vulnerabilidad y con algtn problema
de salud mental, que les impedia llevar una vida con

plena consciencia de sus capacidades. Muchas de ellas
son personas con dificultades econdmicas, algunas

de ellas han sufrido malos tratos, y la mayoria viven
situaciones de estrés y ansiedad... “Son mujeres
desesperadas, rotas, que no saben qué camino coger
ni qué hacer con su vida; mujeres en claro riesgo de
exclusion de nuestra sociedad”, apunta Raquel.

TERAPIAY TEATRO

El acompafnamiento psicolédgico se lleva a cabo a
través de entrevistas individuales, pero también de
terapias grupales, talleres y otras actividades con
las que se fomenta el apoyo mutuo y una red de
contactos. “Acudimos al teatro, hacemos yoga o vamos
a la playa. Intentamos que las mujeres participantes
recuperen su vida social, las relaciones de amistad
y, poco a poco, también la confianza en si mismas

y la superacion; elementos todos ellos que les
ayudan a ser protagonistas de su cambio y a que la
esperanza vuelva a iluminar sus miradas”, explica la
psicologa responsable del proyecto, que cuenta con
el apoyo del personal de las Caritas parroquiales e
interparroquiales donde se realiza.

PREVENIR LA EXCLUSION

Con esta terapia, las mujeres no solo consiguen
mejorar la relacion con ellas mismas y con su entorno;
también se previenen situaciones de exclusion social y
de violencia machista de la que, en muchas ocasiones,
son objeto.

Actualmente, el Proyecto Clara se lleva cabo en

cinco localidades de la Diocesis de Tortosa. “La
transformacion que observo en las vidas de las mujeres
que participan es el motor para seguir adelante con
ilusion y con ganas de que esta experiencia llegue a
mas mujeres sembrando esperanza y amor”, concluye
Raquel Turégano.
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Jorge -nombre ficticio- tiene 27 afios y vive en
Venezuela. Pese a su juventud, se ha visto obligado

a migrar dos veces. La primera vez viajo a Colombia,
y la segunda a Ecuador. Ahora, como muchos
compatriotas, ha vuelto a su pais; no porque la
situacion haya mejorado alli, sino por la imposibilidad
de salir adelante en los paises de destino.

“Ahora quiero retomar mis estudios en la Universidad
y formarme para poder volver a salir. Venezuela no va
a mejorar, y yo veo que muchos jovenes tienen este
mismo pensamiento”, asegura Jorge.

Y los que viven aqui hace
mucho que han perdido la
esperanza “y se debaten
entre el miedo de irse y el
miedo de quedarse”

Janeth Mdrquez Monsalve
Directora de Caritas Venezuela

En efecto, como cuenta Janeth Marquez Monsalve,
directora de Caritas Venezuela, muchas personas “han
vuelto con la ilusion del reencuentro con los suyos,
pero tristemente el pais no les ofrece opciones de
trabajo y medios de vida que permitan retenerlos por
mucho tiempo” Y los que viven aqui hace mucho que
han perdido la esperanza “y se debaten entre el miedo
de irse o el miedo de quedarse”.

LAS CICATRICES
DE LA CRISIS

Un retrato de la Venezuela de hoy muestra las
cicatrices que va dejando esta crisis. “Siete millones
de personas tienen necesidades humanitarias. El 84%
de la poblacion trabaja en empleos informales y el 81%
no tiene recursos suficientes para adquirir la canasta
basica de la compra [alimentos, articulos de aseo,
vestido y limpieza y servicios basicos, como vivienda,
educacion y salud]’, explica la directora de Caritas
Venezuela. Hoy en dia el pais no sufre la escasez aguda
de alimentos y medicamentos que vivi6 en 2016, pero
“sigue existiendo una crisis gravisima”. De acuerdo a
los estudios de esta institucion, el 30% de los nifios
menores de 5 afios tiene desnutricion cronica.

El salario minimo en Venezuela es de 5,3 dolares. Los
bonos de proteccion social del gobierno varian desde
los 5,3 alos 20 ddlares, pero no todas las personas
vulnerables los reciben de la misma manera. Algunas
personas econémicamente activas pueden alcanzar los

90 dolares combinando empleos formales e informales.

“El trabajo en Venezuela ahorita es en condiciones
muy malas. Yo hago traducciones a destajo, y aun asi el
sueldo no alcanza para nada”, afiade Jorge.

En efecto, son salarios muy insuficientes para poder
cubrir las necesidades basicas, cuyo coste, por otro
lado, no deja de subir. “Venezuela es uno los tres paises
con mayor inflacion de alimentos en el mundo, junto
con Libano y Zimbabue”, apunta Janeth, que recuerda
que la inflacion en 2022 alcanz6 la cifra del 307%;y a
junio de 2023 es del 429%.

i+»

7.3

millones de personas
migradas, ha repercutido
en la pérdida del bono
demogrdafico

La migracion he tenido un coste social y personal muy
importante para los ciudadanos que permanecen en el
pais. La fractura social generada por la migracion de
7,3 millones de personas ha repercutido en la pérdida
del bono demografico. Hay muchas personas mayores
que se han quedado solas o al cuidado de los menores
en un contexto de recrudecimiento de problemas:
violencia, explotacion, redes de trata, adicciones,
incremento de trastornos psicoemocionales, brecha
tecnologica y exclusion escolar.

El sistema educativo ha sufrido el triple impacto de
la crisis humanitaria, la migracion y la pandemia.
“Los maestros de (educacion) primaria, secundaria y
universitaria han salido del pais, y los bajos salarios
hacen que los que se quedan se dediquen a otras
labores”, explica. Aunque la accién de la cooperacion
internacional ha contribuido a mejorar algunos
planteles educativos u hospitales, esta ayuda se
concentran en las ciudades dejando a las regiones
rurales con muchas carencias.

“La estabilidad econémica y la reunificacion familiar
son las prioridades para la familia popular venezolana
-sefiala Janeth Marquez-. La gente nos lo dice en
todas las conversaciones que tenemos. Quieren que
mejore la economia para poder tener estabilidad y una
vida normal; acceder a empleos dignos, no a trabajo
precario, y poder estudiar y tener planes a futuro. La
reunificacion familiar es un anhelo para quienes estan
dentro y para quienes se han ido”
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ANTECEDENTES VIVIRENPAZ Y DIGNIDAD

En esta situacion se encuentran muchos retornados.
“En Caritas estamos intentando que los venezolanos
puedan vivir en paz, con justicia y dignidad, en su
propia tierra —apunta Janeth-. Hoy podriamos decir
que nuestra principal linea de trabajo es visibilizar

y atender a las personas vulnerables en Venezuela.
Atendemos a embarazadas, nifios y lactantes en
riesgo de desnutricion. También procuramos ayudar
a las personas con sus medios de vida; y en el area de
migracion y movilidad humana, estamos desplegados
en las fronteras para atender a los miles que siguen
dejando Venezuela”.

En 2020, la crisis humanitaria en Venezuela
aparecio por primera vez entre las 10

peores crisis del mundo, segun el Panorama
Humanitario Global, un informe anual
elaborado por la ONU. El deterioro de las
condiciones de vida de la poblacién desde 2015
en medio de una fuerte polarizacion y conflicto
politico; la pérdida del 80% de la economia;

el segundo éxodo mas grande del mundo -
siete millones de migrantes han dejado el
pats= vy el colapso de la capacidad del Estado
para brindar los servicios publicos esenciales
delagua, electricidad, transporte, salud o
alimentacion, situo a los venezolanos, con sus
capacidades de supervivencia disminuidas

y las estrategias de supervivencia agotadas,
en‘una débil posicion para enfrentar una
pandemia que agravo la situacion de crisis
humanitaria.

Muchas puertas se han cerrado para la migracion
legal y las personas eligen el camino de la migracion
irregular. Los jovenes venezolanos se unen a los
migrantes centroamericanos que, en condiciones de
peligro extremo, cruzan el Darién hacia Norteamérica.
Las mujeres caen presas de redes de trata'y
explotacion que operan en fronteras maritimas como

Tras cuatro anos de hiperinflacion sostenida y Guiria y Delta Amacuro.

el impacto de la COVID- 19, algunos estudios
sefialan que Venezuela es hoy el pais mas
desigual de la region, y con mayor indice de
desigualdad del mundo.

“En cada frontera venezolana, desde Tachira, Zulia,
Sucre, Apure, hasta Bolivar o el Delta, estan las Caritas
Diocesanas haciendo un trabajo de prevencion,
atencion e informacion. No obstante, hemos llorado
este afno la muerte de 30 de nuestros hermanos en

el incendio de un centro de detencidén en México,

que se suman a los que fallecieron arrollados en una
carretera en Texas —lamenta Janeth-. Son victimas

de la indiferencia y la xenofobia que han endurecido

3 ”
UN RETORNO DIFICIL tantos corazones”

Sin embargo, ese deseo esta muy lejos de poder
cumplirse. Janeth cuenta que hay un ligero flujo de
retorno, especialmente de aquellos para quienes

la integracion se quedo en un suefio no cumplido.
“Muchos venezolanos con formacion que salen del
pais no ven reconocidos sus estudios y terminan sub-
empleados; otros con menos estudios son explotados,
trabajando en condiciones discriminatorias y abusivas”
Jorge permanecio en Ecuador desde 2019 a 2023.

“Tenia la intencion de establecerme alli por un tiempo
y luego irme a Estados Unidos o Canada. Pero las cosas
no se dan como uno quiere”, cuenta. Primero trabajo
como promotor, un empleo en el que tenia que estar

 d -

en la calle desde las 7 de la manana a las 7 de la noche. MlGRAC'ON, UNRIO
“Nunca ganabamos bien ni nos pagaban completo. A QUE NO CESA
veces llegabamos a 5 dolares semanales, otras no nos )
pagaban nada. Para poder comer tuve que pedir ayuda Entornoa 7,3 millones de personas
a Caritas Ecuador, que también me ayudo con los haTl tenido gl abandgnar Ver}ezuela.
papeles”. Mas de 6 millones estan en paises de

América Latina. Otros 400.000 han
A partir de ahi todo mejor6. “Consegui un trabajo vigjado a Espana. En una [P oleada,
COMO MEeSONEero y mejoraron un poco las cosas. Pero migraron las personas con mas poder
vino la pandemia y todo ese esfuerzo se perdi6. Fue adqms_ttwo. Posteriormente, a medida que
muy frustrante después de tanta lucha. Yo no queria la (AR Bl agravaba - fy,eron sumando
regresar derrotado. Ahora vivo con mi familia porque profesionales, como médicos o profesores;
no tengo suficiente para mantenerme por mi mismo”. y finalmente se estan yendo las personas

mas pobres y afectadas por la escasez, la
violencia y la falta de oportunidades.
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¥ “LAHABITACION SOLIDARIA
"ESUNVALORINTANGIBLE
DE ARTIE"

ADELA ZAMORA. CARITAS ESPANOLA

¢Te imaginas una habitacion de hotel que dé descanso
a sus huéspedes a la vez que ayuda a las personas

mas desfavorecidas? Pues ese espacio existe y se
llama Habitacion Solidaria. De ella hablamos con

José Guillermo Diaz Montaiés, presidente de Artiem
Hotels, impulsor de esta iniciativa en la que participa
Caritas y otros grupos.

AYUDARENLAPANDEMIA

“La idea surgi6 en la pandemia, cuando estabamos

en medio del confinamiento y veiamos en television
como el mundo se detenia y mucha gente lo pasaba
mal. Queriamos ayudar, asi que nos pusimos en
contacto con Caritas Menorca [Artiem Hotels tiene
tres establecimientos hoteleros en la isla], y ellos nos
confirmaron que, efectivamente, habian aumentado
las peticiones de ayuda”, explica José Guillermo.
Decidieron entonces que “habia que ayudar a estas
personas que acudian a Caritas” para lo que, el dia
que pudiesen abrir de nuevo los hoteles, los ingresos
generados ese primer fin de semana serian destinados
a esa institucion. “Y eso hicimos. Fue en junio de 2020,
apunta Diaz Montaiiés.

José Guillermo Diaz

Montariés, presidente de

Artiem Hotels, cuenta como

* se puso en marcha el proyecto
de la Habitacion Solidaria en
colaboracion con Caritas

“Pero luego pensamos: ‘spor qué solo un fin de

semana?’ —continda el presidente de Artiem Hotels-.

HABITACIONES % Esas personas necesitan ayuda por un tiempo

CON VISTAS A ' prolongado. Asi decidimos tener una habitacion en

UN MUNDO MEJOR. cada uno de nuestros hoteles [tres en Menorca, uno en

: Asturias y otro en Madrid], cuyo dinero por reservarla

P iicin y alojarse en ella fuera integramente para Caritas. De
S esta manera, hemos conseguido generar recursos de

forma sostenida en el tiempo para ese fin”

UNESPACIODECALIDAD

Se trata de una habitacion con el mismo nivel y
la misma calidad que el resto; la tinica diferencia
es que el dinero integro de su alojamiento va para

Cada vez son mas los hoteles que disponen
de una habitacion solidaria en sus

establecimientos. Ademas de Artiem, ya
puedes reservarla en Abba Hotels, Cala Saona,
THB Hoteles, Rosemberg y Hotel Bersoca.
Recuerda que al elegir esta habitacion —que

es igual que las demas-, el cien por cien de tu
reserva ird para Caritas.

St quieres conocer
mas de esta iniciativa,
escanea este QR.

Céritas. Esta identificada como Habitacion Solidaria,
aparece su nombre escrito en la puerta y dentro hay
informacion y material sobre esta iniciativa y sobre
Caritas. “Nuestro objetivo es que la habitacion solidaria
esté ocupada siempre, aunque el hotel no esté lleno al
cien por cien. Nuestro equipo comercial apuesta por
ella y esta publicitada en nuestra pagina web —apunta
José Guillermo Diaz Montafés-. La habitacion solidaria
no es filantropia, no es dar algo que a nosotros nos
sobra; es un valor intangible que forma parte de
nuestro modelo de negocio. Queremos hacer algo que
tenga un impacto social duradero”
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HISTORIAS CON CORAZON

UNA FAMILIA UNIDA
EN LA SOLIDARIDAR

MARTA, MARIA ¥ GLARA SON MADRE £ HIJAS VOLUNTARIAS
OF GARITAS'Y EJEMPLD DE VALORES GRISTIANDS ¥
GOMPROMISD SOGIAL. ELLAS SON LAS PROTAGONISTAS
DEESTA “HISTORM CON GORAZON"

GEMA MARTIN BORREGO. CARITAS ESPANOLA

]

Marta de Miguel es una profesional exitosa, una madre
comprometida y una mujer con valores cristianos y solidarios.

“Yo les digo a mis hijas que seguramente no les deje mucho dinero
como herencia, pero si ejemplo, experiencias y valores”, afirma esta
informatica que también ejerce como voluntaria de Caritas.
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UNA PERSONA
“DEPARROQUIA”

Dicho y hecho. Marta siempre ha sido “una persona

de parroquia”, que ha intentado seguir el mandato de
Jests de amar al proéjimo. Desde nifia estuvo en los
“grupos Junior” de la pastoral juvenil de su parroquia
en Canillejas (un barrio de Madrid) y particip6é en
diversas actividades de voluntariado. No es de extranar
que sus hijas Maria (16) y Clara (14) sigan sus pasos.

“Buscabamos un voluntariado en familia y lo
encontramos en el mismo lugar donde yo he sido
catequista y donde mis hijas han hecho la Primera
Comunion y tienen sus grupos juveniles: en las
Parroquias del barrio de San Cristébal de los Angeles,
Nuestra Sefiora de los Desamparados y San Lucas”,
cuenta Marta. Alli se ofrece formacion a personas
atendidas por Caritas. “Yo doy clases de espaiiol
todos los miércoles de 16:30 a 18:30 desde hace casi
cinco anos. Todas las personas de mi grupo son
mujeres migrantes, la mayoria africanas y sobre todo
marroquies, pero también acude alguna ucraniana y
hay una polaca”

PROFESORA Y CUIDADORAS

Mientras Marta imparte las clases, Maria y Clara se
ocupan de cuidar a los hijos de sus alumnas. “Son nihos
de 0 a 6 afios, que antes eran atendidos Gnicamente
por cuatro monjas teresianas de mas de 70 afos.

Ahora mis hijas les ayudan con los peques, y ellas estan
encantadas”, explica Marta. “Y los nifios también”,
anade.

“Tenemos muchos nifios —apunta Maria-; hay dias
que estamos con siete u ocho bebes de pocos meses,
y lloran todos a la vez”. “Pero son geniales. Nos lo
pasamos muy bien con ellos; también con los mas
mayores porque con estos podemos hacer otros juegos

muy divertidos”, remarca su hermana.

UN VINCULO ESTRECHO

Estas voluntarias no solo ejercen de profesoras

y cuidadoras. Han establecido un vinculo con las
participantes de Caritas y sus familias que va mas alla
de un contacto semanal en los salones parroquiales.
“Salimos a parques, vamos al centro de Madrid y
hacemos pequenas excursiones y fiestas”, explica Clara.

Marta intenta acompaiar a sus alumnas en lo que
necesiten: “les informo sobre otros cursos que puedan
hacer y de cosas practicas para desenvolverse en la
ciudad, y las animo a que salgan juntas y compartan
tiempo fuera de las clases, porque algunas de ellas solo
salen para ir a comprar y a por sus hijos al colegio”. Ella
misma ha acompanado a alguna alumna a una reunion
con los profesores de sus hijos, cuando atin no sabia
suficiente espaiiol, o a hacer tramites para conseguir el
permiso de residencia.

El vinculo personal crece hasta hacer a Maria la
orgullosa madrina de Preminet, un nifio de cuatro afnos
cuya madre, nigeriana, acude a la parroquia desde que
lleg6 a Espana. “Yo cuidaba a sus dos primeros hijos, y
cuando naci6 Preminet, me pidié que fuera su madrina
-cuenta Maria-. Luego naci6 la cuarta, Virtuosa, que
tiene dos anos. La quiero muchisimo”. Su madre es

una mujer valiente y trabajadora que no hablaba ni

una palabra de espafiol y que en unos pocos anos ha
conseguido sacarse el carné de conducir.

CONFIANZAY RESPETO

Las claves para tener esta relacion son, segan dice
Marta, la confianza mutua, la empatia, el respeto y el
amor. “Se llega a querer a las personas, conociéndolas”
Y es una relacion entre iguales, de ida y vuelta.
“Nosotras no solo vamos a la parroquia a hacer
voluntariado; es que nuestros grupos Junior estan alli,
nuestros amigos estan alli”, apunta Clara.

Pero si algo define el voluntariado que lleva a cabo esta
familia es el compromiso con las personas. “No puedes
fallar a la gente; ir un dia y no volver mas, porque ellos
lo dan todo. Yo solo he faltado al curso una vez este
ano. Es verdad que en mi trabajo lo respetan y eso

no es facil. Soy informatica y dirijo un equipo de 45
personas. Pero he tenido que ser clara. Salgo todos los
dias de la oficina a las 7 de la tarde, pero me organizo
para salir los miércoles a las 4 y 10. Hay gente que
prefiere ir a casa a descansar o disfrutar de su ocio. Yo
opto por dar mi tiempo a los demas”

“Es verdad que es sacrificado -apostilla Maria-; sobre
todo en la época de examenes. Ahora que estoy en
Bachillerato es mas dificil. El afio pasado fue muy duro.
He llegado a tener tres examenes al dia siguiente de ir
a la parroquia”

EDUCARCONELEJEMPLO

Pero, segtn dice esta joven, todo lo que hace y recibe
alli le compensa. “Piensas que no te da tiempo, te
agobias cuando estas con examenes. Pero sales feliz y
llena de amor” Su hermana coincide: “Me llena mucho
lo que hago, y me hace darme cuenta de mi realidad
privilegiada”

“Es que Maria y Clara son muy afortunadas. Eso se lo
digo todos los dias, y les pido que no se quejen porque
tienen mucha suerte. E intentan no hacerlo”, explica
Marta orgullosa. “Siempre he intentado transmitirle
valores cristianos. Les he dicho que sean buenas
personas; que pueden y deben dar mucho a los demas
porque son unas privilegiadas”.

“Tampoco les doy caprichos. No creo que les dé una
buena educacion si les dejo que tengan tres sudaderas
de 70 euros. No las necesitan. Y con ese dinero
podemos ayudar a un nifo a ir a un campamento en
verano o financiar la educacion de una nifa en La
India”, concluye Marta.
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EMERGENCIA
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LA RECONSTRUCCION DE
MARRUECOS DURARA ANOS

Caritas pide apoyo para
los miles de personas
damnificadas por

el terremoto.

LUCAS I1ZQUIERDO. CARITAS ESPANOLA

“Hemos perdido a muchisimos familiares, casas,
escuelas, ganado... Todo”. Quién asi se expresa es
Sara, una mujer que vive en una de las remotas aldeas
marroquies destruidas por el terremoto que sufrio el
pais norafricano el pasado 8 de septiembre.

ZONA POBRE Y OLVIDADA

El seismo de magnitud 6,8 —el mayor de la historia de
Marruecos- ha causado enormes pérdidas humanas y
materiales en la cordillera del Atlas, y se ha cebado con
algunas de las zonas mas olvidadas y pobres del pais.
La inmensa mayoria de las 3.000 victimas que causo el
terremoto eran habitantes de pequenas aldeas cuyas
casas se derrumbaron mientras dormian. Mas de 5.500
personas sufrieron heridas de diversa consideracion.

“En las aldeas del Alto Atlas, las casas tradicionales de
adobe y pizarra han quedado reducidas a escombros, y
los deslizamientos de tierra han devastado los campos
en terrazas —explica el jesuita espaiiol Alvar Sanchez,
secretario general de Caritas Marruecos-. Es como si
toda la fuerza de la gravedad hubiera caido sobre cada
centimetro de esta tierra que alguna vez fue pacifica”

LLEVARAYUDA

Los equipos locales de Caritas Marruecos se
desplazaron a Marrakech y a los pueblos de montafia
para llevar ayuda de primera necesidad: alimentos,
agua, mantas, ropa, medicamentos, kits de higiene,
generadores eléctricos, tiendas de campafa. Ademas,
buscaron alojamiento a los migrantes subsaharianos
que se quedaron sin techo.

La respuesta de la sociedad civil esta siendo
“asombrosa’, en palabras de Alvar Sanchez. “Personas
de todos los Aambitos, incluidos estudiantes,
profesionales y familias, realizan viajes diarios a las
zonas afectadas para llevar ayuda. En cada localidad
afectada, se han construido refugios improvisados para
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brindar proteccion a quienes ya no tienen un techo
sobre sus cabezas”.

Caritas Espariola, que colabora con Caritas Marruecos
desde la década de los 90, ha aportado 180.000 euros
para apoyar la respuesta a esta emergencia y ha
abierto una campana para canalizar la solidaridad de
los donantes espafioles con las victimas. La secretaria
general, Natalia Peiro, pudo visitar algunas de las zonas
mas afectadas y llevar un mensaje de solidaridad al
pueblo marroqui y a nuestra Caritas hermana.

“Agradezco la solidaridad de tantas personas en
todo el mundo” —apunta Cristébal Lopez Romero,
arzobispo de Rabat y presidente de Caritas
Marruecos-. Les animamos a seguir apoyandonos,
porque la devastacion ha sido enorme y la fase de
reconstruccion durara meses o, incluso, anos”
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Marruecos ha sufrido el mayor terre%oto de su historia. Los
dafos son inmensos y, como siempre, a costa de la potléci()n 2
mas vulnerable y necesitada. / ;

Caritas trabaja para que “las cifras de solidaridad” de este
/ durisimo golpe sean también enormes y lleguen lo antes posible .
a quienes lo han perdido todo.

Puedes colaborar a través de
nuestras cuentas o escanea el
coédigo QR y dona a las personas
afectadas por el grave terremoto.

Banco Santander ES25 0049 6791 7728 1601 1350
CaixaBank ES03 2100 2208 3802 0029 0649




HERENCIAS Y LEGADOS

MARI CRUZ I.6PEZ, UNA VIDA
DEDICADAALOSLIBROS Y
ALASPERSONAS

EDUARDO LOPEZ RAMIRO. EQUIPO DE SENSIBILIZACION DE CARITAS ESPANOLA

Maria Cruz Lopez Manchado naci6 en un pequefio
pueblo de Burgos, Rabaneda del Pinar. De formacion
periodista, dedico su vida a los libros y a los demas.

En este articulo te contamos la

historia de Mari Cruz y su marido UNA VIDA DELIBRO

José, que decidieron continuar Afincada en Sevilla junto a su marido, José Velasco,

. inauguraron una primera libreria que dio origen el
Su compromiso con las personas Grupo de Librerias Beta, en el afio 1978. Con tiempo,

mas vulnerables a través del mucho esfuerzo y una enorme dedicacion fueron
testamento solidario. abriendo varios establecimientos hasta conseguir
abrir el antiguo Teatro Imperial de Sevilla y convertirlo
en una libreria que fue inaugurada en el afio 2004.
Con posterioridad extendieron las Librerias Beta por
diferentes localidades andaluzas. Mari Cruz y José se
conocieron en Madrid, donde ella era periodista de
Radio Nacional de Espana; se casaron y se fueron a
vivir a Sevilla donde comienzan su proyecto personal
comun centrados en ayudar al projimo y en su

trabajo editorial. Personas muy cercanas a Mari Cruz
la describen como una mujer muy sensible ante la
pobreza, muy trabajadora y amante de la cultura y los
libros. Era una persona muy humana, preocupada por
el bienestar de los que la rodeaban y comprometida
con las personas mas vulnerables. Todos los afos
realizaba cuantiosas donaciones. Ademas de con
profunda conviccion religiosa fue una persona con
mucha personalidad y valores firmes.

COMPROMETIDOS
HASTAELFINAL

El matrimonio fallecié en el afio 2021, con quince
dias de diferencia y sin dejar descendencia. Ambos
decidieron, como opcién del matrimonio y decision de
) : vida, otorgar su herencia a los mas desfavorecidos a

Cada vez son mas las personas que deciden través de Caritas. Mari Cruz v José fueron un eiemplo
prolongar su compromiso con la erradicacion ’ uzy u u . Jemp ;
de la pobreza y la exclusion a través de la para todos los que los rodeaban. Como nos dice Marisa
realizacion de un testamento solidario. Iglesias, asesora fiscal, persona de confianza de Mari
Aden}as de d,e]ar su herenaq a sus sergs mag Cruz’ con més de 30 aﬁos de trabajo en Comﬁn y una
queridos, optan por convertirla en testimonio de las albaceas del testamento de 1a pareia. “Mari Cruz
de compromiso mds alld de su vida. Mari ; . pareja, 'u
Cruz y José son un ejemplo de solidaridad, era una persona sencilla, humilde, muy comprometida
compromiso y valores. Una vida entregada a y entregada a los libros y a los demas”. “Siempre
los Libros, la cultura y el cuidado de los mas ayudaba a los mas vulnerables, tanto en la cercania de
desfavorecidos. .

su ciudad natal como colaborando con proyectos de
cooperacion mas alla de nuestras fronteras”
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Eres una persona muy reconocida en
Espafa, y tu curriculo es amplisimo.
¢Podrias hacer una presentacion de
tu trayectoria vital con la que mas
identificada te sientas?

Madre feliz, mujer activa y disfrutona, amante de la
naturaleza y los animales, a la que le encanta esquiar,
bucear, viajar... De naturaleza optimista y con muchas
ganas de exprimir este regalo fugaz llamado vida que,
por supuesto, no ha estado exento de momentos
dificiles, pero también de recompensas infinitas.

Los pilares que han completado y potenciado mi vida
son el amor, el deporte, la solidaridad y, sobre todo,
dar vida tres veces. La maternidad ha recompensado
con creces todo el dolor.

Periodista, psicologa, escritora,
deportista profesional... ;Con qué te
quedas?

Me quedo con ser alguien que contagia su ilusion

por la vida para que nuestros ojos nunca dejen de
brillar. Ese es nuestro verdadero poder, estés en

la circunstancia en la que estés. Los saharauis, por
ejemplo, me demostraron que ni la extrema pobreza es
capaz de apagar la luz de sus ojos.

Dices que a ti lo que de verdad te gusta
son las personas.

Me gustan las personas responsables, comprometidas
socialmente y libres; las que no se preocupan tanto por
encajar en lo que convencionalmente se define como
una vida de éxito, sino que les mueve el corazon y los
valores humanos.

Eres una persona comprometida con los
derechos humanos, con las personas
que no tienen voz ... ¢éEn qué causas
colaboras?

Todas las que defienden la paz, la libertad, la igualdad
de oportunidades y la defensa de los derechos
humanos.

Esta voluntad ha marcado mi vida incluso antes del
atentado. No en vano mis padres me llamaron Irene,
que en griego significa paz, cuando hasta el tltimo
momento me iban a llamar Inés.

éCrees que la sociedad espafiola es
solidaria, generosa, inclusiva...? ¢Hemos
avanzado? ¢En qué ambitos debemos
mejorar?

Hemos avanzado y seguimos avanzando. Quiero creer
que el respeto a la tolerancia y la pluralidad definen
nuestra esencia. Aunque existan casos aislados que nos
roban esta tranquilidad.

cCrees que las personas que gozdis de
un especial reconocimiento social tenéis
cierta responsabilidad en concienciar a
la sociedad sobre las causas justas?

Por supuesto. ;Para qué serviria la fama si no? Hoy mas
que nunca necesitamos llenarnos de optimismo para
saber que podemos ayudar a revertir hasta la situacion
mas dramatica. Derribemos el mito que presupone

a una persona positiva como utopica, ingenua o
superficial, porque no hace falta ser alguien conocido
para defender lo que es justo.

En cada casa hay que fomentar este compromiso
social para que nuestros hijos crezcan también
concienciados.

¢Como transmites a tus hijos
los valores solidarios?

Desde muy pequenos hemos fomentado en ellos la
empatia. Cuando habia un nifio llorando, ellos se
acercaban, pasaban el brazo por encima de su hombro
y le escuchaban. En el colegio me dicen que son tres
ninos muy sociables y suelen mediar si hay algin
pequeno conflicto en el patio. Asi que jfunciona!

Desde bien pequenos deben saber que no son el
ombligo del mundo, sino que son parte de una cadena
de favores en un mundo conectado.

¢Te preocupa su futuro, la sociedad en
la que van a vivir y el planeta que les
dejamos?

Quiero creer que cada dia estamos mas concienciados
de que el contacto con la naturaleza es fundamental
para mantener el equilibrio y la fortaleza mental.
Hemos de actuar como colectividad mas que
individualmente, porque de esto también depende que
nuestro planeta sea mas habitable.

Como dice mi querido Leopoldo Abadia: mas que
preocuparme por el mundo que le dejo a mis hijos,
me enfoco en los hijos que dejo en este mundo.

Y efectivamente estamos trabajando en que sean
personas responsables, comprometidas socialmente y
felices.

Has superado muchas adversidades
en tu vida. ;Qué mensaje darias

a las personas que pasan por
dificultades personales, familiares,
socioeconémicas?

Que hay que mantener siempre la esperanza, aun
cuando parece que te arrebatan todo de golpe, porque
sera una herramienta vital; y que la vida siempre nos
da otra oportunidad.En mi caso, nunca pienso en lo
que he perdido sino en lo que puedo lograr.
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VALERIA MUGARRA HERNANDEZ, COOPERANTE REGIONAL DE CARITAS
ESPANOLA EN EL CUERNO DE AFRICA.

Me llamo Valeria y soy cooperante
de Carltas en el Cuerno de Africa.
éPor que trabajo en esto? Fue una
decision motivada por algunas
experiencias de voluntariado

en terreno que vivi. Después de
aquello, surgié en mi un gran
deseo de profes:onahzarme en

el sector de la cooperacion.

Cuando empec¢ a trabajar pude corroborar que,

al contrario de lo que muchas veces se piensa, ser
cooperante no es Gnicamente vivir y “hacer proyectos”
en paises en vias de desarrollo. Ser cooperante implica
llevar a cabo tu labor profesional, con la mayor calidad
posible, en el pais en el que te encuentras, poniendo
cara a las personas que participan en los proyectos y
conociendo, de primera mano, las realidades a las que
se enfrentan.

ELVALORDELA PERSONA

Hace dos afios que vivo en Addis Abeba (Etiopia) y, en
mi dia a dia, he podido conocer diferentes realidades
donde intentamos dar apoyo en las necesidades que
la poblacion identifica. Considero que el mérito de la
cooperacién no esta ni en las grandes organizaciones
ni en quienes, como yo, nos trasladamos a otro

pais a ejercer nuestro trabajo. El mérito reside
principalmente en las personas que, desde su realidad,
se esfuerzan en poner nombre a las necesidades a

las que se enfrentan y buscan posibles soluciones o
alternativas.

A partir de ahi entramos el resto de personas e
instituciones, quienes apoyamos con conocimientos
técnicos o practicos y acompanamos en la busqueda
de opciones para conseguir las soluciones propuestas,
localizar fuentes de financiacion, etc.




Al conocer a las personas que participan en los
proyectos que tenemos en la region, no hago mas

que darme cuenta de la fuerza que tienen, y que
nuestro trabajo no es mas que un impulso para que
realicen aquellas actividades o iniciativas que, debido
al contexto en el que estan, la falta de oportunidades
u otras razones personales, no han podido hacer
anteriormente. Es un privilegio poder colaborar con
ellas, ver como van avanzando a lo largo de los afios,
conocer sus ideas a futuro y ver como se materializan.

SITUACIONES
DEVASTADORAS

Sin embargo, como sucede en todos los sectores

laborales, también encontramos situaciones

complicadas de gestionar, debido a que en muchas § . ) . .

ocasiones vivimos en paises en situacion de gran El mérito reside principalmente

inestabilidad politica, social y economica; realidades en las personas que, desde su

donde la vida de muchas personas y el trabajo de realidad, se esfuerzan en poner

muchas familias, se ve destruido completamente nombre a las necesidades

por guerras, conflictos, desastres naturales... Son

situaciones absolutamente devastadoras. alas que sg enfren tan.y
buscar posibles soluciones o

Ante esto surgen dudas, preguntas y sentimientos alternativas
encontrados, pero al igual que hacen quienes se han
visto afectados de primera mano, toca recomponerse
y seguir adelante con el apoyo de las comunidades, y
poniendo nuestro mayor esfuerzo.

SER COOPERANTE

2. 59 4 EN CARITAS

En Caritas se vive realmente la cooperacion fraterna,

espaoles trabajan como escuchando, respetando y colaborando con la Iglesia
cooperantes en mas de local y con el equipo de las Caritas locales con las
o e que trabajamos. Desde que formo parte de Caritas he
encontrado una organizacion que se preocupa por las
personas con las que trabajamos, donde el equipo local
5 3 O/ conoce a todas las familias que participan en nuestros
(- proyectos, donde la relacion es cercana por el trabajo
del total de los cooperantes conjunto y donde se escucha las necesidades que las
esparioles son mujeres” diferentes comunidades presentan y se atiende a las
soluciones que proponen.
mayorde perfil de cooperante
espaiiol que trabaja en Personalmente creo que uno de nuestros grandes
3 5 Africa Subsahariana valores es que situamos a las personas en el centro de
S U QINCD © iy nuestro trabajo, buscando que el impacto que tengan
agnos  rersonalreligioso nuestros proyectos sea beneficioso para quienes

participan en ellos, poniendo nuestro empefo en
cuidar la forma de trabajar y las diferencias culturales.

12,3 PONER ROSTRO A LA GENTE

millones de euros invertidos Considero que ser cooperante no es facil por la lejania
por Caritas en cooperacion de tus seres queridos que conlleva y por la dureza
internacional en el ario de las situaciones que puedes enfrentar y a las que,
2022 normalmente, no estas acostumbrada. Sin embargo,

cuando pongo cara a las personas para quienes trabajo

* Fuente: AECID .
e y me esfuerzo, todo ha merecido la pena.
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EN YOUTUBE

Caritas lanza en octubre su campaiia anual “Nadie sin
hogar”, una iniciativa con la que pretende visibilizar
la realidad de exclusion extrema en la que viven

las personas en situacion de sinhogarismo. En este
numero de la Revista Caritas también le damos

voz a este colectivo, uno de los mas vulnerables y
estigmatizados de la sociedad (ver pagina 8) y te
invitamos a entrar en nuestro canal de Youtube y

ver la lista de reproduccion “Nadie sin hogar”

Alli encontraras videos de sensibilizacién, testimonios
de personas que han vivido en la calle y hasta cortos
de ficcion, hechos por ellas mismas, en los que
cuentan su dura experiencia.

Ver Nuestra la lista
de reproduccion
“Nadie Sin Hogar*

VAMOS A ESGRIBIA
BARTAS

La Semana de “Accion Mundial” de la campana
“Juntos. Actuemos hoy por un mafana mejor”, que

esta organizando Caritas Internationalis, se celebra

la Giltima semana de octubre. Es el punto de partida
para unirnos a la iniciativa mundial de escribir cartas a
personalidades publicas, responsables politicos, lideres
comunitarios y religiosos de nuestra localidad o de un
ambito territorial mayor, e incluso al papa Francisco,
pidiendo medidas —pero también ofreciendo ideas-
para proteger nuestra casa comun y a toda la familia
humana.

Tendremos todo un afio para hacerlo. Puedes utilizar
una plantilla de una hoja de plantas para escribir la
carta. Las hojas se colgaran en el “Arbol de la Vida”
virtual de Caritas para la ecologia integral, y se hara
una seleccion de distintas cartas de todo el mundo y
se entregaran al papa Francisco en la clausura de la
campana, a finales de 2024.

Esta puede ser una bonita actividad que hagas en tu
comunidad después de ver la pelicula “La Carta”, el
documental del papa Francisco sobre ecologia integral.

iEntra en nuestro canal de
youtube y suscribete!
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P SUSCAIBETE
st LA REVISTA

Las ofertas que el sello Caritas Espaiiola Editores
presenta son el resultado de un trabajo editorial
riguroso y sistematico para mejorar el conocimiento
de la realidad y compartir las herramientas e
itinerarios de accion de lucha contra la exclusion
social.
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Editada desde 1952, Caritas es la revista institucional
que informa a sus lectores de las actividades y
acciones que Caritas realiza a nivel internacional,
estatal, diocesano y parroquial.
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£COMO PUEDO HACERME SUSCRIPTOR
DELA REVISTA CARITAS?

Puede realizar su pedido a través de la pagina web
www.caritas.es.

SCUALES EL PRECIO DE LA SUSCRIPCION?

La suscripcion anual a los cuatro numeros de la revista
Caritas tiene un precio de 34 € (IVA incluido).

) Escanea el codigo
éCOMO PUEDO RENOVAR MI QR y suscribete.

SUSCRIPCION?

La suscripcion a la revista Caritas se renueva
automaticamente salvo que nos indique lo contrario.

Para cualquier consulta o modificacion de los
datos relativos a su suscripcién escribe un email a
suscripciones.ssgg@caritas.es o llama al 914 44 10 00
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CED NO DEJES QUE SE QUEDEN
Gt NADIE FUERA DE COBERTURA
HOGAR
Campaiia de personas sin hogar. 29 de octubre de 2023.
ORGANIZA d& COLABORA FINANCIA
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