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El mismo dia en que se cumple un afio desde la
masacre que Hamas llevé a cabo contra civiles
israelies, el dia en que “la mecha del odio” se encendio
en Tierra Santa, el papa Francisco ha escrito una carta
a los catdlicos de Oriente Medio en el que muestra,
una vez, mas su cercania a todos ellos; a todos los que
estan “sedientos de paz”. Los catoélicos son, junto a los
musulmanes, los judios y el resto de los cristianos,
“una parte del pueblo atormentado, exhausto, herido
por una guerra que ni la comunidad internacional ni
los paises mas poderosos han logrado poner fin”.

“Pienso en ustedes y rezo por ustedes. Deseo
alcanzarlos en este dia triste —escribe Francisco-.
Hace justo un ano se encendi6 la mecha del odio; no se
extinguio, sino que estallé en una espiral de violencia;
en la vergonzosa incapacidad de la comunidad
internacional y de los paises mas poderosos para
silenciar las armas y poner fin a la tragedia de la
guerra”.

Francisco, que telefonea todos los dias al parroco de
la Iglesia de la Sagrada Familia de Gaza, padre Gabriel
Romanelli, expresa su agradecimiento a los obispos

y sacerdotes que llevan “el consuelo de Dios a las
soledades humanas”.

Esta parroquia, de la que hablamos en este nimero de
la revista (pagina 27), se ha convertido en un faro de
luz, en una esperanza de futuro para los palestinos, no
solo cristianos sino también musulmanes, afectados
por la guerra. En la Iglesia de la Sagrada Familia se ha
puesto en marcha un centro de educacion informal,
que no solo proporciona un espacio seguro para que
los nifios aprendan y crezcan, sino que también ofrece

SEDIENTOS DEPAZ

asesoramiento psicologico para ayudarles a afrontar
el trauma de la guerra. El padre Gabriel expreso la
urgencia de revitalizar la educacion incluso en estas
terribles circunstancias:

“No podemos darnos el lujo de
permitir que nuestros hijos sigan
sufriendo académicamente. La
educacioén no es un privilegio;

es la base de nuestro futuro”,
afirma el parroco de la Sagrada
Familia, de Gaza

Y es que, incluso en medio de tanta ira y violencia, los
cristianos de Oriente Medio no pierden la esperanza.
“A medida que el otofio trae hojas amarillas se avecina
un duro invierno que amenaza con profundizar el
sufrimiento. Sin embargo, sabemos que la primavera
traera esperanza. Nuestra fe nos asegura que una
nueva primavera esta llegando, dandonos fuerza para
continuar nuestra misiéon” escriben desde Caritas
Jerusalén. Esta misioén de la que hablan nuestros
hermanos de Tierra Santa pasa por seguir pidiendo un
alto el fuego inmediato en toda la region, incluyendo
Libano, y la apertura de corredores humanitarios. Sin
olvidar su tarea mas importante: permanecer al lado
de los que sufren esta guerra brutal y rezar, una vez
mas, para que la paz y la justicia lleguen, por fin, a esta
tierra santa y herida.
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GARITAS CON LIBAND

El conflicto en Tierra Santa sigue extendiéndose por la
region, y ya alcanza al Libano, donde esta provocando
una grave crisis humanitaria. Caritas Espafiola ha
respondido al llamamiento de emergencia lanzado por
nuestra organizacion hermana, Caritas Libano, para
atender a los cientos de miles de personas desplazadas
por la guerra. Hemos movilizado 100.000 euros para
ayudar a cubrir sus necesidades basicas en términos
de atencion médica, proteccion, alimentacion, ayuda
economica y apoyo psicosocial.

La escalada del conflicto entre Israel y Hezbola ha
empeorado la ya precaria situacion de la poblacion en
el Libano, que tiene una gran comunidad de refugiados
sirios y donde el 80% de las personas viven en la
pobreza. Estos fondos se suman a los 350.000 euros
que Caritas Espaiiola ha destinado para atender a la
poblacion afectada por el conflicto en Tierra Santa. De
esa cantidad, 200.000 euros proceden de la Agencia

Espariola de Cooperacion Internacional para el N I_V"][M A I_A PAI_M A

Desarrollo (AECID).

Necesitamos fondos para
poder seguir apoyando a
las familias. Colabora con
nosotros, ayudeles a ellos

El pasado 19 de septiembre se cumplieron tres afios
del inicio de la erupcién del volcan “Tajogaite” en La
Palma. Una tragedia natural que afect6 a mas de 7.000
personas y que destrozé mas de 2.600 edificaciones.
En este tiempo se han construido carreteras,
recuperado medios de vida, facilitado viviendas, etc.,
pero todavia hay muchas personas damnificadas, y
Caritas Diocesana de Tenerife continta a su lado.
Hasta el momento ha atendido a 1.300 familias y
3.400 personas (entre ellas 725 menores), gracias a
las aportaciones recibidas en el marco de la Campana
. de Emergencia y Solidaridad con la Isla. Con esas

0¥
M“I] A H[_ I]H[MI AI] A I][]H donaciones (6,9 millones de euros), Caritas Diocesana
y de Tenerife ha invertido ya casi 4 millones de euros
en apoyar a las familias para la construccion de
SIJ IMPAET[] suﬂl Al nuevas primeras viviendas; en reformar viviendas

parcialmente afectadas; en la compra de enseres y
mobiliario y en ayudas al alquiler y atencion basica.
Muchas de estas familias siguen siendo acompafadas
por la institucion, mientras que, en los Gltimos meses,
otras acudieron por primera vez debido a la falta de
respuesta de las Administraciones.

S

La Fundacién MAPFRE ha otorgado a Moda re- el
Premio al mejor proyecto por su impacto social, un
galardén dotado con 40.000 euros. Manuel Bretoén,
presidente de Caritas Espaiiola, fue el encargado de
recoger el premio de manos de S.M. la Reina Dofa
Sofia en un acto celebrado en Madrid.

Moda re- es un proyecto en el ambito del reciclaje y
la reutilizacion textil, que gestiona el ciclo completo
de la ropa usada, y crea empleo para mas de 1.400
personas, la mitad de las cuales se encuentra en riesgo
de exclusion social. En 2023, Moda re- recogié mas
de 44 millones de kilos de ropa a través de sus mas
de 8.200 contenedores de recogida. Las prendas que
son aptas para una segunda vida son comercializadas
en sus 170 puntos de venta, con presencia en mas de
100 ciudades espaniolas, a los que pueden acceder
las personas en situacion de vulnerabilidad, con una
entrega social basada en una experiencia de compra
totalmente normalizada.




UNA VIR HAGIA LA
INGLUSION EN HUESGA

Con el inicio del nuevo curso, Caritas Diocesana de
Huesca ha puesto en marcha la segunda fase del
proyecto “Via Libre” Se trata de una iniciativa que
promueve la integracion infantojuvenil dirigida a
jovenes y adolescentes provenientes de familias en
riesgo de exclusion. “La mayoria de estos chicos
proceden de familias monoparentales, sin recursos
economicos’, cuenta Jorge Torre, técnico responsable
de “Via Libre”

En el marco de este programa se desarrollan
actividades educativas de ocio y tiempo libre,
relacionadas con el deporte y la vida saludable. Estas
acciones sirven como herramientas para la inclusion
social y cultural. “Lo que se busca, sobre todo, es

el acompanamiento a la vida adulta -senala Jorge-;
pretendemos que desarrollen habilidades sociales, que
pierdan el miedo a relacionarse, a hablar y a expresar
sus emociones”. De este modo, se intenta generar
vinculos afectivos, impulsar la inmersion lingiistica
para la mejora del castellano y promover su autoestima
y desarrollo personal.

GARITAS VALENGIA, CONTRA
105 DISGURSOS DE 0DID

Con motivo de la Jornada mundial del Migrante y el
Refugiado, que la Iglesia celebro el 29 de septiembre,
Céritas Diocesana de Valencia sigue recordando la
importancia de la acogida de las personas migrantes
y de acabar con los discursos de odio. “No es posible
que cada vez se oigan mas voces que criminalizan

a las personas migrantes, que ofrecen una imagen
distorsionada de los nifios y nifias que viajan sin
referentes familiares o, incluso, que atacan a las
organizaciones que dedicamos parte de nuestra labor
a su acompanamiento y a la defensa de sus derechos
como seres humanos que son”, apunta Aurora Aranda,
directora de Caritas Valencia. Durante el pasado

ano, la entidad acompanoé a mas de 40.000 personas
migrantes.

I GROSS SOLIDARIC
GARITAS MADRID

Ya puedes apuntarte al II Cross Solidario Caritas
Madrid, que tendra lugar el 21 de octubre en la capital
de Espana. La carrera consta de dos modalidades, una
para adultos mayores de 13 afios que deberan recorrer
5 kilometros, y otra no competitiva de 800 metros para
menores entre 6 y 12 afos. También hay posibilidad de
adquirir un dorsal solidario.

Esta carrera, que se celebra bajo el lema “Tt tienes
mucho que ver”, quiere hacer visibles aquellas
realidades mas duras de la sociedad, y a las personas
vulnerables que las sufren. Solo abriendo los ojos y el
corazoén a la realidad social, y con la fuerza del Espiritu
Santo, podremos comprometernos por un mundo
mejor. Te invitamos a ponerte el dorsal en la salida y
continuar la travesia, y te agradecemos tu corazon
atento y tu mano tendida en este caminar.

4B
AP
Caritas

Diocesana de Madrid
Vicaria VI

Cadritas Madrid

_“T0 tienes mucho que ver”

21de octubre de 2023.

Parque de las Cruces.

CARRERA INFANTIL - 800M
CARRERA DE ADULTOS - 5KM
DORSAL SOLIDARIO

P MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES

Inscribete al II Cross
Solidario Caritas Madrid
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NO TE OLVIDES

EL GAMINO DE SANTIAG
PUEDE SER EL TUYE

EL SINHOGARISMO S UNA REALIDAD CRAMATIGA ¥ OLOROSA QUE AFECTA
CADA [1R A WAS PERSONAS. EL CAMING QU RECORREN SANTIAGD, WARIA
( ABDUL ESTA LLEND DE OBSTAGULOS, PERD GUANDD ENGUENTRAN A
(TROS QUE L0S MIRAN Y ESGUCRAN GOMO L0 QUF SON.

PERSONAS, 000 GAMBIR.

LUCAS I1ZQUIERDO. CARITAS ESPANOLA

El camino de las personas sin hogar es largo y duro. A veces
luchan por superar los obstaculos con los que se encuentran,
pero otras veces se sienten sin fuerzas, perdidos, solos...

La mayoria de ellos dejan, tras de si, huellas de soledad e
incomprension, cargan historias de vida rotas y enfrentan
numerosas dificultades para acceder a una vivienda, a un empleo
o, simplemente, para salir de la invisibilidad a la que, como
sociedad, les relegamos habitualmente. En Caritas queremos
visibilizarlos y acompaiiarlos en su transito para que, juntos,
convirtamos la vida en un camino de esperanza. Y todo empieza
por escuchar su historia, sus dificultades, sus luchas, sus
deseos...

UNDIAENLA CALLE

“Amanece. Me despierto entre el frio de la mafiana y el ruido
atronador de la gran ciudad que se va desperezando y a la que
le parezco invisible. Voy a la plaza y me acerco a la fuente. Es un
buen momento para lavarme la cara. Aunque ya empiezo a tener
la sensacion de que hay mucha gente caminando de un lado
para otro, nadie se fija en mi”. Asi comienza su dia Santiago, de
52 afios; un dia que se parece mucho al de otras personas que
duermen en la calle, pero a las que nadie ve..., o fingimos no ver.

“Siento envidia cuando veo a la gente en las
terrazas charlando; yo tengo la sensacioén de
no importarle a nadie” cuenta Maria
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Y asi se sienten la mayoria de ellas: “Siento envidia
cuando veo a la gente en las terrazas charlando; yo
tengo la sensacion de no importarle a nadie”, cuenta
Maria, nombre ficticio de una mujer en situacion de
sinhogarismo. En efecto, la soledad, la tristeza, la
frustracion, el miedo y la indefension son sentimientos
comunes a muchas de estas personas. “Cuando sufres
soledad y no tienes ayuda de nadie, es imposible salir
de la calle”, apunta Santiago. “Por el contrario, que

la gente me vea y que me escuche, puede ayudar a
cambiar mi camino”, anade Maria.

CON PLANES Y SUENOS

Porque todas las personas con las que hemos hablado
tienen esperanzas, suenios y planes de futuro. “Quiero
trabajo, una casa, tener relacion con otras personas,
que se me respete y se me trate con dignidad”. Y

para conseguirlo nos piden ayuda; nos piden que los
“veamos”, que los conozcamos, que tengamos empatia
y rechacemos los prejuicios, que luchemos junto a ellos
para reivindicar sus derechos.

“He llegado a salir de la tienda de campafa y escuchar
a unos chavalillos de 10 o 12 afos decir: ‘mira el pobre
ese’, y empezar a reirse. Y pensar td, pero qué tipo

de educacion les estan dando para que chavales de 10
anos se estén riendo de una persona en esta situacion’,
se pregunta Alberto.

Pero es una pregunta para la que no tiene respuesta,
porque ademas, como ¢l mismo recalca, todos
podemos llegar a sufrir la realidad del sinhogarismo.
La pérdida del empleo, problemas de salud mental,
alejamiento de la familia, alcoholismo, subida del
alquiler de la vivienda, proceso migratorio, son
factores desencadenantes de esta situacion que
pueden afectar a todos. Asi le ocurri6é a Abdul, una
de las personas atendidas por Céritas: “Al no tener
papeles, me vi obligado a trabajar en la economia

sumergida; estoy explotado y no puedo pagar una
habitacion ni cubrir mis necesidades basicas”.
“Creemos que el sinhogarismo afecta a unos pocos,
pero en realidad afecta a muchas personas, y a todos
de manera directa o indirecta” afade.

TU PUEDES SER ABDUL

En efecto, vivir sin hogar o en un hogar precario en
Espafia no es una situaciéon tan excepcional en medio
de la persistente crisis que afecta a miles de personas.
Segun se recoge en el tltimo Informe AROPE, en 2023,
566.000 hogares se encontraban en una situacion
extrema de carencia de ingresos, lo que impide su
acceso a una vivienda digna y segura.

Ademas, desde 2015, el precio de la vivienda ha
aumentado un 51%, incrementandose al 74% en el caso
de la vivienda nueva. Otro dato alarmante, segtn el
Informe FOESSA de 2021, es que el 16% de las familias
tienen que dedicar mas del 60% de los ingresos a pagar
el alquiler, lo que limita enormemente su capacidad
para cubrir otras necesidades basicas. Como resultado
de esto, el 30% de las familias viven en viviendas que
no cumplen con las condiciones minimas de dignidad y
adecuacion para la vida cotidiana.

Por eso, Santiago, Abdul, Maria, Alberto, y tantas
personas que acompanamos en Caritas, nos piden que
nos pongamos en su lugar y que recordemos que todos
ellos tienen tanto que aportar a la sociedad como el
que mas. “Quiero dejar de sentirme tan desconectado
después de todos los afios que he pasado encerrado en
una habitacién o malviviendo en la calle. Quiero sentir
que soy parte de la sociedad. Puedo hacerlo, tengo una
mochila cargada de experiencias de vida”, concluye
Maria.

CIFRAS

Segun datos del INE de 2022, un total de 28.552
personas sin hogar fueron atendidas en centros
asistenciales, lo que supone un aumento del
24,5% en comparacion con 2012. Los factores
desencadenantes mas comunes son:

28,8

LA MIGRACION FORZADA

26,8~

LA PERDIDA DE EMPLEO

16,1«

LOS DESAHUCIOS
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EPISCOPALDE CARITAS

Cuando Luis Miguel Rojo fue nombrado delegado
episcopal de Caritas Espaiiola, el pasado 27 de
septiembre, acogio la noticia “con gran alegria”.

En primer lugar, porque coincidia con la festividad de
San Vicente de Paul, fundador de la Congregacion de
la Mision, a la que pertenece este sacerdote burgalés
de 41 anos; y, en segundo lugar, por su estrecha
vinculacion con Caritas, que comenzo6 a los 18 afios
como voluntario en un proyecto de acogida de
migrantes.

Entrevistamos a Luis Miguel, una semana después de
su nombramiento, en sustitucién de Vicente Martin
que fue ordenado obispo auxiliar de Madrid el pasado
mes de julio. Cuando hablamos con €l estaba en Roma,
donde cursa un doctorado en Ciencias Sociales,
mientras ejerce de profesor asistente de Doctrina
Social de la Iglesia en la Pontificia Universidad
Gregoriana. “Me iré incorporando progresivamente a
Céritas a lo largo de este curso pastoral, segin vaya
finalizando mis obligaciones aqui”, explica.

Sacerdote vicenciano, profesor,
delegado de Caritas... ¢qué une a toda
esta actividad pastoral y profesional?

El Amor que he experimentado de Dios y que me
mueve a comunicarlo, de modo especial, a las personas
y situaciones de exclusion, donde puede parecer que
Dios no esta presente. Este es el leitmotiv que he

repetido siempre en los distintos lugares y servicios
que me ha tocado realizar. Me hice sacerdote

para transmitir a Dios; estudio y lo comparto para
comprender mejor y ayudar a otros a encontrarse con
Dios, y como delegado de Caritas estoy convencido
que puedo trabajar por hacer presente el Reino de
Dios.

S{Coémo descubrié su vocacion de
sacerdote y de misionero?

Fue un proceso muy natural, sin grandes conversiones
o momentos extraordinarios. Poco a poco fui tomando
conciencia de que todo encajaba en mi vida y que,
desde pequerio, era Dios quien guiaba mi vida.
sensibilidad ante las situaciones de exclusion siempre
he procurado compartir.

¢Como se plantea su servicio a Caritas?

No tengo un plan, vengo a aprender y a ponerme en
servicio. Pero, como delegado, hay tres “Vicentes” que
son mis referentes. El primero es Vicente Martin, cuyo
talante, entrega y acompafamiento en Caritas ha sido
como la levadura en la masa, él es un estimulo en mi
ministerio. El segundo es Vicente Altaba, quien me
acogi6 en Caritas cuando empezaba en Valladolid, y
del que resalto su capacidad reflexiva. Yo he crecido

y me he formado con sus escritos. Y el tercero es
Vicente de Paul, el fundador de mi Congregacion, cuya
sensibilidad ante las situaciones de exclusion siempre
he procurado compartir.
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Creo que lo que puedo aportar a Caritas es,
principalmente, mi ser sacerdote; concretamente mi
experiencia anterior, no solo en Caritas sino en otros
ambitos de pastoral social; mi sensibilidad por las
realidades de exclusion; y mi formacion en Doctrina
Social de la Iglesia. De otra parte, Caritas siempre ha
sido para mi un hogar, una experiencia de comunidad
donde compartir y afrontar, desde el dialogo, los retos
que la sociedad actual nos plantea.

éCudles son, a sujuicio, los desafios a los
que se enfrenta Caritas, como entidad
social y de la Iglesia, en los préximos
anos?

Personalmente, creo que el desafio mayor para Caritas
es trabajar por la utopia del Reino de Dios. Me explico:
el gran riesgo que tenemos es empenarnos en mejorar
las condiciones de vida, mientras que nos mantenemos
dentro de un modelo injusto. El reto es superar esta
vision y trabajar por cambiar el modelo de sociedad
actual a una nueva, mas parecida al Reino.

Para lograrlo creo que el Marco Estratégico que
Caritas ha aprobado para los proximos afos recoge
muy bien los desafios y el foco de nuestra accion.
Ante el riesgo de fragmentar la idea que tenemos de la
sociedad, Caritas opta por una trasformacion integral
de todas las dimensiones de la persona; frente a una
desvinculacion social en aumento, nuestra apuesta es
por comunidades abiertas, dialogantes y de cuidado;
ante la realidad cambiante del voluntariado, se busca

pmme—_ ]
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que sea activo y transformador; y, ante el desafio

del individualismo y la polarizacion, se apuesta por
construir una confederacién mas fuerte, cohesionada
y responsable.

No hay Céritas sin comunidad, por lo que deberemos
profundizar en nuestro modelo de accion social, para
desde ahi, situarnos en un mundo con constantes
cambios y responder a los desafios que se planteen.

cQué podemos hacer desde Caritas, y
también desde la Iglesia, para aumentar
el compromiso de los catoélicos con los
mas vulnerables?

Reforzar, lo que podriamos llamar, el circulo del
compromiso; es decir, podriamos empezar por insistir
en la dimension social de la fe. En nuestras eucaristias,
catequesis u oraciones debemos tener presente que
creer en Dios nos compromete con la realidad social.
El siguiente paso seria ofrecer modos concretos de
servicio a los pobres. En ocasiones, el cat6lico no sabe
qué hacer, ni como llevar a cabo su compromiso; hay
que ofrecer acciones concretas donde plasmar la fe.

Después de esto, es importante ayudar a generar

una reflexion contemplativa de lo que hacemos, del
sentido que tienen nuestras acciones y como Dios esta
presente en ellas. De este modo el circulo se cierra.
Son tres momentos que pueden tener orden diverso,
pero que refuerzan el circulo del compromiso de los
catolicos con los mas vulnerables.
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CAIAR EN COMUNIBANG =22 =
UN APOYOPARA LA ° E—gj
MADRES VULNERABLES =

Ante la falta de ayudas publicas y las .
dificultades para conciliar, las familias

se estdn uniendo a grupos de crianza

compartida. En este reportaje te hablamos

de uno de ellos creado por Caritas Barcelona

para el apoyo a familias vulnerables con

hijos menores de tres afnos.

-

GEMA MARTIN BORREGO. CARITAS ESPANOLA

En los ultimos tiempos, han surgido por todo el pais, especialmente
en las grandes ciudades, comunidades de crianza: espacios donde
padres y madres encuentran en otros progenitores el apoyo que
les falta en una sociedad tan individualista como la actual. En

una realidad donde conciliar los cuidados con el trabajo resulta
extremadamente dificil y la familia extensa esta desapareciendo,
estas comunidades ofrecen un entorno de apoyo. Funcionan como
una suerte de tribu o pequeno pueblo de la Espafia vaciada, donde
los padres comparten experiencias, consejos e incluso ayuda
mutua para el cuidado de sus hijos.
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PARA FAMILIAS
VULNERABLES

Si estos espacios cumplen una importante labor para
aquellos padres que se sienten solos en el cuidado de
sus hijos, cuanto mas lo haran en el caso de las familias
vulnerables. Hace unos afios Caritas Diocesana de
Barcelona puso en marcha el proyecto Espai Polivalent
en la Parroquia de Santa Maria Magdalena, ubicada en
Les Roquetes, uno de los barrios con mas poblacion
migrante de la ciudad.

“En ese momento nos dimos cuenta de que habia una
necesidad muy importante de dar respuesta a familias
en situacion de vulnerabilidad con hijos menores

de tres anos. Hay que recordar que veniamos de un
contexto de pandemia [el proyecto naci6 en 2021]

y esas necesidades de apoyo y acompanamiento se
habian acentuado todavia mas”, explica Alex Vilas,
codirector y educador social del Espai Polivalent.

Asi se puso en marcha el “Espacio Crianza”, en el que
una educadora social, una psicologa, dos voluntarias
de Caritas y una trabajadora social como referente,
“intentan hacer un acompafamiento, lo mas integral
posible, para dar respuesta a todas las necesidades de
las familias, con una mirada bidireccional, centrada
tanto en el bebé como en la madre [la inmensa mayoria
de las personas que acuden son mujeres] y desde una
dimensioén comunitaria”, detalla Alex.

CRIAREN SOLEDAD

Actualmente, acompafan a siete familias, todas ellas
migrantes del Magreb y de América Latina y “muy
vulnerables”. “Hay que pensar que llevan poco tiempo
en el pais y ni siquiera tienen su situacion regularizada,
lo que complica su realidad familiar, porque no pueden
acceder a un puesto de trabajo estable.

Normalmente viven en habitaciones compartidas
por las que pagan mucho dinero sin ningn tipo de
garantia —anade Alex-. Ademas, la figura paterna es
casi siempre inexistente, bien porque esta trabajando
0 por otros motivos”

Este es el caso de Suany, una hondurena de 33 afnos
que cria sola a su hija Valentina, de diez meses.

Suany obtiene algunos ingresos trabajando en tareas
domeésticas, lo que complica el cuidado de su hija. “Si
me lo permiten, me llevo a Valentina a las casas donde
limpio. Si no, pago a una chica para que se quede

con ella. Es muy dificil, a veces tengo que levantarla
muy temprano o hace mucho calor. Ademas, si estoy
trabajando, no puedo estar pendiente de ella’, se
lamente Suany.

En lo que respecta a la crianza, Alex Vilas cuenta que,
entre las mamas, hay muchos miedos y también dudas
y contradicciones sobre las diferentes metodologias
de crianza segun el pais de origen. “A todo ello hay que
sumarle el duelo migratorio que estan viviendo”

APOYO EMOCIONAL

Por eso, el apoyo emocional a las familias y entre ellas,
es fundamental. “Acompafiamos a las mamas en la
resolucion de dudas e inquietudes sobre la crianza,

en las rutinas del dia a dia con sus hijos y en gestiones
como la inscripcion a la guarderia. Pero también se
hace mucho acompanamiento a nivel emocional’,
apunta Alex.

“Este lugar ha sido un gran apoyo psicoloégico para mi
y una guia para la toma de decisiones como madre
primeriza. Ademas, ha compensado el hecho de no
tener la familia cerca porque he sentido a la gente del
espacio como si fuera mi familia”, anade Suany. Ella
se siente muy agradecida por la ayuda recibida, tanto
del personal de Caritas como del resto de mamas. A
su vez, aporta algin consejo, algo de experiencia y
ofrece su compania. “Ya tengo un trato personal con
las chicas que vienen, y de vez en cuando hacemos
actividades fuera del centro”, cuenta.

En efecto, en el Espacio de Crianza la accion
comunitaria es también una parte fundamental del
trabajo con las familias, con el objetivo de fortalecer
su red social tanto dentro como fuera del centro. Esto
se consigue haciendo salidas a diferentes espacios

de la comunidad o colaborando con otras entidades
vecinales y proyectos sociales. “En el Espai Polivalent
pasan muchas personas que realizan diferentes
actividades, y gracias a ello podemos crear sinergias
entre todos, apunta Alex.

S

CUIDADOSEN
LA COMUNIDAD

Alex Vilas subraya que la falta de politicas eficaces
de apoyo a las familias y de conciliacion de las
Administraciones publicas hacen muy importante
la existencia de iniciativas como esta, basadas en
los cuidados comunitarios. “Desde nuestro proyecto
vemos como las personas, en el momento en el que
se les facilitan las herramientas para organizarse
colectivamente, se sienten mas protegidas y, a la
vez, mas empoderadas para tirar hacia adelante”,
insiste. Suany lo confirma: “he logrado hacer cosas
que veia imposibles, porque nadie me habia dicho
como hacerlas”.
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EL OFREGHD A LA AUMENTAGION ES PARTE DFL DERECHD
A LA DINIDAD DE LA PERSONA, OF LA SALUD Y DEL
(FREGHD A LA VIR, ES ALARMANTE QUE. EN PLEND
OlaL0 YN0, MAS OE /33 MILLONES OF PERSONAS
SUFRAN RAMBRE GRONICA.

ADELA ZAMORA. CARITAS ESPANOLA

“La tierra es esencialmente una herencia comun, cuyos frutos
deben beneficiar a todos” Asi lo manifiesta el papa Francisco en
la enciclica Laudato si, que versa sobre el cuidado del planeta

y de las personas. Sin embargo, y aunque los agricultores del
mundo producen alimentos suficientes para todala humanidad,
el hambre persiste.




CAMPESINOS
HAMBRIENTOS

Segun el informe titulado “El estado de la seguridad
alimentaria y la nutricion en el mundo”, publicado

en julio por cinco organismos de Naciones Unidas,
mas de 733 millones de personas se enfrentan al
hambre. La paradoja es que muchas de ellas forman
parte de hogares campesinos. ;Y como es posible

que una familia de agricultores tenga dificultades
para comer? Esto sucede, probablemente, porque
practican una agricultura de subsistencia y viven en
paises empobrecidos, afectados por conflictos o crisis
climaticas, donde existen enormes desigualdades en el
acceso a la tierra, el agua y los insumos como semillas
o fertilizantes. Aspecto que confirma el informe, con
datos que reflejan que una de cada cinco personas
africanas pasé hambre en 2023. También revela que

el mundo ha retrocedido 15 afios, con niveles de
desnutricion comparables a los de 2008-2009 (ver
grafico de la pagina 15).

Puedes leer el informe
completo “El estado de la

UG 200 sequridad alimentaria y
la nutricion en el mundo”
escaneando
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LEJOS DELOS ODS

Ante un escenario tan desmoralizador, de cara a
cumplir con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS)
2 que busca erradicar el hambre para 2030, entidades
como Caritas Internationalis destacan la necesidad

de considerar la alimentacién como un bien publico,
fundamental para la vida y el bienestar de todo ser
humano.

“La alimentacion no es es
una mercancia y no debe ser
tratada como tal”.

“No es una mercancia y no debe ser tratada como tal’,
destaca nuestra confederacién internacional. “Los
Gobiernos deben impulsar practicas agroecologicas,
que combinen la calidad de los alimentos, la proteccion
del medio ambiente, el desarrollo local, la salud
humana, el empleo y la inclusion social’.

>

“UNA HAMBRUNA
TE PUEDE EXPULS
DETU TIERRA”

Guadalupe Morales, voluntaria de
Caritas Diocesana de Plasencia

Recientemente tuve la oportunidad de visitar
un proyecto de derecho a la alimentacion en
Inhambane, una provincia de Mozambique
en la que la pobreza y la indefension
alcanzan un grado dificil de comprender
desde nuestra cultura y nuestro bienestar.

El proyecto aborda las necesidades basicas
de la poblacion mas vulnerable, e incluye
actividades relacionadas con la agricultura,
la ganaderia, la alimentacion, la higiene y

la potabilizacion de agua. Estas actividades
se integran entre si, creando un ciclo que

se repite tras cada cosecha: primero hacen
pozos para obtener agua; con el agua
siembran; los técnicos de campo les ensefian
como cultivar mejor; las cosechas son mas
abundantes; con los productos -acelgas,
lechugas, calabacin, zanahorias y cebollas,
principalmente- mejoran su alimentacion; si
hay excedentes pueden venderlos; y con ese
dinero, compran semillas, repitiendo asi el
ciclo.

A pesar de que las personas beneficiarias
saben que no podran sembrar si no llueve
y que la tierra esté agotada por la sequia,
permanecen resignadas a sufrir hambre
nuevamente. Pero los que sabemos que

la hambruna les expulsara de sus tierras
hacia otra tierra que no sera de promision,
callamos ante ellos, rezamos para que llueva
y apretamos los pufios para que contintie
este proyecto que les puede salvar de un
horror que no pueden ni siquiera imaginar.




CARITAS Y ELDERECHO
ALA ALIMENTACION

Caritas Espaiiola comparte este vision y compromiso
con los ODS, y trabaja con la esperanza de que para
2030 se logre el objetivo de asegurar el acceso de
todas las personas a una alimentacion sana, nutritiva
y suficiente. Durante afios, hemos acompanado el
trabajo de nuestras Caritas hermanas en América
Latina y Caribe, Africa, Asia, Medio Oriente y Este de
Europa. En 2023, “hemos dedicado 5,6 millones de
euros a proyectos de desarrollo exclusivamente de
seguridad alimentaria, sin contar las emergencias’,
explica Martin Lago, técnico de Cooperacion
Internacional de Caritas Espafola.

Los proyectos de Caritas incluyen desde la distribucion
de alimentos y la apertura de comedores sociales hasta

el apoyo a agricultores y ganaderos con formaciéon y
mejoras en la comercializacion de productos. También
hacen incidencia politica sobre leyes, como las de
propiedad de la tierra, que afectan el derecho a la
alimentacion. Un ejemplo es el proyecto en Filipinas,
financiado por la Agencia Espafiola de Cooperacion,
que busca reducir la vulnerabilidad climatica de

1.880 familias indigenas y promover su desarrollo
socioecondmico durante cinco anos.

Para Caritas, el hambre es una manifestacion clara de
la pobreza, de la violencia y de la desigualdad. Por eso,
nuestros proyectos buscan, en Gltima instancia, incidir
en esas realidades. “Antes de iniciar un programa de
seguridad alimentaria, Caritas realiza un analisis para
identificar las causas del hambre en cada region. Estas
pueden incluir la emigracion de campesinos debido a
guerras o desastres naturales que hayan afectado la
produccion agricola”, concluye.

¢TENEMOS DERECHO
ALA ALIMENTACION
EN ESPANA?

Hablar de alimentacion nos puede sugerir varias
imagenes, algunas veladas, como los intereses
comerciales y econémicos que se mueven en este
circulo, las macroproducciones ganaderas o la
agricultura intensiva, con su uso de fertilizantes y
plaguicidas, que poco o nada respeta a los seres vivos
y al planeta, y que repercute directamente en nuestra
salud con efectos directos en el aumento de graves
enfermedades. Tampoco podemos obviar la feroz
campana de marketing a la que nos vemos expuestos,
muchas veces utilizando la infancia como reclamo,
para el consumo familiar.

Si a todo ello le unimos el encarecimiento de los
productos de una cesta basica de la compra, las
situaciones de precariedad en el mercado laboral, o
el encarecimiento de los precios de la vivienda -que
para numerosos hogares es el destino principal de
sus ingresos—, el poder llevar una alimentacion sana y
adecuada, se complica.

Maria Martinez Rupérez.
Equipo de Inclusion de
Caritas Espanola

En Caritas continuamos con nuestro compromiso de
facilitar el acceso a una alimentaciéon que contenga
todos los nutrientes para una salud fisica y emocional
plena. Y lo hacemos desde la complementariedad, es
decir, actuando alli donde la Administracion no llega o
lo hace de manera insuficiente; recordemos que ella es
la garante del Derecho de la Alimentacion.

Por otro lado, la dignidad de las personas, su
autonomia y su derecho a decidir qué desean

comer, sin ningan tipo de discriminacion, han de
identificar nuestras acciones. Por ello, en Caritas los
fondos que recaudamos, tanto de empresas como

de particulares o de financiaciones publicas, se
destinan a la gestion de tarjetas solidarias ~hemos
introducido la digitalizacion, para evitar mas plasticos
contaminantes- en los establecimientos donde las
personas puedan adquirir los productos que mas

se adecuen a sus preferencias, estado de salud,
costumbres...; exactamente como lo hacemos el resto
de la ciudadania.
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LS CIFRAS DEL HAMBRE

El hambre mundial aumento bruscamente
entre 2019 y 2021 y se ha mantenido en
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UNA DIETA SALUDABLE

que a los hombres.

Por el lado contrario,
en 2023 la obesidad
alcanzara a 1.200 millones

a la malnutricion infantil.
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El costo de una dieta saludable
ha aumentado en todo el mundo
desde 2017, hasta alcanzar

9

¢

Fuente: El estado de la sequridad
alimentaria y la nutricion en el
mundo 2024
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y Caribe, Medio Oriente y
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Africa, Asia, América Latina

aproximadamente 3,6 euros
por persona al dia en 2022.
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“La oracion del pobre sube hasta Dios (cf. Si 21,5).

En el afnio dedicado a la oracién, con vistas al Jubileo
D ES D E D E NTR 0 Ordinario 2025, esta expresion de la sabiduria biblica
es muy apropiada para prepararnos a la VIII Jornada
Mundial de los Pobres. La esperanza cristiana abraza

[
L A OR ACION también la certeza de que nuestra oracion llega hasta
la presencia de Dios; pero no cualquier oracion: jla
! oracion del pobre!. Reflexionemos sobre esta Palabra
D E L P o BRE y ‘leamosla’ en los rostros y en las historias de los

pobres que encontramos en nuestras jornadas’, dice
Francisco.

REZARCON LOS POBRES

El Papa nos recuerda que, en este afio dedicado a

la oracion, necesitamos hacer nuestra la oracion

de los pobres y rezar con ellos. “De hecho, la

peor discriminacion que sufren los pobres es la

falta de atencion espiritual. La inmensa mayoria

de los pobres tiene una especial apertura a la fe;
necesitan a Dios y no podemos dejar de ofrecerles

su amistad, su bendicion, su Palabra, la celebracion

de los Sacramentos y la propuesta de un camino de
crecimiento y de maduracion en la fe” (ibid., 200).
Alos pobres que habitan en nuestras ciudades y
forman parte de nuestras comunidades, Francisco les
dice: “{No pierdan esta certeza! Dios esta atento a cada
uno de ustedes y esta a su lado. No los olvida ni podria
hacerlo nunca’.

SUBEHASTA

La Jornada Mundial de los Pobres es ya una cita
obligada para toda comunidad eclesial, porque incita
a los creyentes a escuchar la oracion de los pobres,
tomando conciencia de su presencia y su necesidad.
Es una ocasion propicia para llevar a cabo iniciativas
que ayuden a los pobres, y también para reconocer y
Mensaje del papa Francisco apoyar a tantos voluntarios que se dedican con pasion
para la VIII Jornada Mundial a los mas necesitados. “Debemos agradecer al Sefior
de los Pobres por las personas que se ponen a disposicion para
escuchar y sostener a los mas pobres. Son sacerdotes,
personas consagradas, laicos y laicas que, con su

testimonio, dan voz a la respuesta de Dios a la oracion
\ - de quienes se dirigen a EI”

MUCHO QUE ENSENAR

“Los pobres tienen todavia mucho que ensefiar -
advierte Francisco- porque, en una cultura que ha
puesto la riqueza en primer lugar y que con frecuencia
' . sacrifica la dignidad de las personas sobre el altar de
Mundial de los BA-ha i los bienes materiales, ellos reman contracorriente,
Pobres escaneando “3r 310 S E poniendo de manifiesto que lo esencial en la vida es
este QR i otra cosa.

Puedes leer el
mensaje completo
para la VIII Jornada

“La oracién, por tanto, halla la confirmacion de

su propia autenticidad en la caridad que se hace
encuentro y cercania. Si la oraciéon no se traduce en un
actuar concreto es vana, de hecho, la fe sin las obras

Con motivo de la octava Jornada Mundial de los «esta muerta» (St 2,26). Sin embargo, la caridad sin
Pobres, que se celebra el 17 de noviembre, el papa oracion corre el riesgo de convertirse en filantropia
Francisco ha publicado un mensaje en el que nos que pronto se agota. Debemos evitar esta tentacion y
anima a convertir la oracion en el camino para estar siempre alerta, con la fuerza y la perseverancia
entrar en comunion con los pobres y compartir su que provienen del Espiritu Santo, que es el dador de
sufrimiento. vida”, concluye el Santo Padre.
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Maria y Jorge tienen 22 afios,
estudian cuarto curso de Ingenieria
en la Universidad de Oviedo y

son voluntarios de Caritas. En

este articulo nos cuentan su
experlencla en “La Santina”, una
comunidad terapeutlca dedicada
al tratamiento mtegral de personas
con dependencia alcohélica.

MARIA CARRETERO LLANEZA Y JORGE TRAPIELLA FERNANDEZ,
VOLUNTARIOS DE CARITAS DIOCESANA DE OVIEDO.

Fue en marzo cuando comenzoé nuestro voluntariado
en Caritas Diocesana de Oviedo. Nos ofrecieron

la oportunidad -para nosotros, un privilegio-- de
acompanar a personas participantes en el proyecto

‘La Santina’, de Gijon. “La Santina” es una comunidad
terapéutica dedicada al tratamiento integral de
pacientes con dependencia alcohédlica. Mas que un
centro es un refugio y un camino hacia la recuperacion
para aquellos que luchan contra su adiccion al

alcohol. Actualmente, 19 personas residen en este
centro donde reciben atencion y terapias durante una
estancia de seis meses. Posteriormente, al regresar a
sus hogares, contintian un seguimiento durante un afno
y medio completo para asegurar su reintegracion y la
sostenibilidad de su recuperacion.

UN GRANITO DE ARENA

¢Qué nos motivo a hacer voluntariado en “La S;Qué
nos motivo a hacer voluntariado en “La Santina™
Queriamos aportar nuestro granito de arena a la
comunidad, y pensamos que trabajar en un proyecto
tan valioso como éste nos permitiria marcar una
diferencia significativa. Tan s6lo existen tres
comunidades terapéuticas similares entre todos los
proyectos que Caritas lleva a cabo en Espaiia. Como
voluntarios, solemos acompanar a los residentes en
su paseo diario, un momento en el que aprovechan
para contarnos sus vivencias y experiencias. Estos

R
i
Maria 'y Jorge com algunos
i Sidentes “La Santina”.

-

paseos son una parte esencial de su rutina, ya que no
solo promueven la actividad fisica, sino que también
brindan un espacio de distension y entretenimiento.

PERSONAS INSPIRADORAS

Definir nuestra experiencia en pocas palabras es
dificil, pero si tuviéramos que hacerlo, diriamos que
ha sido profundamente transformadora. Una de

las cosas que mas nos ha impactado es la increible
fuerza y determinacion de los residentes. A pesar
de los desafios, mantienen una actitud positiva y
una increible fuerza de voluntad para superar sus
dificultades.

Los residentes participan en diversas actividades
terapéuticas, desde talleres hasta sesiones de terapia
grupal, que les permiten explorar diferentes formas

de expresion y manejo del estrés. Estas actividades no
solo fomentan la creatividad y el autocuidado, sino que
también ayudan a construir una red de apoyo entre

los mismos residentes, creando un sentimiento de
comunidad y pertenencia.

Ademas, la manera de trabajar y el acompafiamiento
de los profesionales y voluntarios que forman parte de
“La Santina” contribuyen a su bienestar. Su dedicacion,
compromiso, pasion y entrega son inspiradoras y un
testimonio del impacto positivo que se puede lograr
cuando se trabaja con un propoésito y una vision clara.

PORUNA SOCIEDAD
SOLIDARIA

En definitiva, ser voluntarios en una comunidad

como esta ha sido una de las experiencias mas
enriquecedoras de nuestras vidas. Nos ha ensefiado
lecciones valiosas sobre la humanidad, el apoyo
comunitario y el poder de las segundas oportunidades.
Esperamos seguir contribuyendo y aprendiendo de
esta maravillosa comunidad en el futuro. Nos sentimos
afortunados de poder formar parte de un proyecto que
no solo transforma vidas, sino que también promueve
una sociedad mas compasiva y solidaria.

&1
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GEMA MARTIN BORREGO. CARITAS ESPANOLA

SALIR DE LA EXCLUSION
PARAIRALCAMPO

Octubre es mes de vendimia en la Rioja alavesa. Rachid
y José Antonio se afanan en las vifias. El primero es
peon agricola. El segundo también, pero, ademas,

esta a cargo de una cuadrilla de temporeros que estos
dias recoge uvas en la afamada comarca vasca de la
Denominacion de Origen Rioja.

Ambos trabajan en Lanagro, una empresa de insercion
para personas en riesgo de exclusion creada en abril
de 2023 por ENDDA -asociacion para la inclusion
socio-laboral en el mundo rural- y Caritas Diocesana
de Vitoria. José Antonio Jiménez, 46 afios y natural
de Logrono, lleva toda su vida encadenando empleos
temporales y precarios en el campo. Rachid Daoudi
es un joven marroqui de 23 afios, que llegd a Espafia
siendo menor de edad. Consigui6 regularizar su
situacion al participar en un curso de formaciéon

en huertos organizado por Caritas. “Estuve un afo
formandome, y después de obtener mi permiso de
trabajo me uni a Lanagro”, cuenta orgulloso.

“Queremos ayudar a transitar
del temporerismo actual a un
modelo de trabajo estable”,
dice Auxtin.

“Lanagro contrata a personas temporeras de forma
estable —explica Auxtin Ortiz, el director de la empresa
de insercién-; las acompaiia, les facilita una intensa
formacion continua e invierte en nuevas herramientas
agrarias”. Por supuesto, también busca un alojamiento
adecuado a las personas que no son de la zona.

Para entender el compromiso social de Lanagro es
importante explicar el sector econémico en el que

se enmarca su actividad. Segiin datos del Servicio
Vasco de Empleo (LANBIDE), en el afio 2019 trabajaron
9.587 personas temporeras en el Pais Vasco; mas de la
mitad de ellas (5.166) decidieron quedarse a vivir en la
comunidad auténoma. “Estas personas suelen tener
contratos de muy corta duracion [de dias o semanas]
en el primer sector, que alternan con periodos
laboralmente inactivos. Dicho de otro modo, son, en su
inmensa mayoria, personas en situacion de exclusion
social”, sefnala Auxtin.

Por otra parte, segin datos de HAZI (entidad del
Gobierno vasco para el desarrollo rural), harian falta
unas mil personas trabajando a tiempo completo
durante todo el afio en el primer sector. “Ademas, las
bodegas de Rioja Alavesa y los productores de la zona
tienen dificultades para encontrar personas capaces
de conducir maquinaria o aplicar fitosanitarios con
seguridad”, afiade Auxtin, que destaca “el cambio

que Lanagro quiere catalizar” en el sector primario:

“Queremos ayudar a transitar del modelo actual del
temporerismo [con altas tasas de temporalidad y
exclusion social] a un modelo de trabajo estable, con
formacion e inclusion socio-laboral”, concluye.

Rachid y José Antonio, actualmente, trabajan todo el
ano. “Estoy muy contento por la formacioén que me
dan. Ya soy un profesional del campo y aprendo cosas
nuevas cada dia”, cuenta Rachid.

La empresa esta ubicada en Moreda de Alava. En esta
zona las temporadas altas de trabajo coinciden con las
diferentes campanas que se llevan a cabo en la uva,

la pera, la manzana y el olivar. “Los profesionales de
Lanagro trabajan en la poda de la vid, la espergura,

el aclareo y la recogida de la pera, o la vendimia;
actividades que se van haciendo durante todas

las estaciones”, explica Leticia Alfaya, técnica de
Acompaniamiento a la Produccion de Lanagro que
acompana a las personas en su trabajo diario.

“Estoy muy contento por la
formacién que me dan”, cuenta
Rachid.

Cuando llega la temporada baja es el momento de
realizar los trabajos de jardineria o los servicios
ambientales que esta empresa de insercion también
oferta. “El objetivo es encadenar diversos trabajos
que permitan a las personas tener un empleo estable”,
insiste Auxtin.

En la actualidad, hay 12 personas en Lanagro:

nueve peones agricolas, un gerente, un técnico

de acompafiamiento a la produccion y otro a la
insercion. Este tltimo es el encargado de acompanar
a los trabajadores en el diserio y la ejecucion de su
plan personal de empleo. “Cada uno de nuestros
trabajadores realiza, al entrar en la empresa, un plan
de formacion y empleo, donde se fija una serie de
objetivos de mejora personal y profesional”, explica
Leticia.

“Laidea es que todos ellos puedan completar ese
plan en tres afios, para después dar el salto a la
empresa ordinaria”, afiade. Mientras tanto, Rachid
y José Antonio siguen “adquiriendo aprendizajes y
experiencia’, y aportando su “capacidad de trabajo”
“Estoy muy orgulloso de lo que hago, siempre
vengo con la mejor disposicion, y lo que tengo me
lo he ganado honradamente, trabajando muy duro”,
sentencia José Antonio.

Auxtin Ortiz cuenta que hace escasos dias han
conseguido incorporar a la primera persona mediante
un proceso de arraigo social. “Ali Kasmi llevaba 5

anos viviendo “sin papeles” en Oyon y, después de
tres meses de tramites, la Oficina de Extranjeria le ha
concedido un permiso de residencia y trabajo para
incorporarse a Lanagro. Creo que hemos abierto una
puerta esperanzadora en este sentido’, concluye.
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nta Jacinto-. Y aunque yo pensaba

continua ancias internas de la institucion
me llevaron a acef on”. Desde el primer momento
fue consciente de que no ¢ “estar sin hacer nada”. Ademas,

tenia en mente lo que le habia sucedido a un compaiiero, al que la

”

peérdida de la actividad profesional, “que habia sido toda su vida’; le

resulto tan traumatica que murié pocc
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NUESTRO MAYORACTIVO

Con el objetivo de seguir activo busc6 “la manera de
que Caritas disfrutara del mismo trato que recibian
otras instituciones no publicas, respecto de los
beneficios de Loterias”. Contact6 con Caritas Madrid
y Caritas Espaiiola, y ambas le invitaron a participar
en la institucion, donde colabora desde hace 14 anos.
Con 79 anos, es voluntario en las oficinas de Caritas
Espafiola, y uno de los mayores activos -nunca mejor
dicho- del Equipo de Donantes e Instituciones, donde
aporta y comparte todos sus contactos, conocimientos
y experiencias.

ZQUEES EL EDADISMO?

Pero a pesar de toda su experiencia, y de que su pericia
con las nuevas tecnologias supera a la de muchos
jovenes, €l también ha sufrido edadismo. “Asi se
denomina a la discriminacién que sufren las personas
por causa de su edad. Tanto las jovenes, como las
mayores’, apunta Teresa Villanueva, técnica del
Equipo de Inclusion de Caritas Espanola. “El edadismo
es la manera en la que pensamos (estereotipos),
sentimos (prejuicios) y actuamos (discriminacion)

con las personas, en funcion de su edad -contintia-.
Actualmente, es considerada la tercera forma de
discriminacion, junto con el racismo y el sexismo” (ver
cuadro Edadismo en Europa y Espaia).

No solo es la discriminacion mas frecuente, también
es la mas invisible. De hecho, a veces no somos
conscientes de que la sufrimos o la aplicamos. “Lo
mas preocupante son los llamados microedadismos:
esas discriminaciones cotidianas que, muchas veces,
tenemos con la buena voluntad de “proteger” a las
personas mayores y que, sin embargo, les va restando
autonomia, poder de decision o participacion en
espacios publicos”, apunta Teresa, responsable de los
Programas de Mayores de Caritas.

ALGUNOS
“MICROEDADISMOS”

Algunos ejemplos de edadismos diarios, tan comunes
como reconocibles, son: presuponer que las personas
mayores no son capaces de entender los avances
tecnologicos; subir la voz o hablarles a gritos; hacer
referencia al olor corporal como consecuencia de su
edad; no dejarles hacer cosas solos por proteccion

o seguridad; asumir que ciertos comportamientos o
dolores se deben a la edad; usar diminutivos y lenguaje
simplista; utilizar la palabra viejo como insulto.

Jacinto nos da las claves de como perciben muchos
mayores estos edadismos: “Mi esposa y yo llevamos
una vida independiente sin necesidad de ayuda [de
hecho, son ellos un apoyo para sus hijos y nietos],

me mantengo activo, tengo vida social y cultural, soy
voluntario..., por lo que no siento una discriminacion
clara; pero si soy consciente de algunas barreras, como
las arquitectoénicas, que dificultan nuestra movilidad

y autonomia, o de las que nos apartan de la toma de

Y]

decisiones en la esfera publica, despreciando nuestros
conocimientos y experiencias. Lo mismo sucede en

la actividad privada, donde se deja de contratar a
personas por tener cierta edad, o se les prejubila, no
por falta de dedicacion o conocimientos, sino por
edad”, censura.

RECONOCER SU
VALORSOCIAL

En este sentido, Teresa destaca que las experiencias,
suenos, posibilidades de aprender y de ensenar, de

las personas mayores tienen un gran valor social que
hay que reconocer, cuidar, mantener y potenciar.
“Muchas de estas personas siguen sosteniendo
economicamente a las familias; también cuidan y crian.
Hay muchisimas personas mayores [como Jacinto]
realizando voluntariado social, que dan gratis su
tiempo para mejorar la realidad de otras personas, del
medio ambiente, etc.”, senala.

“Las personas mayores, desde los 65 hasta los 31057
anos forman un grupo de edad tremendamente
heterogéneo con diversas realidades, capacidades y
habilidades -continta Teresa Villanueva-. Reducirles
a pensamientos simplistas como ‘todas las personas
mayores son...” es injusto, irreal y absurdo. Ademas
que, en el mejor de los casos, todos vamos a llegar a
mayores’.

EDADISMOEN _
EUROPA Y ESPANA

45,

DELOS ESPANOLES MAYORES
DE 65 ANOS DICE SUFRIR
EDADISMO.

Fuente: “Informe Global sobre el
Edadismo”, ONU, 2021.

En Europa, el edadismo es el tipo

de discriminacion mas frecuente en
todos los grupos de edad, -no solo los
mayores-. Asi lo mencionaron el 28 %

de los encuestados, frente al 24 %, que
denunciaron sexismo, y el 15 %, racismo.

La falta de respeto es la
manifestacion del edadismo mas
frecuente (41 %), seguida del
maltrato a los mayores (23 %).

Fuente: Encuesta Social Europea 2012.
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DE MAYORES DE CARITAS BIZKAIA

Todas las personas,
independientemente de

los anos que tengamos,
necesitamos tener relaciones
significativas en las que nos
sintamos bien y realmente
conectadas. A pesar de que
la soledad no tiene edad,
tendemos a asociarla con

las personas mayores, por
tratarse de un colectivo en el
que las pérdidas se acumulan
y aumenta el riesgo de
aislamiento.

ZQUE ES LA SOLEDAD?

Por una parte, la soledad puede ser definida como una
situacion objetiva y cuantificable a través del namero
o frecuencia de las relaciones de una persona. Es lo
que llamamos estar solo/a, y puede ser una situacion
puntual o duradera.

Por otra parte, el término soledad también se refiriere
a una experiencia subjetiva. Es la “soledad sentida’”,
que puede darse incluso en personas que viven con

su familia o participan en muchas actividades, pero
que no disponen de personas de confianza con las que
compartir sus vivencias. En ocasiones, el sentimiento

de soledad aparece tras una pérdida importante (por
ejemplo, con la viudez) o un cambio en las relaciones
sociales fruto, por ejemplo, de la jubilacion.

Esta soledad sentida, que es muy dificil de detectar,
es especialmente importante cuando hablamos de
mayores, pues tendemos a pensar que la presencia de
la familia o de personas cuidadoras profesionales es
suficiente para evitarla. Pero no es asi. Las amistades
son muy importantes.

INTERVENIR CONTRA
LA SOLEDAD

En Caritas llevamos afos acompaifiando a las personas
mayores en su lucha contra la soledad, especialmente
si éstas tienen dificultades de movilidad, problemas
sensoriales, dependencia, edad avanzada, etc. Y, por mi
experiencia, quiero destacar que este acompanamiento
se realiza desde el respeto a la autonomia, valores

y decisiones de cada persona. No es algo que se
imponga. Solo se acompana a quien lo desea.

Aun asi, en Caritas todavia tenemos retos por delante:

- Debemos escuchar a la persona mayor y
comprender sus necesidades y expectativas.
Por ejemplo, tendemos a organizar actividades
grupales para favorecer el contacto con otras
personas, pero puede que las relaciones que se
establezcan no sean satisfactorias. Hace un tiempo
escuché a una mujer contar que se sentia mas
sola en la residencia en la que habia ingresado
que cuando vivia en su domicilio, porque no se
llevaba bien con su compariera de habitacion. Y es
que no todas las relaciones nos satisfacen en igual
medida; algunas incluso nos generan malestar.

.

Participacion ciudadana: Los vinculos con las
personas voluntarias o el vecindario son muy
importantes porque se establecen desde la
gratuidad y, por tanto, desde la voluntad y libertad
de las partes. Es verdad que las instituciones
pueden, y deben, hacer mucho para evitar la
soledad no deseada, pero las relaciones de
cercania y de cuidado mutuo requieren de la
participacion ciudadana.

. Otro reto es evitar que la soledad de las personas
mayores se convierta en un estigma, en algo de
lo que avergonzarse. Muchas de ellas se sienten
obligadas a justificar a sus familias —“es que tienen
que trabajar” -, y que éstas se vean negativamente
juzgadas —“como dejan vivir sola a su madre
con la edad que tiene”-. También es dificil para
una persona mayor expresar que se siente sola,
por el halo de culpabilidad o de rareza que eso
implica: “tiene mal caracter, algo habra hecho para
que los hijos no vayan a verla...”. El miedo a ser
juzgado negativamente dificulta que expresen sus
sentimientos y pidan ayuda contra la soledad.
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GEMA MARTIN BORREGO. CARITAS ESPANOLA

de Caritas Espanola en Etiopia, pero acumula mas de diez anos de vinculo
con este pais del Cuerno de Africa. Fue alli donde inici6 su trayectoria en
el mundo de la cooperacion y la ayuda humanitaria. Su testimonio, al igual
que el de tantos otros cooperantes espanoles que residen y trabajan en
las comunidades mas pobres y desafiantes del mundo, nos inspira a seguir
sonando con la construccion de una sociedad mas justa.




TODO EMPEZO EN LA INDIA

“Conoci el mundo de la cooperacion gracias a unos
amigos que trabajaban en la Fundacion Vicente Ferrer,
en Anantapur [India] -recuerda Teo -. Un verano

los acompaiié y quedé enamorado de lo que hacian.
Conoci sus proyectos de cooperacion y pensé que yo
también queria contribuir, de alguna manera y en la
medida de mis posibilidades, a la construcciéon de un
mundo mas equitativo”

Dicho y hecho. En 2013, Teo comenz6 a colaborar con
las Hermanas Salesianas en Etiopia. Inicialmente en

la gestion de una pequeiia facultad de informatica en
Zway, y en actividades educativas en su colegio de
primaria y secundaria. Posteriormente, se involucro6 en
proyectos financiados por diferentes donantes dentro
de la mision de las hermanas.

Durante esta primera etapa en Etiopia, Teo vivié una
de las experiencias mas impactantes de su carrera,
marcada por la tragedia de los mas vulnerables. “En
2016 visitamos Sudan del Sur, poco después de la
terrible guerra civil que sufrio el pais. Recorrimos los
proyectos de las Hermanas Salesianas y fuimos testigos
de una crisis humanitaria devastadora, con millones de
personas desplazadas que carecian de lo mas basico.
Faltaban alimentos, agua y servicios médicos, y la
infraestructura estaba completamente destruida. Ver a
las comunidades tratando de reconstruir sus vidas en
medio de tanta devastacion fue impactante”, recuerda.

LOMEJORDELA
COOPERACION

En 2017, Teo dejo Etiopia, pero cinco afos y una
pandemia después, en 2023, regreso al pais africano
con otra ONG. En abril de 2024, comenz6 su trabajo
en Caritas Espafola. “Ahora trabajo en las regiones
de Oromia y Tigray en proyectos relacionados

con la recuperacion de medios de vida, el género,

el desarrollo rural y la seguridad alimentaria.

En Meki tenemos un proyecto financiado por la
Agencia Espanola de Cooperacion Internacional
para el Desarrollo (AECID), donde apoyamos a las
comunidades locales para mejorar su calidad de vida y
fortalecer su capacidad de resiliencia”, explica.

“Interactuar con estas personas

es lo mejor de mi trabajo. Creo que
cada proyecto es un aprendizaje.
Cuando vas a ‘terreno’ y conoces

a la gente de la comunidad con la
que vas a trabajar, te cuentan sus
necesidades, descubres su fortaleza
y su determinacion y ves que, con tu
trabajo puedes ayudar aunque sea
un poco, es algo muy satisfactorio”,
afirma este cooperante.

2%

Y es que las comunidades con las que Teo trabaja en
Etiopia enfrentan multiples necesidades: “desde la
falta de acceso a agua potable y servicios de salud,
hasta la inseguridad alimentaria, el subdesarrollo

rural y la desigualdad de género, que se manifiesta

en la educacioén, los matrimonios tempranos, la
violencia de género, la desigualdad econdémica y la baja
participacion de las mujeres en todos los ambitos de la
vida”

Caritas

=

Teo Lazo, cooperante de
Caritas Espanola en Etiopia

SER COOPERANTE
ENCARITAS

El trabajo de Caritas en Etiopia, cuenta Teo,
se centra en abordar estas necesidades de
manera integral. Su dia a dia transcurre
entre la oficina de Addis Abeba (la capital

del pais) donde coordina y planifica los
diferentes proyectos, y las visitas a las
comunidades donde ponen en marcha esos
proyectos. “En dichas visitas nos reunimos
con las comunidades, interactuamos con los
beneficiarios y evaluamos el progreso y los
resultados de esas iniciativas”.

“Uno de los aspectos mas importantes del
trabajo en Caritas es su red. Tenemos la
posibilidad de llegar a muchas regiones

del mundo trabajando con las Caritas
Diocesanas presentes en cada pais -
cuenta nuestro cooperante-. En el caso de
Etiopia, conocemos las necesidades de las
comunidades ya que Céritas forma parte de
cada comunidad dentro de su Didcesis. De
esta forma es facil comprender hacia donde
dirigir nuestro trabajo en cada Ditcesis”.

Para Teo, “ser cooperante en Caritas es una
experiencia enriquecedora, porque esta
entidad se destaca por su compromiso con
los valores humanitarios y su enfoque integral
en el desarrollo humano”




FINANZAS ETICAS?

La apuesta financiera
de Caritas

LUCAS 1ZQUIERDO. CARITAS ESPANOLA

Cualquiera de nosotros, como consumidores
responsables, tenemos la oportunidad de convertirnos
en agentes de cambio social. Podemos hacerlo al optar,
entre otras opciones: por productos de comercio justo,
por servicios ofrecidos por empresas de insercion, por
iniciativas de economia social; en definitiva, por un
modelo financiero ético.

Las finanzas éticas son un enfoque que prioriza los
principios éticos, sociales y ambientales sobre la
maximizacion de ganancias. Este concepto implica la
inversion y gestion de recursos financieros de manera
responsable, asegurandose de que las decisiones no
solo sean rentables, sino que también promuevan el
bienestar social y la sostenibilidad ambiental. Nos
ofrecen la posibilidad de ser responsables con el uso
de nuestro dinero a nivel personal e institucional,

de estar informados sobre el destino de nuestras
inversiones, y de apoyar proyectos que apuestan por
una economia al servicio de las personas. Este tipo
de finanzas garantiza a los ahorradores que su dinero
se invierte en actividades y proyectos que buscan el
desarrollo de las personas, favorecen la redistribucion
de la riqueza y protegen el medio ambiente; es decir,
un dinero que esté al servicio de la justicia.

Teniendo en cuenta que este enfoque es uno de los
instrumentos con mayor capacidad de trasformacion
de la sociedad, es muy importante informarse y elegir
bien qué productos consumimos, donde invertimos

0 a quién le prestamos nuestro dinero. Hay muchas
iniciativas a nuestro alcance, como la banca ética,

los fondos socialmente responsables, las empresas

de comercio justo, proyectos de microfinanzas,
cooperativas financieras y mutuas, empresas de
insercién social, etc.

COMPROMISO
FINANCIERO DE CARITAS

Como parte de nuestro compromiso con una
economia que ponga a las personas en el centro de su
actividad, Caritas ~como no podia ser de otra forma-
apuesta por un sistema financiero que también vaya
mas alla de la rentabilidad econémica.

En esta linea, 43 entidades de Caritas colaboran con
instituciones financieras que hacen compatibles

la rentabilidad econémica con la consecucion de
objetivos sociales y medioambientales.

Algunas de estas entidades son Banca Fiare, Colonya
Caixa Pollenca, Oikocredit... y tienen entre sus
prioridades ofrecer servicios de valor a la comunidad
y al entorno que les rodea, y por eso dedican parte

de sus inversiones a financiar proyectos de desarrollo
social, inclusion, cuidado del medio ambiente y, en
general, proyectos éticamente rentables.

i
J

Caritas

NUESTRO
COMPROMISO
ESTOTAL

* Invertimos en productos socialmente
responsables de la banca tradicional, que
incorporan criterios éticos para seleccionar
las empresas en las que invierten.

e Participamos en los Comités Eticos de
fondos solidarios de la banca tradicional.

e Publicamos materiales, realizamos
acciones de informacion y sensibilizacion
y tenemos presencia en medios de
comunicacion y redes sociales.
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DEPARTAMENTO DE COMUNICACION DE CARITAS JERUSALEN

Franja de.Gaza: "Seras miescuela nimero uno. La
educacion es la clave para la paz y la prosperidad, y
alimento para la mente”. Este lemaresono unavez enlos
pasillos de la Escuela Sagrada Familia, en Gaza. Un centro
que “era un faro de esperanza’, tal y como una vez nos dijo
aqui, en las oficinas de Caritas Jerusalén, el director de este
centro educativo, el sefior Waseem Kattan.

MAR MEDITERRANEO

DEIR AL BALAH
ISRAEL

Hoy, esos pasillos estan en silencio. La guerra en curso ha
devastado las instalaciones educativas. Los ninos y jovenes
de Gaza no solo han perdido un afo de escolarizacion, sino
que ahora también tienen la responsabilidad de mantener a
sus familias, lo que hace que su regreso al sistema educativo

sea incierto.

EGIPTO




LAEDUCACION, CLAVE
PARALAPAZ

Waseem Kattan, subdirector de la Escuela Sagrada
Familia, vinculada al Patriarcado Latino de Jerusalén,
ha sido un incansable defensor del acceso a la
educacion. Desde 2009, junto con la hermana Nevin
Hakoura y su dedicado equipo, han trabajado por
formar una generacion intelectualmente consciente y
cientificamente educada. Kattan explica que la misién
de la escuela siempre ha sido defender la educacion
para todos, ademas de crear graduados que ocupen
altos cargos y trabajos exitosos en la sociedad.
Ellema de la escuela sigue vigente:

“Siempre seras mi

escuela nimero uno. La
educacion es la clave para
la paz, la prosperidad y el
alimento de la mente. EI
conocimiento es riqueza y
la ignorancia es el enemigo.
La educacion perfecciona
a la humanidad. Es su
pasaporte a la universidad
y a la educacién superior”

PERO LLEGO LA GUERRA

Antes del estallido del conflicto, los estudiantes de
Gaza asistian regularmente a sus escuelas -ya fueran
gubernamentales, privadas o de la UNRWA (la agencia
de la ONU que trabaja con los refugiados palestinos)-,
y recibian una educacién de calidad.

Desafortunadamente, la guerra ha destruido la
mayoria de las instituciones educativas, dejando
muchos edificios en ruinas. Se estima que mas del
90% de las escuelas han sido destruidas, y los ninos
se ven obligados a aprender en entornos inseguros e
inciertos.

George Anton, director administrativo de Caritas
Jerusalén en Gaza, lamenta que “todo el sistema
educativo esté paralizado desde octubre de 2023”.
“Las escuelas y universidades fueron bombardeadas.
Actualmente no hay a donde acudir”, explica.

Ademas de la destruccion fisica de las escuelas, el
impacto psicologico en los nifios es devastador.
Anton subraya: “la guerra ha afectado a los menores
en todos los ambitos de su vida, especialmente en

el psicologico. Ya han perdido un afio completo de
educacion, con lo que ello conlleva a nivel social y
educativo, y ahora estan a punto de perder otro mas”

Cerca de

400

escuelas han sido
destruidas o danadas

universidades de Gaza han
sido bombardeadas y, en su
mayor parte, destruidas

INTENTARDARCLASE
EN MEDIO DELCAOS

En un articulo titulado “La Iglesia Catolica’, el padre
Gabrielle Romanelli, del Patriarcado Latino, expreso
la urgencia de revitalizar la educacién incluso en
medio de estas terribles circunstancias: “No podemos
permitirnos el lujo de que nuestros hijos sigan
sufriendo académicamente. La educacion no es un
privilegio, es la base de nuestro futuro. Debemos
garantizar que nuestros jovenes estén equipados
con las herramientas que necesitan para reconstruir
sus vidas y su sociedad”. El padre Romanelli también
destacd la importancia de la estabilidad:

“Sin un sistema educativo
estable, nuestras esperanzas
de reconstruir nuestra vida,
cuando llegue la paz, estan
enriesgo”

“Con este objetivo, y a pesar de los enormes desafios
que estamos enfrentando, se estan llevando a cabo
varias iniciativas para apoyar la educacién de los
ninos y jovenes en Gaza’, nos explico George Anton
en conversacion teleféonica desde la Franja. Caritas
Jerusalén, junto con otras organizaciones, ha estado
a la vanguardia de estos esfuerzos. Un ejemplo

es el establecimiento de un centro de educacion
informal en la Iglesia de la Sagrada Familia en Gaza.

>0



El Ministerio de Educacion palestino ha
informado de la muerte de mds de:

94

profesores
universitarios

231

maestros

4.327

estudiantes

Este centro no so6lo proporciona un espacio seguro
para que los nifios aprendan y crezcan, sino también
asesoramiento psicologico para ayudarles a afrontar
el trauma.

George reconoce que esta iniciativa ha tenido éxito
debido a que no se han visto obligados a reubicarse
constantemente, lo que ha permitido una ensefnanza,
no formal, estable. “De hecho, planeamos continuar
con esta forma de educacion hasta que termine la
guerra”

ESCUELAS AMENAZADAS

Sin embargo, replicar este modelo en otras partes de
la Franja de Gaza es dificil. Los docentes que intentan
ofrecer educacion informal de manera estable no lo
logran, ya que estan constantemente desplazandose
debido a las incursiones y advertencias del ejército
israeli. “Los profesores que buscaron refugio en las
escuelas de la UNRWA intentaron ofrecer aprendizaje
no formal, pero sus esfuerzos fueron obstaculizados
cuando las instalaciones fueron bombardeadas o
evacuadas”, explica Anton.

Para apoyar a estos docentes y alumnos, “la Escuela
Sagrada Familia ha colaborado con el Ministerio de
Educacion para grabar clases que los estudiantes, en
otras partes de Gaza, pueden ver online”, anhade Anton.

AYUDAPARAELFUTURO

“Incluso si la guerra termina pronto, necesitaremos un
tiempo considerable para reconstruirlo todo y poder
enviar a nuestros hijos de nuevo a la escuela -contintia

>

George-. La escasez de recursos afecta a todo, desde
los libros de texto hasta las necesidades basicas
como agua potable y electricidad. Los nifios ya no se
sienten seguros, y muchos luchan contra traumasy
problemas de salud”

El padre Romanelli destaca el papel clave del apoyo
de los cristianos de todo el mundo en estos esfuerzos.
“El apoyo que recibimos no solo ayuda a continuar

la educacion, sino que también envia un poderoso
mensaje de solidaridad a nuestros ninos, haciéndoles
saber que no estan solos”

En tltima instancia, los desafios educativos que
enfrentan los nifnos y jovenes en Gaza son inmensos,
pero no insuperables. Gracias a los esfuerzos
combinados de las organizaciones locales y la
comunidad internacional, unido a la resiliencia de los
propios nifnos, todavia hay esperanza de un futuro
mejor. Como nos recuerda el Apocalipsis 21:4 (NVI)
en la Santa Biblia: “El enjugara cada lagrima de sus
ojos. Ya no habra muerte, ni llanto, ni llanto, ni dolor,
porque el antiguo orden de las cosas ha pasado”

COLABORA

CARITAS CON
TIERRA SANTA

Se cumple un ano de violencia y dolor en
Tierra Santa. Desde Caritas Jerusalén, y en
medio de condiciones dificilmente soportables,
siguen brindando atencion médica primaria,
apoyo psicosocial y ayuda economica a las
familias. Sumate a este esfuerzo y haz un
donativo.

e SANTANDER ES64 0049 679171211601 6165

e CAIXABANK ES872100 57317602 0048 3702
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DEL ACOM PANAMIENTO

Ester Sevilla, responsable de
Proyectos Sociales e Internacional
de Fundacion Naturgy, nos cuenta
el aprendizaje que supuso conocer
los proyectos de Caritas que su
entidad apoya.

Una de las estrategias mas apreciadas dentro de la
relacion que Caritas establece con las empresas que
apoyan nuestros programas, es contribuir a que dichas
empresas tengan un conocimiento profundo de la
realidad social que acompafamos. Las visitas a los
proyectos que llevan a cabo las Caritas Diocesanas

son una herramienta que les ayuda a constatar la
importancia de su contribucion y tener una medicion
cualitativa -y no s6lo cuantitativa- del impacto que
este apoyo genera en las personas.

UNA ALIANZA SOLIDARIA

De todo ello hemos hablado con Ester Sevilla, De todo
ello hemos hablado con Ester Sevilla, responsable

de Proyectos Sociales e Internacional de Fundacion
Naturgy, entidad con la que colaboramos desde hace
siete anos.

“Podemos decir que, a dia de hoy, hemos pasado

de una colaboracion a una alianza —apunta Ester-.

La colaboracién de Fundacion Naturgy con Caritas
comienza desde el momento en que decidimos apostar
por el Plan de Vulnerabilidad Energética en 2017.
Nosotros sabiamos de energia y Caritas de acompanar
a personas. Ambas partes quisimos hacer este

camino juntas y es en esta voluntad en la que hemos
superado los escollos que hemos ido encontrando.
Nuestra alianza se basa en la confianza entre las dos
entidades”, anade. El programa conjunto que llevamos
a cabo Caritas y Fundacion Naturgy es el Plan contra
la Vulnerabilidad Energética, del que Ester Sevilla

hablaba al principio del articulo y que tiene varias
lineas de actuacion: el fondo solidario de rehabilitacion
energética, la escuela de energia, el voluntariado
energético y, mas recientemente, los proyectos de
instalaciones solares.

“Cada ano visitamos los proyectos de mejora
energética realizados en los centros y las instalaciones
solares. También acudimos a pisos donde se acogen

y acompanan a familias en diferentes situaciones

de exclusion que han sido rehabilitados a través del
proyecto contra la vulnerabilidad energética’, cuenta
Ester. Algunos ejemplos son: los centros de las Caritas
Diocesanas de Avila y de Cuenca, el Centro Amigo

y Bioalverde en Sevilla, la Casa Madre de Dios en
Valencia, el Hogar de acogida de Gandia, el Centro
Residencial JMJ de Madrid, o el Proyecto de San
Roman y Proyecto Hombre, ambos en Zamora.

PRIMERO, LAS PERSONAS

Esas visitas, como reconoce Ester Sevilla, le han
permitido conocer cosas nuevas sobre la manera

de trabajar de Caritas y, lo que es mas importante,
aprender de las personas a las que acompafiamos. “He
aprendido que, si la parte mas técnica de un proyecto
es importante, es a través del acompanamiento cOmo
se restituye, ayuda y sana a las personas, porque,
ademas, las pone siempre en el centro -explica-.
También he descubierto que las personas necesitan
tiempo; y cada una de ellas un tiempo diferente. Todas
ellas, sean como sean o estén como estén, merecen la
pena”

Respecto a la manera de trabajar de Caritas en los
proyectos que ha visitado, Ester destaca “la austeridad
de estos para centrase en lo importante, las ganas de
mejorar, la profesionalidad y la transparencia, todo
ello con un sentido trascendente y de busqueda de la
justicia en todas sus formas”.
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HABLAMOS GON PAULA, UNA Mll.l[ll FRANGESA QUE LLEW
CASY 80.ANDS DF VOLUNTARIA EN NUESTRA ENTIOAD ON
“TRAGAJD SIN SUELDD" QUE LA RHGE MOY FELI.

GEMA MARTIN BORREGO. CARITAS ESPANOLA

\

“Un dia empujé una puerta y me encontré en Caritas. Nunca he querido
salir”. Paula Zorn lleva toda una vida ejerciendo como voluntaria en nuestra
entidad. Es toda una institucion en Caritas Diocesana de Alcald de Henares,
donde ha hecho de todo, desde acogida en una parroquia hasta formacion al
voluntariado rural.

Foto: Inma C dritas Espafola




30 ANOS DE SERVICIO

Hemos quedado con ella para que nos hable de sus 30
afos al servicio de las personas mas vulnerables. “Yo
llevo tres décadas trabajando en Caritas; un trabajo sin
sueldo pero que me hace muy feliz. Es raro, jverdad?”,
dice entre risas.

Paula es una mujer francesa de 66 arnos. “Hace 45 afos
me casé con un espanol y me vine a vivir aqui. Tengo
una hija y dos hijos que ejercen como voluntarios
ocasionales de Caritas. Siempre responden cuando los
necesitamos”, cuenta orgullosa.

“Al poco tiempo de nacer mi tercer hijo pensé que
queria hacer algo mas que cuidar de ellos, y me
acerqué a mi parroquia de Coslada a preguntar qué
podia hacer. Para mi era algo natural porque en casa
siempre hemos sido muy de Iglesia”. Era la Parroquia
Santa Cruz de Coslada, y el sacerdote enseguida le
ofreci6 colaborar en Caritas.

“Mi primer voluntariado fue el
reparto de alimentos. Durante
los primeros afios también me
dediqué al ropero, y como se me
daba bien el papeleo, empecé

a hacer la acogida y atencion

a las personas que venian a la
parroquia en busca de ayuda
para ellas y sus familias”,
recuerda Paula.

PAULA ZORN

Voluntaria en Caritas
Diocesana de Alcala de Henares

Al poco tiempo, le propusieron ser directora de la
Caritas Interparroquial de Coslada-San Fernando,
un cargo en el que estuvo “bastantes anos”. De esa
época recuerda una anécdota y un modo de actuar
que pone de manifiesto su vocacion de servicio, y
que hoy en dia seria imposible de realizar, al menos
de esa manera: “Una mujer a la que acompainiadbamos
en la parroquia sufri6é una infecciéon de boca enorme.
Por aquel entonces no habia hospital en Coslada,

y una compafera voluntaria y yo fuimos con ella al
ambulatorio, pero nos dijeron que no tenian medios
para atenderla y que debiamos ir al Hospital de La
Princesa cuanto antes.

Como no tenia con quién dejar a sus dos hijos, los llevé
a mi casay los dejé a cargo de mi hija. En el Hospital de
La Princesa no tenian cirujano maxilofacial y tuvimos

que ir al Hospital de La Paz, donde ya quedo ingresada

-relata Paula-. Volvi a casa de madrugada y al dia
siguiente llevé a los nifios a Mejorada del Campo [una
localidad madrilena] donde tenian familia. Ni siquiera
se nos ocurrio preguntar si podiamos hacer todo lo
que hicimos esa noche. Solo sabiamos que teniamos
que actuar deprisa porque tenia una infeccion
tremenda”.

UN PEQUENO PARENTESIS

A pesar de su compromiso y dedicacién a Caritasy a
las personas mas vulnerables, que ha mantenido toda
su vida, tuvo que “retirarse durante cinco afios “por un
tema familiar”

“Pensé que, para estar a
medias, era mejor no estar.
Caritas merece dedicacion
exclusiva”, explica.

Pasado ese tiempo, volvi6 a la Caritas de su parroquia
y empez0 a colaborar en el Programa de Formaciéon y
Voluntariado de Caritas Diocesana de Alcala. “Como
tengo carnet de conducir, me propusieron visitar

a los voluntarios de los pueblos mas alejados de las
grandes ciudades de la Di6cesis, como Alcala, Coslada
o Torrejon. Acompano a los grupos de voluntarios
para saber de qué recursos disponen, qué necesidades
tienen, como les podemos ayudar. Intentamos que no
se sientan solos”.

Esta tarea le encanta, porque a Paula lo que, de verdad,
le gusta es “la gente, ayudar a la gente”.

BIENVENIDOS LOS RETOS

Ella, que lleva tantos afios en Caritas, esta ilusionada
con los cambios que se estan dando en la atencion a
las personas, y que van encaminados a garantizar su
libertad de decision y su dignidad.

“En Caritas Alcala estamos introduciendo esos
cambios ahora, y creo que seran para bien. Por
ejemplo, se esta empezando a sustituir la entrega

de alimentos por las tarjetas monedero y eso sera
bueno para los usuarios, que podran comprar lo que
quieran donde quieran; y también sera bueno para
los voluntarios, que podran dedicar mas tiempo a
acompanar a las personas y ofrecer otros servicios.
De hecho, en septiembre vamos a poner en marcha en
la parroquia un equefo programa de lengua y cultura
para personas migrantes”.

Para Paula estos cambios son retos que afronta con
ilusion y fe. “Tengo mucha fe en mi Angel de la Guarda,
que siempre me ha guiado y acompanado. Venga lo que
venga sé que ¢l me va a seguir empujando hacia lo que
debo hacer”

LY



PARA COGER IMPULSO

UNA HISTORIA DE
AMOR EN GRISTD

“El grupo juvenil de Vicente. Una historia de amor en
Cristo” es una preciosa obra que relata el trabajo con
jovenes del sacerdote y antiguo delegado episcopal de
Caritas Espaiiola, Vicente Altaba, durante su etapa en
Argentina, en la década de los 70.

EL GRUPO JUVENIL DEVICENTE
Una historia de amor en Criste

El libro, escrito por un grupo de esos jovenes de

la Parroquia San Andrés de Miramar (provincia de
Buenos Aires), relata las vivencias y experiencias que
compartieron en aquellos afios y que, segun dicen, les
ayudaron a “crecer como personas y como creyentes’,
y les sirvieron de “referencia” en su vida adulta.
También incluye el prélogo del propio Vicente Altaba,
parroco de Miramar en ese tiempo, y unas reflexiones
de monsenor Gabriel Antonio Mestre, obispo de Mar
de Plata entre 2017 y 2023 y arzobispo de la Plata de
2023 hasta septiembre de 2024.

Jovenes memoriosos
Lisi Vazquez (Coord.)

AD . . : .
Puedes adquirir el libro enviando un mail a esta

direccion: valtabagargallo@gmail.com

u vo u.ru he iEntra en nuestro canal de
youtube y suscribete!

Cada mes de octubre Céritas lanza la campaiia
“Nadie sin hogar” para visibilizar la exclusion
extrema en la que viven las personas en situacion

de sinhogarismo. Y este aflo queremos iniciar un
camino para combatir esta dramatica realidad. Es un
camino que no podemos hacer solos. Necesitamos la
implicacion y el compromiso de toda la sociedad y de
las Administraciones; también tu compromiso. Y lo
primero que te pedimos es que no apartes los ojos.

En este nimero de la Revista Caritas te invitamos a
leer un reportaje en el que las personas sin hogar nos
cuentan su realidad en primera persona (ver pagina 6) ver nuestra la lista §
y te animamos a entrar en nuestro canal de Youtube de reproducciéon
y ver la lista de reproduccion “Nadie sin hogar” Alli “Nadie sin hogar”
encontraras el nuevo video de la campana de 2024 y

testimonios de personas que han vivido en la calle.

Ademas, en esta ocasion queremos recomendarte el

canal de Youtube de Caritas Diocesana de Alicante,

donde podras ver, entre otros videos, uno que Ver canal de
evidencia la realidad del sinhogarismo en Elche, y Caritas Diocesana
otro que muestra una jornada de convivencia con de Alicante

personas acompanadas por Caritas.

LY
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Las ofertas que el sello Caritas Espaiiola Editores
presenta son el resultado de un trabajo editorial
riguroso y sistematico para mejorar el conocimiento
de la realidad y compartir las herramientas e
itinerarios de accion de lucha contra la exclusion
social.

Editada desde 1952, Caritas es la revista institucional
que informa a sus lectores de las actividades y
acciones que Caritas realiza a nivel internacional,
estatal, diocesano y parroquial.

£COMO PUEDO HACERME SUSCRIPTOR
DELA REVISTA CARITAS?

Puede realizar su pedido a través de la pagina web
www.caritas.es.

SCUALES EL PRECIO DE LA SUSCRIPCION?

La suscripcion anual a los cuatro numeros de la revista
Caritas tiene un precio de 34 € (IVA incluido).

SCOMO PUEDO RENOVAR MI
SUSCRIPCION?

La suscripcion a la revista Caritas se renueva
automaticamente salvo que nos indique lo contrario.

Para cualquier consulta o modificacion de los

datos relativos a su suscripcién escribe un email a
suscripciones.ssgg@caritas.es o llama al 914 44 10 00
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Escanea el codigo
QR y suscribete.
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ES LARGOY ESTA LLENO DE OBSTACULOS

'SANTIAGO
52 ANOS :
PERSONA c

SIN HOGAR h

Campana de personas sin hogar 2024
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