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ESPERANZ "

APESARDETODO

Los peregrinos que estos dias llegan a Roma, sufren
en sus pies el mal estado de los sanpietrini, esos
pequenos adoquines presentes en las calles del centro
que nos conducen hacia una de las cuatro Puertas
Santas.

¢Coémo podemos hoy ser “peregrinos de esperanza”?,
tal y como nos pide el lema del Jubileo 2025. Parece
una pregunta dificil de responder, sobre todo cuando
nos fijamos en el rostro de tantas personas que
carecen de un hogar; cuando tocamos el cuerpo de
quien ha perdido su vida en el mar, obligado a huir
de su pais; o en la mirada desesperada del joven que
no logra encontrar un empleo digno. Si a todo esto
sumamos las consecuencias de la DANA, es facil que
suframos, lo que el papa Francisco llama, el “cansancio
de la esperanza”, que nos paraliza y “no nos deja ni
avanzar ni mirar adelante”.

Pero, en medio de todo, no faltan aquellos que con su
cercania son capaces de encender una lampara de luz:
voluntarios que ofrecen su tiempo limpiando barro;
donantes particulares y empresas; o simplemente,
quien evitando polarizaciones se empeia en el bien
comun. Con San Pablo podemos decir: “estamos
atribulados por todas partes, pero no abatidos;
perplejos, pero no desesperados; [...] derribados, pero
no aniquilados” (2 Cor 4,8-9).

Los cristianos, lejos de caer en un entusiasmo pasajero,
estamos llamados a pensar en grande, a vivir y
ofrecer un horizonte de esperanza, que como decia el

“estamos atribulados por

todas partes, pero no abatidos;
perplejos, pero no desesperados;
[...] derribados, pero no
aniquilados” (2 Cor 4,8-9)

Cardenal Martini: “su origen no es terreno [...] sino que
nos lo da el Senor”. Caminamos hacia un futuro que

se nos ha prometido y que sale a nuestro encuentro

de la misma manera que Dios sigue naciendo entre
nosotros.

La esperanza es un don recibido, que portamos en
lamparas de barro y que debemos alimentar con el
deseo de la Luz y con obras de caridad.

La Iglesia, peregrina de esperanza, nos ha recordado
en el reciente Sinodo que la sinodalidad es una
“profecia social” capaz de inspirar caminos de
esperanza “a los pobres, a los Ultimos, a los excluidos,
a los que no conocen el amor, [...] 0 no creen en Dios”
(n. 153).

Todos somos peregrinos en el camino de la vida, la
cuestion es: ;somos verdaderamente peregrinos de
esperanza?
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EN NAVIDAD,
GOMERGID JUSTD

¢Sabias que la Navidad es la época del afio de mas
consumo? Y lo hacemos sin pararnos a pensar en el
uso irresponsable de los recursos y la generacion de
residuos y desperdicios alimentarios. En Céritas te
animamos a vivir una Navidad mas comprometida

y solidaria, optando por incluir en tus compras
productos de comercio justo, producidos con
valores centrados en el respeto a los derechos
humanos, laborales y sociales, y en el cuidado del
planeta.

La Red de Comercio Justo de Caritas, integrada

por 22 Caritas Diocesanas, cuenta con 16 tiendas

y 42 puntos de venta repartidos por toda Espana,
con productos de artesania, alimentacion, cosmética
o textiles, procedentes de 162 cooperativas y
organizaciones de 50 paises de Ameérica Latina,
Africa y Asia. Ademas, ofrecen productos de
proximidad, entre los que destacan dulces
navidenos, como turrones o polvorones.

Si quieres encontrar tu tienda o
punto de venta de comercio justo mas
cercano, navega en nuestro mapa
interactivo escaneando este QR.

PRENID PARA EL PROYEGTO DE
MAYORES "EGUNON ETXEA™

El proyecto “Egunon Etxea”, del Programa de Mayores
de Caritas Bizkaia, ha recibido uno de los cinco
Premios Estatales otorgados por las Fundaciones
Notariado y Aequitas, en colaboracién con la
Plataforma de Mayores y Pensionistas. Este premio
esta dotado con 6.000 euros. Los galardones buscan
reconocer a entidades que trabajan para mejorar el
bienestar y la calidad de vida de las personas mayores.
En la edicion de 2024 se presentaron 63 proyectos.

[ 4
T J FUNDACION ‘P
L NOTARIADO Plataforma de Mayores

y Pensionistas

“Egunon Etxea” -la casa de los buenos dias, en
castellano- fue premiado en la categoria “Mayores con
Discapacidad” por su atencion integral a quienes se
encuentran en situacion de discapacidad psicosocial,
derivada de enfermedades mentales o fisicas, y
adicciones. El proyecto ofrece tres modalidades de
atencion: un centro de dia, abierto los 365 dias del
ano; servicios ampliados y dos pisos compartidos

para personas que carecen de una vivienda digna. En
2024, el proyecto ha acompanado a medio centenar de
personas.
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UN 2024 TRAGIGO EN
TIERRA SANTA

Caritas Jerusalén ha vuelto a pedir un alto el fuego

en Gaza, la apertura de corredores humanitarios y la
liberacion de los rehenes israelies y de los palestinos
detenidos de forma arbitraria. “Imploramos a todas
las partes que pongan fin al derramamiento de sangre
sin sentido, en particular el de civiles, nifilos, mujeres
y ancianos’, dice nuestra organizacion hermana en un
comunicado.

“Vivir en Palestina nunca ha sido facil, pero la situacion
de este ano ha desafiado todos los limites. La violencia,
la intolerancia, la negacion de los derechos humanos
basicos, los ataques sin precedentes, las confiscaciones
(de tierra) y las detenciones arbitrarias han creado un
caos inimaginable en cualquier sociedad moderna de
este siglo”, continua el texto. Sin embargo, y a pesar de
estas dificultades, en Caritas Jerusalén han continuado
sirviendo con “determinacion inquebrantable” a través
de sus proyectos y programas de desarrollo y ayuda
humanitaria, sanitaria y de alivio psicosocial.

“Tenemos el privilegio de llamar a Jerusalén, Belén
y Tierra Santa nuestra casa; y tenemos el honor de
ser parte de la gran familia Caritas. Juntos, sigamos
abogando por la paz, la justicia y la dignidad para
todos”, concluye Caritas Jerusalén.

UN BELEN SOLIDARID
EN TOLEDD

Si vives en Toledo o piensas visitar la ciudad, no
puedes perderte el belén “Momentos Complices en
Navidad” Estaré instalado en la Sala de Exposiciones
del Colegio Oficial de Aparejadores Técnicos e
Ingenieros de Edificacion hasta el 5 de enero de 2025.

Este majestuoso belén es obra del arquitecto técnico
Mario Garcia, quien nos invita a contemplar algunas
de las escenas que pudieron ocurrir en la época del
nacimiento de Jests. Representa una escenografia a
gran escala con construcciones fieles a la realidad,
junto a personajes —muchos de ellos reconocibles—
de manufactura propia o adaptados al momento.

Lo recaudado con las entradas, que tienen un coste
simbolico de un euro, se destinara integramente a
los programas de Caritas Diocesana de Toledo que se
financian con fondos propios.

Este afo, ademas, se ha instalado junto al belén un
pequeno mercadillo solidario con articulos elaborados
por los residentes de Hogar 2000, un centro de Caritas
dedicado a la atencioén de personas con VIH y en
exclusion social.

JESUS PEREZ MAYO, NUEVE
VIGEPRESIDENTE DE GARITAS
ESPANOLA

Jesus Pérez Mayo, exdirector de Caritas Diocesana de
Mérida-Badajoz, ha sido nombrado vicepresidente de
Caritas Espaiiola en sustitucion de Enrique Carrero. En
un breve mensaje, el nuevo vicepresidente ha senalado
que esta tarea “le ilusiona especialmente como
voluntario de Caritas desde hace mas de 25 afos”.

Pérez Mayo (Badajoz, 1970) es doctor en Ciencias
Econdémicas y Empresariales, y Profesor Titular de
Economia Aplicada en la Universidad de Extremadura.
Su carrera profesional y académica se ha centrado

en el estudio de la pobreza, la desigualdad y la
exclusion con diversas publicaciones y proyectos de
investigacion. Su compromiso social le llevo a trabajar
como voluntario en Caritas, donde desempeno el
cargo de director de Caritas Diocesana de Mérida-
Badajoz durante ocho afios, y de la Caritas Regional
de Extremadura durante seis anos. Al mismo

tiempo, ha formado parte del Consejo General de
Caritas Espaiiola y es miembro de la Fundacion
FOESSA. Desde 2023, representa a la Conferencia
Episcopal Espafiola como delegado de la comision

de asuntos sociales para la COMECE (Comision de

las Conferencias Episcopales de la Uni6on Europea).
Enrique Carrero seguira formando parte del Consejo
como consejero por designacion episcopal, donde
continuara aportando su experiencia y buen hacer.
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ENFERMEDADES
OLVIDADAD: £L DRAMA
DE MIL MILLONES:
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El dengue, la lepra, la sarna, la rabia..., son algunas de las llamadas «.

enfermedades desatendidas. Estas son quiza las mas conocidas,
pero hay bastantes mas; un total de 21 enfermedades reconocidas
por la OMS, y olvidadas por casi todo el mundo.

-

/

¢Como es posible que la sociedad ignore unas patologias que
sufren mil millones de personas y que causan la muerte de cientos
de miles al afio? “Porque estan practicamente erradicadas de los
paises mas desarrollados y afectan a regiones que, también, son"
ignoradas por la comunidad internacional”, responde Juan Leon
Herrero, sacerdote y médico que ha pasado casi tres décadas

en diversos paises y misiones, dedicado a tareas pastorales y
sanitarias, trabajando estrechamente con Caritas Espanola.

Juan Leén en el Congo

LAS 21 ENFERMEDADES DESATENDIDAS

Las 21 enfermedades desatendidas, segun la OMS, son: tilcera de Buruli; enfermedad
de Chagas; dengue y chikungunya; dracunculosis; equinococosis; trematodiasis

de transmision alimentaria; enfermedad del sueno; leishmaniasis; lepra; filariasis
linfatica; micetoma, cromoblastomicosis y otras micosis profundas; noma;
oncocercosis; rabia; sarna y otras ectoparasitosis; esquistosomiasis; helmintiasis
transmitidas por el suelo; envenenamiento por mordedura de serpiente; teniasis/
cisticercosis; tracoma; y pian.




ENFERMEDAD Y POBREZA

Las enfermedades olvidadas o “tropicales
desatendidas”, como las llama la OMS —aunque
algunas ni siquiera son tropicales—, son afecciones
causadas por diferentes patdégenos, como virus,
bacterias, parasitos, hongos y toxinas. Tienen en
comun su prevalencia en comunidades empobrecidas,
su relacion con ciertas condiciones ambientales y

las devastadoras consecuencias sanitarias, sociales y
econdmicas que generan en dichas comunidades.

“Evidentemente, hay una relacion directa entre estas
enfermedades y la pobreza, ya que su aparicion y
propagacion dependen de las condiciones precarias
de vida de la poblacion y de la imposibilidad de
prevenirlas o tratarlas por falta de recursos”, apunta
Juan Leon.

i\F_RICA, EL CONTINENTE
MAS CASTIGADO

Africa, como ocurre con todos los indicadores que
miden el indice de desarrollo humano, es el continente
mas castigado por estas afecciones. “Los paises de
Africa central, sobre todo aquellos atravesados por

la selva tropical del rio Congo —como la Republica
Centroafricana, Guinea o la Republica Democratica del
Congo, entre otros—, son especialmente vulnerables
debido a su clima tropical, el aislamiento de los
poblados, la carencia de agua potable y condiciones
higiénicas, el mal estado nutricional y de salud

de la poblacion, y, por supuesto, la precariedad

o inexistencia de centros sanitarios”, explica el
misionero.

La malaria —aunque no es considerada una
patologia desatendida porque recibe fondos para
su investigacion y cuenta con una vacuna desde
hace un par de anos— sigue siendo la enfermedad
mas extendida en el continente y la que causa mas
muertes.

En 2022, se contabilizaron 249 millones de casos en
todo el mundo, que provocaron la muerte de mas de
600.000 personas, de las cuales medio millon eran
niflos menores de cinco anos. El 95% de todos los
casos y el 96% de los fallecimientos se produjeron en
Africa.

“También son epidémicas la amebiasis, la disenteria,
el tifus, la tripanosomiasis, el dengue, un sinfin de
parasitosis y todas las virosis que se previenen con
las vacunas protocolarias de nuestra infancia, como
el sarampion. A estas patologias, desgraciadamente
habituales, se suman los brotes recurrentes de colera
y las fiebres hemorragicas, como el ébola, el virus
de Marburgo y, actualmente, el mpox (viruela del
mono)”’, aflade Juan Leon. Ademas, recuerda que la
malnutricion, severa en muchas regiones de Africa
y moderada en casi todo el continente, “es una
verdadera plaga mortifera”

UNDRAMAEVITABLE

Lo mas escandaloso e inmoral de esta tragedia es

que “gran parte de las enfermedades olvidadas son
evitables y todas son tratables”, lamenta el misionero.
“Casi la totalidad de ellas se evitarian si desaparecieran
los factores ambientales, sociales y econdémicos

que las provocan. Con recursos suficientes, podrian
tratarse adecuadamente —insiste—. Uno de los
ejemplos mas claros es el del sarampion: si se lograra
vacunar a todos los nifios, tal como se hace en Espana,
estariamos al borde de su erradicacion, como ocurrid
con la viruela y la polio”. Sin embargo, miles de nifios
mueren cada afio de sarampion en las zonas interiores
del Congo. Juan Leodn lo sabe bien. La primera vez

que estuvo en el Congo fue en 1994. En la ciudad de
Goma atendia a los niflos de un centro nutricional

que se habia convertido en hospital infantil y hogar

de acogida para huérfanos del genocidio de Ruanda.
Después, cuando estallo la guerra del Congo en

1997, coordiné un proyecto impulsado por Caritas
Espariola: la creacion de centros de nutriciéon infantil
en la diocesis de Bukavu. Durante los afios siguientes,
continuo su labor misionera y médica hasta que, con la
aparicion del COVID, regreso a Espaiia en 2020.

“Recuerdo la tristeza e indignacion que me causaba
ver a tantas personas malnutridas y enfermas debido
a la pobreza en la que vivian, y por la falta de recursos
que ni siquiera requeririan una gran inversion para
cambiar las cosas”, comenta este misionero. Sin
embargo, también mira al futuro con esperanza.
“Cuando se proporcionan los medios adecuados, los
resultados llegan”, sentencia. Por ejemplo, la incidencia
de la malaria ha descendido espectacularmente en los
ultimos 15 afios en las regiones donde se han realizado
campanas de educacion y uso de mosquiteras
impregnadas. Ahora, con la vacuna en uso, se espera
un mayor éxito.

De hecho, las campanas de vacunacién contra varias
afecciones han logrado reducir la mortalidad infantil;
el problema es que atn no han alcanzado a toda la
poblacién.

OBJETIVO: 2030

A pesar de estos avances, aunque importantes, son
lentos para alcanzar el objetivo (ODS) establecido
por la ONU para 2030: reducir en un 90% el niimero
de personas que requieren tratamientos contra las
enfermedades desatendidas; eliminar, al menos, una
de estas enfermedades en cien paises; y erradicar la
dracunculosis y el pian en todo el mundo.

“La falta de hospitales, médicos y medicamentos hace
que estos objetivos parezcan casi un sueno. Pero,
independientemente de que se logren o no estas metas
concretas, el hecho es que debemos sequir invirtiendo
en ello, porque los resultados en términos de conciencia
ciudadana, estimacion de la higiene y la salud propia,

y mejora de las condiciones de vida, son prometedores”,
concluye Juan Leon.
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EVA SAN MARTIN. SENSIBILIZACION. CARITAS ESPANOLA.

Alli donde nos necesitas, alli donde me necesitas,

voy a estar. Qué mejor carta de presentacion para

vivir una nueva Navidad con plena conciencia y
sentido. Hace 2.000 anos, Dios se hizo Hijo y se hizo
Hombre para estar cerca de nosotros, para compartir
y experimentar nuestra humanidad pequena y
vulnerable, abriéndose paso en medio del mundo,
recorriendo su propia historia personal para desbrozar
el camino a la esperanza que da sentido a nuestra fe:

la esperanza de que la muerte, el sinsentido, el vacio,
el dolor y la injusticia no tienen la tltima palabra. La
vida resucitada cambia completamente el horizonte de
nuestra existencia y de nuestra espera habilitada.

UN TIEMPO DIFICIL

En este tiempo en el que vivimos, es dificil mantener
la esperanza a flote; cuesta reconocerla y sentirla.

A pesar de la bondad impresa en gestos sencillos

y solidarios, en la generosidad de tantas personas
ocupadas en hacer el bien a otras, de manera gratuita y
desinteresada, en el compromiso de miles de personas
defendiendo los derechos humanos vulnerados y
denunciando el abuso y la violencia contra los mas
fragiles..., digo, a pesar de todo ello, cuesta creer

que la esperanza es el horizonte que nos salva de la
mediocridad, la indiferencia o la impotencia ante el
dolor que no podemos evitar y apenas restaurar.

Las guerras en Ucrania y Gaza, que por cercanas nos
conmueven y desasosiegan; el éxodo de personas

cada vez mas jovenes que llegan a nuestras islas

y costas y nos desarman las respuestas; el drama

de las inundaciones provocadas por la DANA, que

no podemos ni debemos olvidar de ninguna de las
maneras; la desesperacion de no tener vivienda, ni
trabajo, ni perspectiva de un futuro digno; todo ello

y mucho mas ahoga de impotencia nuestra sed de
esperanza.Entonces, ;como podemos creer en algo
mejor si nos dejamos arrastrar por la desesperanza? O
¢de donde podemos sacar fuerzas para seguir adelante
sin caer en el buenismo o en las sombras apocalipticas
que atraviesan nuestro tiempo? En esta Navidad
necesitamos salir de las esperas que no llevan a ningin
sitio y ponernos en camino como Maria que, ante el

AI.I.I DONDE NOS NECESITAS:
CAMINO ALAESPERANZA

COLABORA

NAVIDAD TAMBIEN ES
ESTAR CERCA DE QUIEN
MAS LO NECESITA

Esta navidad colabora con Caritas.

e BIZUM 00089

® SANTANDER ES62 0049 1892 6223 1329 0223

anuncio del angel: “Alégrate, llena de gracia, el Sefior
esta contigo” (Lc 1, 23), escucha, siente y se reconoce
amada y mirada por Dios; bendecida por su gracia;

y corre a contarlo y a hacerlo vida. Maria, al igual
que nosotros hoy, fue invitada a conjugar los verbos
de la logica de Dios: estar, permanecer, acompanar.
Cercania, cuidado y fidelidad son la expresion de

un amor sin condiciones que Dios nos ofrece y que
nosotros tenemos la libertad de aceptar y proyectar.

ABRAZATE A LA ESPERANZA

Vivamos esta Navidad no porque toca, sino porque
tenemos una nueva oportunidad para hacer posible la
esperanza que nace del amor gratuito y generoso del
que estamos hechos.Abrazate, reconoce el amor que
eres, todo aquello que te hace persona tinica y original,
regalada y bella.Abraza a tus proximos, semejantes a ti
en fragilidad y bondad, y sé luz, escucha y cuidado con
tu gesto y tu palabra.

Y déjate abrazar por Dios, que en esta Navidad llega

a nosotros para ser acogido en nuestros pequenos
pesebres y transformar nuestra mirada y nuestro
corazon. Dios quiere que le dejemos ser Dios en
nosotros, para ser caridad, compasion y misericordia.
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“Despiértate: Dios se ha hecho hombre-por ti.
Despierta ti que duermes, y Cristo sera tu luz”.

. SanAgustin




EL SUENO DE
IBRAHIMA

De Senegal a Sevilla, cuatro
afos de desdfios, esfuerzo y
superacion para construir un
nuevo comienzo

Ibrahima Minte es un joven senegalés de 28 afos que
llegd a Espana, hace afio y medio, buscando una vida
mejor que no encontraba en su pais, y una manera de
ayudar a su familia. “Tengo una familia muy grande

y pobre. En mi cabeza siempre estuvo la idea de
ayudarles a salir de esa situacion. Yo siempre estudié
y trabajé”, cuenta.

Con esa idea, se traslad6 a Dakar para estudiar
Geografia, pero la imposibilidad de encontrar un
empleo le impidi6 terminar su carrera universitaria.
Tuvo que regresar a su pueblo, donde empez0 a
trabajar con su padre, que era conductor de autobus.
Con un gran esfuerzo por parte de toda la familia,
lograron ahorrar algo de dinero con el que Ibrahima

emprendio el viaje hacia Europa. Francia era su suefo,

pero el camino se convirtié en una pesadilla.

UN VIAJE DE CUATRO ANOS

“El 20 de mayo de 2019 tomé la ruta terrestre que
atraviesa Mauritania hacia Marruecos con dos

personas que conoci en una estacion. Cuando llegamos

a la frontera con Marruecos, a mis comparieros se
les termino el dinero, y tuvimos que esperar en una
ciudad llamada Malibu” cuenta Ibrahima. Estuvieron
tres meses y medio. Finalmente, dejo dinero a

sus compaferos y entro €l solo en Marruecos, en
septiembre de 2019. Alli le acogi6é un amigo de sus
hermanos y empezo su “lucha por la supervivencia”
“Era muy dificil vivir en un pais que no respeta los
derechos humanos, y sin apenas trabajo”, recuerda.

Tras unos meses con su amigo, se dirigieron a un
pueblo costero para coger un barco que les llevara

a Canarias, pero en el camino la policia les detuvo y
abandono6 en medio del desierto. Solo tenian galletas y
algo de agua. Caminaron durante diez dias hasta llegar
a ese pueblo, pero el barquero les estafé y se quedd
con su dinero.

Para conseguir dinero para el viaje en barco tuvo que
trabajar como albanil en Marrakech durante dos afos.
“Me pasaron cosas inimaginables y muy, muy duras,
que atn no soy capaz de contar’, explica. Finalmente,
logroé llegar a Fuerteventura el 22 de mayo de 2023. “Mi
viaje dur6 4 anos y 2 dias”.

Una travesia tan larga y llena de dificultades le
disuadio6 de continuar hacia Francia. Estaba cansado
y enfermo, y en Espafa —primero en Fuerteventura
y luego en Huelva- recibi6 apoyo y tratamiento en
centros de la Fundaciéon Cepaim.

Desde su llegada a Espana, comenzo a aprender el
idioma y a participar en cursos de formacion para el
empleo. Solo lleva aqui afo y medio, pero su espafiol ya
es muy bueno. “Ojala consiga avanzar y establecerme
aqui’, asegura este joven senegalés.
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Caritas

ACOMPANADO
PORCARITAS

Ahora, Ibrahima vive en Sevilla, donde es atendido

y acompanado por Caritas. “Me siento bien en esta
ciudad y mi situacion estd mejorando gracias a

los responsables del Proyecto Nazaret de Caritas
Diocesana de Sevilla, que nos forman y nos ayudan en
todo”.

Ibrahima acaba de terminar un curso de auxiliar de
mantenimiento de edificios y esta realizando una
formacion en hosteleria, que finaliza en diciembre. “Me
siento muy orgulloso de lo que estoy haciendo”, afirma.

Vive en un piso de Caritas con cinco compaineros de
diferentes nacionalidades. “Somos como una familia
en la que todo el mundo se respeta. La convivencia

es buena”, dice Ibrahima, que también cuenta que se
siente cada dia mas integrado en Sevilla, ciudad en la
que solo lleva cinco meses.

Por eso, le gustaria continuar en la capital

hispalense. “En el futuro me veo con mis documentos
regularizados, con trabajo y aportando a la sociedad,
como todo el mundo. Y, si pudiera, querria terminar
mis estudios y montar mi propio negocio”. Gracias a su
capacidad de superacion y a su esfuerzo, el sueno de
Ibrahima contintia en Espana.
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QUE NO TE CUENTEN PEI.ICUI.AS

MIGRAR ES UN DERECHO .5

Con motivo del Dia de los Derechos
Humanos, recordamos que migrar
es un derecho cuya negacion
agravaria la pesad:lla que muchas
personas ya viven

DIEGO FERNANDEZ-MALDONADO Y SONIA OLEA. EQUIPO DE INCIDENCIA
POLITICA DE CARITAS ESPANOLA

IMAGINA QUEEN UN
MUNDO PARALELO LEES
ESTANOTICIA

Como estaba previsto, la Asamblea General de las
Naciones Unidas voto la semana pasada la primera
modificacion en los 76 afios de historia de la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

Con el voto a favor de todos los paises de la Union
Europea, incluido Espafa, se incorporaron dos
matices importantes a los articulos originales del texto
internacional que recoge los derechos basicos de la
humanidad:

Articulo 1: Todos los seres humanos, incluidas

las personas migrantes, siempre que cuenten con
pasaporte en vigor y autorizacion de residencia,
nacen libres e iguales en dignidad y derechos v,
dotados como estan de razén y conciencia, deben
comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2: Toda persona, con excepcion de las
personas migrantes en situacion irregular,

tiene los derechos vy libertades proclamados en
esta Declaracion, sin distincion alguna de raza,
color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de
cualquier otra indole, origen nacional o social,
posicion economica, nacimiento o cualquier otra
condicion.

En declaraciones posteriores a los medios de
comunicacion, el embajador espafol ante las Naciones

Unidas sefal6 que esta modificacion fue el resultado
de una intensa labor negociadora por parte de los
paises europeos y que aporta “coherencia a las
politicas migratorias de los paises de acogida”

Al ser preguntado por las criticas de ONG como
Caritas, que afirman que “los derechos humanos

son universales” y que esta modificacion supone “el
final de la universalidad de los derechos humanos”, el
embajador minimizo la importancia del impacto de lo
aprobado. “Los paises ya hacian esta distincion en la
practica”, afirmo.

Por su parte, la alta representante de la Union Europea
para Asuntos Exteriores y Politica de Seguridad ofreci6
una rueda de prensa celebrando la modificacion y
anuncio6 que la Uniéon Europea iniciara el proceso para
adaptar sus propios textos normativos —como la Carta
de los Derechos Fundamentales de la Unién Europea—
a esta nueva orientacion.

En respuesta a preguntas de los periodistas, la
representante admitié que el texto reconoce “a
ciudadanos de primera categoria, que gozan de todos
los derechos humanos, y a otros que no”. Sin embargo,
también subray6 que quien “venga a Europa con un
contrato de trabajo o a invertir” gozara de todos los
derechos reconocidos en la normativa europea e
internacional.

VOLVIENDO ALMUNDO
REAL...

Afortunadamente, en este 76° aniversario de la
Declaracién Universal de los Derechos Humanos, los
hechos expuestos siguen siendo ficcion, y el texto de
la Declaracion permanece intacto. Este documento
continta reconociendo a todos los seres humanos
derechos fundamentales como el derecho a la vida, la
igualdad ante la ley, el derecho a salir de su pais 0 a
solicitar asilo en caso de persecucion.

Sin embargo, muchas personas migrantes en situacion
administrativa irregular en nuestro pais, al leer el texto
de la Declaracion, no se sentiran reconocidas.

>
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ADELA ZAMORA. CARITAS ESPANOLA

Fina Ferrer y su marido se encontraban en su casa

de Algemest (Valencia) la tarde del 29 de octubre.
“Estabamos en el sofa viendo, en television, la desgracia
que estaba ocurriendo en Utiel [localidad ubicada en la
cabecera del Rio Magro] cuando mi hija nos llamé para = :
avisarnos de que el rio también se habia desbordadoen - ALGEMESI
Algemest. Levanté la persiana y vi muchisima agua en :
la calle. Nunca habia visto algo ast.-Yo vivo en la parte
mas alta de la ciudad, y alli nunca habia llegado el agua;
ni en la pantanada de 1982, ni en la riada de 1957, Ast
recuerda Fina, voluntaria y directora de Caritas de la
Parroquia M* Auxiliadora, de Algemesi, como empezo
para ella un drama que ha destrozado la vida de tantas

CULLERA

ALZIRA o

Rio Jucar

personas, especialmente en Valencia, pero también en ik'_: =
Albacete, Cuenca y Malaga. R

ZONAS INUNDADAS

“Mi marido y yo vivimos en la planta baja de un edificio ' . PRECIPITACIGN ACUMULADA
porque él tiene una enfermedad degenerativa que le
dificulta la movilidad”, explica Fina. Cuando empezo

a entrar el agua en su casa, puso la ropa y los objetos
encima de la cama y de los muebles altos. “No sé por qué

solo pensaba en salvar el dormitorio y la ropa’.




LA PEORNOCHE

El agua subia rapido de nivel, entonces la vecina del
piso superior les llamo instandoles a subir a su casa.
“Cuando llegamos, nos dimos cuenta de que habiamos
olvidado la medicacién, y mi marido no puede pasar
sin ella —contintia Fina-. Decidi bajar. El agua me
llegaba a las rodillas. Cuando, por fin, encontreé los
medicamentos y abri la puerta para salir, el agua
entraba con tanta fuerza que ya no pude cerrarla”

“Cuando llegamos, nos
dimos cuenta de que
habiamos olvidado la
medicacioén, y mi marido
no puede pasar sin ella
explica Fina, voluntaria de
Caritas. Decidi bajar. El agua
me llegaba a las rodillas.
Cuando por fin encontré
los medicamentos y abri la
puerta para salir, el agua
entraba con tanta fuerza
que ya no pude cerrarla”

Fina y su marido pasaron la noche en casa de sus
vecinos. La casa que, con tanto carifo y esfuerzo,
habian adaptado a sus necesidades quedo, en gran
parte, destrozada. No obstante, ellos se encuentran
entre los “afortunados” de su ciudad: estan con vida, y
en su casa el agua lleg6 “solo” a los 85 centimetros de
altura, por lo que, a pesar de los dafios, podran seguir
viviendo en ella.

La tragedia ha sido inmensa en Algemesi. El municipio
esta en la “zona cero” del desastre provocado por la
DANA. La riada, que en algunas zonas de la localidad
alcanzo los dos metros de altura, arras6 con todo

a su paso, causando la muerte de cuatro personas,
anegando edificios publicos, casas y negocios, y
llevandose por delante puentes, carreteras, cultivos

y coches. La devastacion fue tal que los vecinos
estuvieron incomunicados durante dos dias.

VIDAS PARADAS

Seis semanas después de una de las mayores
catastrofes naturales de la historia de Espaiia, la vida
es muy diferente para los algemesinenses, y para las
decenas de miles de personas afectadas por la DANA.
Muchas no han podido volver todavia a sus casas,

y otras no podran hacerlo nunca porque o se han
derrumbado o son inhabitables. Tampoco el cien por
cien del alumnado ha reanudado sus clases. Al cierre
de la edicion de esta revista, mas de 4.500 alumnos de
Valencia no habian vuelto al colegio.

Las calles de las localidades mas afectadas (Alfafar,
Algemesi, Benetutsser, Utiel, Pincaya, Paiporta, Chiva

o Catarroja, entre otras) siguen enfangadas y con
residuos, a pesar de que en un mes se han retirado
300.000 toneladas de muebles, electrodomésticos

y escombros. Los vecinos atn siguen sacando
desperdicios de sus casas, y algunos garajes y trasteros
contintian inundados. “Los bomberos estan trabajando
24 horas al dia limpiando las calles, sacando los
muebles y los coches de las zonas comunes del pueblo,
y poco a poco vamos viendo el asfalto de las aceras”,
cuenta Oscar Benavent, parroco de San Pio X, en
Algemesi. El hedor que emana del fango, la basura y las
alcantarillas colapsadas lo impregna todo. Y el polvo en
suspension dificulta la respiracion.

El impacto econémico de la DANA es enorme. La
Camara de Comercio lo estima en casi 22.000 millones
de euros en Valencia, el 32% del PIB de la provincia.
Hay miles de empresas y autonomos afectados (el 90%
de estos tltimos no ha reanudado su actividad), y mas
de 30.000 trabajadores incursos en ERTE.

“Esta siendo un momento de gran crisis social en
Valencia -explica Oscar Benavent-: muchas personas
estan desesperadas porque lo han perdido todo:

sus negocios, sus bienes, sus casas, sus coches, sus
trabajos”. Y en este escenario de desesperanza, rabia
e indignacion “hay muchas heridas que tardaran en
cerrarse”, anade Jesus Cervera, parroco de Nuestra
Senora del Socorro, en Benetusser.

Pero también ha surgido algo bueno, la solidaridad
de la ciudadania espafola con los damnificados, que
ha mostrado lo mejor del ser humano y la esperanza
de que, juntos, podemos construir una sociedad
mejor, que no deje a nadie atras. “Desde el primer dia,
la gente ha salido a la calle a ayudar a sus vecinos.
Hay familias enteras trabajando todo el dia”, cuenta
el parroco de Algemesi. “Los voluntarios son unos
héroes, tanto los de aqui como los que han venido
desde otros lugares, un fin de semana o una semana.
Algunos incluso se han cogido dias de vacaciones
para ayudar”, anade. De hecho, Caritas Valencia ha
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informado de que se han ofrecido mas de 350 personas
nuevas para las labores de voluntariado.

En Algemesi todos se han apoyado: voluntarios,
vecinos, familiares, participantes en los proyectos
de Caritas. “Tragedias como esta sacan lo mejor

de la gente, porque la gente es buena -afirma Fina
Ferrer—; al dia siguiente de la riada vino a casa Gore,
un senegalés que atendemos en Caritas. Queria
asegurarse de que estabamos bien”

Montse Alverola, coordinadora de la Vicaria VII de
Caritas Valencia, recuerda que “las parroquias estan
abiertas para atender las necesidades materiales y
emocionales de todos”, especialmente de las personas
mas vulnerables, que en estos momentos son los
mayores que viven solos y las familias con ninos
pequeiios. “Y estas personas necesitan mucho apoyo y
acompanamiento’, insiste. “Estamos llevando comida a
personas enfermas y mayores, y nuestras enfermeras
voluntarias acuden a atenderlas”, apunta el director de
la Caritas parroquial San Pio X y voluntario desde hace
42 anos, Victor Egea.

“Tragedias como esta
sacan lo mejor de la gente,
porque la gente es buena
—dfirma Fina Ferrer—; al dia
siguiente de la riada vino

a casa Gore, un senegalés
que atendemos en Caritas.
Queria asegurarse de que
estabamos bien”

MUCHO PORHACER

Reparar y reconstruir todos los danos —incluyendo los
emocionales- llevara meses, e incluso afios en algan
caso. “Caritas va a poner carne al evangelio: ir casa
por casa, familia por familia, viendo qué necesidades
inmediatas tienen y como podemos ayudar a la
reconstruccion”, explica Oscar Benavent,

En este sentido Caritas ha lanzado su Plan de
Respuesta a la Emergencia para atender las
necesidades de las personas damnificadas.

En Valencia, este plan =que tiene una duracion
prevista de 3 afos y un presupuesto inicial de

33 millones de euros- contempla, entre otras
acciones: atencion a las necesidades mas basicas
como la alimentacion o la ropa; ayudas al alquiler,

la rehabilitacion o la compra de enseres; y el apoyo
psicologico y emocional. Se centraré en aquellos
grupos que sufren mayor vulnerabilidad: personas
mayores, menores y jovenes; familias numerosas;
personas en soledad y sin redes de apoyo; migrantes;
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y personas en situacion de exclusion y vulnerabilidad
previa.

En Letur (Albacete), donde la riada arraso parte de
la localidad y fallecieron seis personas, ademas de
atender las necesidades basicas de las personas
afectadas, se pondra en marcha un programa para
la elaboracion del duelo, con un centro de escucha,
charlas psicoeducativas y grupos de apoyo. Y, en
breve, comenzaran las tareas de reparacion del
Restaurante El Buho, una iniciativa de economia
social impulsada por Caritas Albacete a través de la
Fundacion El Sembrador.

Por su parte, en Cuenca, el plan de accién se centra en
ayuda monetaria, atencion a las necesidades basicas,
ayudas a la reforma de viviendas y sus equipamientos,
y apoyo mental y emocional a los afectados.

Escanea el codigo QR

para ver mas historias
desde Valencia

GRACIAS

Todo esto no seria posible sin la entrega generosa
de nuestros voluntarios y de la solidaridad de

la sociedad espanola. Desde que lanzamos la
campana de ayudas a los damnificados por la
DANA, Caritas ha reunido mas de 42,8 millones
de euros.

“Tenemos sobradas razones para agradecer el
apoyo masivo a nuestra mision. Esa confianza
nos va a permitir sequir estando cerca de las
personas mas desfavorecidas en un contexto
de grave destruccion de sus medios de vida”,
concluye Manuel Breton, presidente de Caritas
Espanola.




LS CIFRAS

DE LA TRAGEDIA

LA ACCION DE CARITAS
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s
231

Fallecidos

223 en Valencia
7 en Castilla-La Mancha
1 en Andalucia

Desaparecidos

Caritas ha logrado reunir mads de

42,8

millones de euros.

Con este Plan vamos a realizar un
acompanamiento integral a mds de

20.000

personas

78

Municipios afectados

75 en Valencia
2 en Castilla-La Mancha
1T en Andalucia

VALENCIA

st

260.000

personas afectadas
directamente

30.417

trabajadores afectados
por expedientes de
regulacion de empleo

47.936

alumnos afectados

120.000

vehiculos danados, mas del

Mas de

30.000

edificios potencialmente
danados

66.088

empresas potencialmente
afectadas

54.312

hectareas de cultivo
destruidas

57

centros sanitarios
danados

colegios afectados

Caritas va a poner en marcha un Plan de Respuesta

a la Emergencia por las graves inundaciones que tiene
una dotacion inicial de 33 millones de euros. El Plan,
de 3 atios de duracion, se centrard en las siguientes

4 lineas de accion:

01

Hasta ahora ya
se han invertido

2,5

millones de euros

en ayudas de primera
necesidad y reparto
de donaciones en
especies.

>

Medios de vida y necesidades
basicas
(alimentacion, higiene, ropa, movilidad)

Vivienda y alojamiento
(rehabilitacion, alquileres, suministros,

enseres)
Salud mental y emocional

(individual y grupal tanto a personas
afectadas como a personas de la
organizacion)

Proteccién y comunidad
(infancia, adolescencia, familia y mayores)

Fuente: Caritas Espanola




TRIBUNA

LA DANA, UN DOLOR
QUENOS UNE AL 31

“Venid entonces, y discutiremos.
Si estais dispuestos a escuchar,
nos aguarda un gran futuro
juntos. Pero si rehusdis y os
negdis a escuchar y actuar,

os devorara el calor, la
contaminacién, la sequia aqui

y la subida de las aguas alli”

(cf. Isaias 1,18-20)

INAKI OLAZABAL OTERO, TECNICO DE COOPERACION INTERNACIONAL
DE CARITAS ESPANOLA

Los desastres ambientales son una realidad para
millones de personas en todo el mundo, en particular
para los habitantes de las periferias existenciales.
Segun el tltimo informe anual del Internal

Displacement Monitoring Center (IDMC), 26,4 millones

de personas se vieron obligadas a abandonar sus
hogares a causa de inundaciones, tormentas y otros
desastres en 2023, el tercer total anual mas alto de
los tltimos diez afos. Solo en el Gltimo trimestre,

7,7 millones de personas fueron desplazadas por
desastres, la segunda cifra mas alta registrada desde
que el IDMC comenz6 a recopilar estos datos en 2019.
A medida que los fenémenos climaticos extremos

se vuelven mas frecuentes y severos, es previsible
que el numero de personas desplazadas por motivos
ambientales contintie en aumento.

CLAMORPOR
LOS AFECTADOS

Hoy nos toca unirnos en un clamor tnico para apoyar
a las personas afectadas por el desastre de la DANA.
Miles de personas han tenido que buscar refugio en
otros lugares, una experiencia tristemente habitual en
muchos paises del Sur. Las personas que han perdido
todo tras la DANA son también desplazadas internas,
segun los principios rectores de los Desplazamientos
Internos de la ONU, aunque en el Norte no se las
suela categorizar asi. Esto implica que las autoridades
tienen la responsabilidad de garantizar su proteccion,
asegurando su acceso a asistencia humanitaria y al
ejercicio efectivo de sus derechos.

El Papa ha enfatizado la necesidad de una respuesta
compasiva y solidaria hacia quienes sufren las
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consecuencias del cambio climatico. En la enciclica
Laudato si), Francisco nos recuerda que todos somos
parte de una misma familia humana y que el cuidado
de nuestra casa comun es universal y no entiende de
fronteras. Los desastres y los dolores nos unen en
nuestra respuesta fraterna, pese a las fronteras y la
distancia. De hecho, tras la DANA, Céritas de todos los
continentes nos han expresado su apoyo y solidaridad
en un ejercicio de cooperacion fraterna.

En 2021, el Papa Francisco present6 las Orientaciones
pastorales sobre desplazados climaticos. Este
documento plantea el “rostro humano” de la crisis
climatica y proporciona herramientas a las Iglesias
locales, congregaciones religiosas y agentes de
pastoral para planificar y desarrollar programas ante
estos desastres. Estas orientaciones, basadas en una
atenta escucha de quienes trabajan en el terreno en el
Sur Global, hoy nos guian en el Norte tras la DANA.

SUFRIMIENTO”
COMPARTIDO

En definitiva, desastres como el de la DANA nos
recuerdan la fragilidad de nuestra existencia y
nos conectan profundamente con el sufrimiento
de las comunidades mas vulnerables del Sur, ast
como con su lucha contra el cambio climatico.
Este sufrimiento compartido nos invita a
reconocer que, aunque nuestras circunstancias
puedan diferir, los fendmenos climaticos
extremos son globales, van en aumento y nos
exponen igualmente a la devastacion y la
pérdida.

La compasion y la dimension universal de la
caridad son mas que palabras; son nuestro
latido como Iglesia, son el latido de quienes nos
negamos a permanecer indiferentes frente a
dolores y desastres, sean cercanos o lejanos,
son el latido de quienes nos comprometemos a
construir un futuro justo y sostenible donde cada
vida cuente y cada voz sea escuchada.




COOPERACION

DESPLAZADDS G
EL EXOD0 SILENG

F GO CURATE N SO0 TANSORMA ___
ENTORND ATURAL TANBIEN STA PROVICANDD WA=
GRAVECASIS HUMANTAR

LUCAS 1ZQUIERDO. CARITAS ESPANOLA

Muchas voces criticas, incluidas las catdlicas, se preguntan =
qué hace Caritas hablando de ecologia.

“Algunas personas dicen que deberiamos seguir ocupandonos
de la pobreza. Y en eso estamos, por supuesto —responde
Alfonso Apicella, responsable de las campafias mundiales de
Caritas Internationalis—. Combatir la pobreza es la prioridad
namero uno de Caritas, y eso ni ha cambiado niva a cambiar”.

“Lo que pasa es que esas mismas personas Cre n que ‘solo’

deberiamos trabajar en este &mbito —contintia Alfonso—, y ni
se plantean que el medioambiente ya esta temeﬁdo un 1mpa
muy fuerte en los paises mas pobres y en las comumdad
las que trabaja Caritas”. S

las mas afectadas por el cambio chmatlco y los d
naturales que ocasiona. Ademas, son también |

pueblos olvidados”, apunta el responsable de campanas de
nuestra confederacion internacional. . “iﬁ 4
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MAS DE 20 MILLONES
DEDESPLAZADOS

Asi lo hicimos el afio pasado con la publicacion del
informe Desplazados por un clima cambiante: voces
de Caritas que protegen y ayudan a los migrantes.
Este documento muestra el drama de las personas
que han tenido que dejar sus hogares por los efectos
del cambio climatico. Segin los datos del Grupo
Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio
Climatico (IPCC) que aparecen en el informe, “mas
de 20 millones de personas se han desplazado dentro
de su pais a causa de fenémenos meteoroldgicos
extremos, lo que supone mas del doble de los
desplazados internos por conflictos armados”.

Esta tragica realidad de los migrantes climaticos afecta
especialmente a Africa, pero también se esta dando

en América, Asia y Oceania. En esta Gltima, algunas
islas del Pacifico corren el riesgo de desaparecer por
el aumento del nivel del mar (las mas pequenas ya
estan desapareciendo), lo que esta expulsando a su
poblacion.

ISLAS AMENAZADAS

El director de Caritas Fiji, Sirino Rakabi, relata lo

que ocurre en Vunidogoloa, un pueblo costero de
Vanua Levu, la segunda isla mas grande de Fiji. Esta
comunidad indigena de pescadores ha tenido que ser
reubicada en terrenos mas altos debido a la subida

del nivel del mar. “Los aldeanos estan sufriendo
mucho por tener que abandonar la tierra sagrada de
sus antepasados, mientras ven como sus lugares de
enterramiento desaparecen bajo el agua’, ahade Sirino.
Otros han optado por emigrar a Nueva Zelanda, donde
les esta resultando muy dificil adaptarse.

“Es una pérdida cultural y antropolégica incalculable”,
anade Alfonso Apicella, quien describe el drama de

los habitantes de otras islas del Pacifico, como las
Carteret. Se trata de un anillo de seis atolones, a unos
80 kilémetros de la costa de Paptia Nueva Guinea,

que poco a poco estan siendo inundados. “Unas 3.000
personas estan atrapadas en las islas, cada vez mas
pequenas y hundidas, a la espera de que el Gobierno
financie su reasentamiento en la parte continental de
Bougainville. Mientras tanto, dependen de las escasas
raciones de alimento que envia el Estado porque ya no
pueden cultivar sus campos, dado que el mar inunda 'y
erosiona la tierra, y la salinizacion del agua reduce las
posibilidades de pesca”, explica Alfonso.

“Es una pérdida cultural y
antropolégica incalculable”

En estos atolones, Caritas apoya proyectos de derecho
a la alimentacién a pequeiia escala, como el cultivo de

vegetales que no necesitan mucha agua o la puesta en

marcha de un secadero de cacao.

UNPAISAJELUNAR

Mas ambicioso es el trabajo que nuestra confederacion
internacional (en este caso, Caritas Irlanda) lleva a
cabo en el condado de Turkana, en Kenia. “Es una zona
muy seca donde llueve unos pocos dias al afio y donde
el 60% de las personas son extremadamente pobres”,
explica Alfonso.

Alli viven los Turkana, que eran pastores seminémadas
que se desplazaban con sus rebafios de cabras

segun cambiaban las estaciones. Algunos también se
dedicaban a la pesca, sobre todo los que vivian cerca
del lago. Ahora el lago ha desaparecido, el paisaje es
tan arido como la luna y el ganado ha muerto.

Algunos pastores han emigrado buscando lugares

mas verdes donde sus animales puedan comer 'y

ellos puedan alimentar a sus familias. Otros se han
convertido en campesinos. “Con la ayuda de Caritas
Irlanda estan implantando sistemas de riego por goteo
muy precisos, en los que solo caen las gotas necesarias
para que cada fruto madure. Asi se aprovecha el

agua y las familias tienen acceso a frutas y verduras.
Antes estaba en riesgo su propia subsistencia’, sefala
Alfonso.

ELFUTURO DE
LOS TURKANA

Sin embargo, a medida que el planeta sigue
calentandose, el futuro se presenta muy dificil
para los habitantes de Turkana. Aunque los
esfuerzos mundiales para hacer frente al
cambio climatico se centran en mantener el
aumento de la temperatura en 1,5 grados para
2030, un estudio ha demostrado que esta zona
de Kenia ya ha experimentado una subida de 1,8
grados.

“Un incremento de unos pocos grados podria
convertir Turkana en un desierto”, advierte

el responsable de campanas de Caritas
Internationalis. Como decia el papa Francisco
en Laudato si, este es “el grito de la tierra y el
grito de los pobres”, al que debemos responder.
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'GRACIAS PORESTA

Y ACOMPANAR

El 5 de diciembre es el Dia Internacional del
Voluntariado, una fecha para reconocer, agradecer
y celebrar la labor solidaria y generosa que realizan
miles de personas voluntarias en Caritas.

Con la terrible emergencia causada por la DANA, su
tarea ha cobrado atin mas valor. Por eso, con motivo
de esta fecha queremos dar las gracias a nuestro
voluntariado por estar y acompanar a las personas que
lo necesitan: gracias por ofreceros; gracias por vuestra
sonrisa en tiempos dificiles; gracias, en definitiva, por
llevar esperanza a donde habita el dolor, la soledad o la
pobreza.

En Caritas somos lo que somos gracias a personas

como Luisa, como Noelia o como Roberto. Somos
comunidad; somos familia.

“En Chiva he sentido que

LUISA

Voluntaria de Caritas
Parroquial de Chiva
(Valencia)

““En Chiva los efectos destructores del agua y del barro
han sido terribles, dejando muchas casas y personas
afectadas. El dia de la DANA nosotros veiamos crecer

el caudal del barranco, pero nadie imaginaba que iba a
llegar a lo que llegd. Al dia siguiente, todo el mundo se
echd a la calle. La gente tuvo claro que habia que limpiar
y proporcionar lo necesario a las personas afectadas.
Todos los del pueblo, y cientos de personas voluntarias
que llegaron de fuera, fuimos a una.

&Y qué paso con Caritas? Aqui también se volco el

pueblo aportando todo lo que creian que iba a hacer

falta. Arreglamos nuestra sede. Necesitabamos espacios
limpios para colocar todas las donaciones de agua, ropa y
alimentos que nos iban llegando. Otros equipos de Caritas
parroquiales también nos han ayudado mucho. Los puntos
de reparto de Caritas y del colegio de las monjas estan
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atendidos por Caritas y por las Juventudes Marianas
Vicencianas, el grupo joven de la parroquia que también
acude a los lugares mds aislados. A fecha de hoy, puedo
decir que he sentido que todos somos comunidad”

“Ser voluntaria forma
parte de mi”

NOELIA

Caritas Diocesana
de Santander

“En mi dia a dia yo soy profesora, pero encuentro siempre
espacios para hacer voluntariado, para ejercer este
privilegio que es estar al servicio de los demds. Yo no
dedico al voluntariado el tiempo que me sobra, sino que

lo concibo como una actividad que estd incorporada a mi
vida, y que es tan importante como mi tiempo de trabajo,
de familia, de amigos y de ocio. Es una decision personal,
un compromiso que he adquirido y forma parte de mi. No
niego que sea dificil compaginar todas nuestras tareas,
pero si estds comprometido y crees en lo que haces, que es
trabajar para lograr la justicia social, encuentras siempre
el tiempo, el espacio y el lugar para colaborar’.

“El voluntariado de Caritas
es un trabajo comunitario”

ROBERTO

Voluntario de Caritas
Diocesana de La Rioja.

“El voluntariado de Caritas es un trabajo comunitario.

En cualquier espacio que se necesite, los voluntarios se
retinen para ayudar a los demds y trabajar en nombre de
Jesus. También es muy importante trabajar con el resto de
grupos de las Parroquias. Creemos que nuestro papel en la
vida parroquial es importante, porque podemos llevar a la
Iglesia, incluso a la liturgia, las preocupaciones de la calle,
las dificultades de la gente y la realidad social”.
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A FONDO

LA NAVIDAD NO ENTIENDE
DE MURDS NI GERROJOS

LAS PERSONAS PRIVACAS OE LIBERTAD .S'll

ausencias pesan mas que nunca.

Hemos hablado con responsables, internos
del Centro Penitenciario de Topas (Salaman"‘c_a para
conocer cOmo pasan estas fiestas, y como inte ,_
llevar un poco de espiritu nav1deno ala carcel y, de

manera, acomparfiar a quienes acusan especialn
encierro en estos dias tan sefialados.

“La Navidad es una época compleja porque las
emociones estan a flor de piel”, cuenta Almudena
Iglesias, la coordinadora del Programa de Intervencion
Social en Prision de Caritas Diocesana de Salamanca,
que, junto con la Pastoral Penitenciaria y Caritas Zamora,
acompana a las personas privadas de libertad en la
carcel de Topas. “Nos encontramos con personas que no
tienen familia, otras que si la tienen y saben que no van a
poder disfrutar de ella, de sus nifios y nifias; también hay
personas que no son catolicas, o son de otras religiones,
y no celebran la Navidad -continta Almudena-. Nuestro
trabajo pasa por estar pendientes de sus necesidades
individuales y por acercar la forma de vivir este tiempo
tan importante para nosotros, los cristianos, respetando
las diversidades y compartiendo las tradiciones que
estan a nuestro alcance, desde dentro”.




UN CENTRO MIXTO

El Centro Penitenciario de Topas, inaugurado hace
casi 30 afios, es una carcel mixta que acoge a

1.000 internos e internas, aunque solo el 7% son
mujeres. “Tenemos dos modulos mixtos, el de
respeto y la Unidad Terapéutica Educativa UTE [en
los que hombres y mujeres comparten espacio y
actividades]. En la actividad diaria desarrollamos
todos los programas necesarios para que los internos
puedan reinsertarse en la sociedad en las mejores
condiciones posibles”, explica Marta Pérez Garcia,
jurista de Instituciones Penitenciarias y subdirectora
de Tratamiento de Topas. Para ello, desarrollan todo

tipo de actividades formativas, educativas o culturales.

“Tenemos hasta una radio, que esta organizada y
dirigida por los propios internos e internas”, anade
Marta Pérez.

El centro acoge a 1.000
internos e internas, aunque
solo el 7% son mujeres

AGENDA “FESTIVA”

En el periodo navidefio, la “agenda” diaria de la carcel
de Topas cambia y se multiplican las actividades
ladicas y festivas: festivales musicales, decoracion

de los modulos y las zonas comunes o concursos de
villancicos. “Intentamos paliar, en la medida de lo
posible, la lejania de los internos con sus familias;
para muchos de ellos, son momentos duros”, senala

la subdirectora de Tratamiento de la prision. Carlos,
un interno de 46 anos que cumple condena en Topas
desde al afno 2016, nos confirma que lo mas duro

de esta época es estar lejos de la familia. “Por eso,
intentamos evadirnos con actividades”, explica. De
hecho, Carlos siempre participa en varias de ellas.
“Hago adornos todos los anos; incluso un ano me
vesti de Rey Mago”, afiade. El 6 de enero reciben la
visita de sus Majestades, los Reyes Magos. Ese dia, en
colaboracion con la Cofradia de Nuestro Padre Jesus
del Perdon, se celebra una convivencia familiar donde
todos los ninos reciben un regalo. El ment también es
especial durante la Navidad.

“Intentamos paliar, en la
medida de lo posible, la
lejania de los internos con
sus familias; para muchos de
ellos, son momentos duros”,
sefala la subdirectora de
Tratamiento de la prision
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Los internos son los encargados de decorar los
modulos, para lo que utilizan, ademds de material
comprado, articulos hechos por ellos mismos en los
talleres del centro. “Hacen belenes con punto, con
madera, bolas de navidad, espumillones... jSon unos
artistas!”, afirma Marta Pérez.

Una gran parte de esta decoracion se realiza con la
supervision de Caritas. “Mientras la construimos,
nos preparamos para vivir la Navidad y sostenemos
a nivel emocional a quien lo necesita. Gracias

a los talleres que hacemos dentro de la prision
podemos acercarnos a algunas personas a las que,
de otra manera, quiza no llegariamos”, comenta
Almudena. Son talleres de lanaterapia, dibujo y
pintura, desarrollo personal, prevencion de recaidas,
habilidades cognitivas y el taller Puerta Violeta
para trabajar la igualdad de género. “A través de
actividades como estas, atendemos a unas 300
personas al ano”, apunta.

El Programa de Intervencion Social en Prision de
Caritas Salamanca esta formado por dos técnicos,
un equipo de voluntariado, de entre 8 a 12 personas,
y varios alumnos en practicas, especialmente de

la Facultad de Educacion de la Universidad de
Salamanca.

Junto a ellos, los internos también elaboran tarjetas
navidenas para que puedan felicitar las fiestas a sus
seres queridos. “Sus cartas suelen ser muy emotivas
y sinceras, y de esta forma sienten que ofrecen lo
que tienen a su alcance para estar mas cerca de sus
familias”, senala la coordinadora de este programa
de Caritas.

En todos los casos, la Navidad es el hilo conductor
en los talleres previos a las celebraciones y eso hace
que se preparen para recibirla. “Siempre tenemos
un sabor agridulce en estas fechas porque, aunque
intentamos que el ambiente sea especial cuando
estamos juntos, sabemos que, una vez que nos
vamos, la soledad y el silencio de las celdas son mas
fuertes que todo el trabajo que podamos realizar”,
lamenta Almudena.



UNACOMPANAMIENTO
IMPRESCINDIBLE

Por eso, a su juicio, las visitas de los seres queridos
son fundamentales en esta época, “aunque solo sea
por el hecho de compartir un “cachito de turréon” en
los vis a vis” sefnala.

De hecho, Alba Crespo y Tyler Prados, estudiantes
en practicas y antes voluntarios de Caritas

en la Prision de Topas, tratan de acudir mas a
menudo para “brindar apoyo adicional” a las
personas privadas de libertad. “El ambiente en la
época navidefia es un poco nostalgico. Nosotros
intentamos estar disponibles para escuchar y crear
un espacio de confianza donde los internos se
sientan comodos para expresarse —destacan Alba 'y
Tyler-. Es importante recordar que, aunque estan
en una situacion dificil, siguen siendo personas con
historias y sentimientos. Intentamos ver solamente
a la persona que tenemos delante con todas sus
capacidades y oportunidades, y sin juzgar. Ya fueron
juzgados y ya estan cumpliendo su condena”

Carlos cuenta que la primera Navidad en la
carcel fue la mas dura “porque es todo nuevo”.
“Te vas acostumbrando porque no te queda otra”,
afirma. Este afio esta “muy contento” porque se
va de permiso y celebra la Nochevieja “con los
compaiieros” en el Centro de Insercién Social
Dorado Montero, de Caritas Salamanca. X
5

-
R T T
’-Obvauw‘f"
—

UNLIPTUBPARA: |\
“Te vas acostumbrando FELICITAR LA

porque no te queda otra”,
afirma Carlos. Este afio
esta “muy contento”
porque se va de permiso
y celebra la Nochevieja
“con los comp an.e,ros ” e.n el El Programa de Intervencion en Prision de
Centro de Insercion Social Caritas Salamanca acompana a las personas

Dorado Montero, de Caritas privadas de libertad antes, durante y después de
Salamanca su paso por prision. El Centro de Insercion Social
Dorado Montero es un espacio de Caritas que
acoge a los reclusos que disfrutan de permisos
ordinarios, los que estan con el tercer grado y los
que se hallan en libertad condicional o definitiva.

CELEBRAR AL NINO JESUS

“Si de todo esto podemos sacar algo positivo,

es que nos ayuda a poner en valor lo realmente
importante de estas fechas y que, en el exterior,
muchas veces olvidamos: que lo material y el
consumismo son elementos efimeros que nos

dan una falsa sensacion de felicidad y que nos
alejan del verdadero sentido de la Navidad, que

es la celebracion del Nacimiento del Nifo Jesus -
recuerda Almudena Iglesias-. Intentamos valorar a
las personas, las relaciones humanas y la grandeza
de poder crear familia en un entorno hostil”.

Esta Navidad, las personas que estan en el
centro, junto con los trabajadores y voluntarios,
han decidido realizar un liptub (video musical
hecho por aficionados) para felicitar las

flestas a sus familiares y sus seres queridos;

y para compartir en redes. “De esta manera,
pretendemos visibilizar la realidad de las
personas privadas de libertad y no olvidarnos
de ellas, especialmente en estas fechas”, explica
Almudena Iglesias.




ANALISIS

[ SOCIEDAD DEL RIESGD

(ASI 1 40% DF 103 ROGARES EN ESPANA SF
MANTIENEN EN LA “GUERDA FLOJA™ EGONOMICA

GEMA MARTIN BORREGO. CARITAS ESPANOLA

La economia esparola ha mantenido en 2024 la senda de
crecimiento de los tltimos afios. Sin embargo, “los datos
macroeconomicos por si solos no reflejan la complejidad
de nuestra situacion social, que debe analizarse mas alla
de lo macroeconémico para centrarse en las personas,
especialmente en las mas vulnerables”. Este enfoque es el
que ha adoptado la Fundacion FOESSA en su 12° informe
Analisis y Perspectivas, que presenta un adelanto de los
resultados de una encuesta realizada, durante el Gltimo
semestre, a 12.500 hogares. Los datos definitivos seran
publicados en el IX Informe sobre Exclusion y Desarrollo
Social en Espana a finales de 2025.

Los resultados preliminares revelan que quienes mas
sufrieron las consecuencias de la crisis financiera de
2007y la pandemia de COVID-19 siguen sin recuperarse
plenamente. “Esto evidencia el caracter estructural de

la exclusion social y la incapacidad de la economia y de
las politicas ptblicas para romper los ciclos de pobreza y
exclusion social”, apunta Natalia Peiro, secretaria general
de Caritas.
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SEGUIMOSEN LA
PRECARIEDAD

En la actualidad, la exclusion social en Espafa
afecta a 9,4 millones de personas, lo que equivale
al 19% de la poblacion. Este porcentaje es superior
al registrado en 2007 (16%) y en 2018 (18%). Por el
contrario, la poblacion en situacion de integracion
plena —22 millones de personas— ha descendido
del 49% al 45% (ver grafico 1). Y es que un gran
porcentaje de hogares espanoles (el 37,8%) se
encuentra en la cuerda floja econdmica, es decir,
familias que estan en una integracion tan precaria
que un cambio en su situacién laboral, un problema
de salud o un aumento de los gastos, por el motivo
que sea, puede empujarlas a la exclusion.

EVOLUCION DE LOS NIVELES DE I_NTEGRACIéN
SOCIALEN LA POBLACION ESPANOLA

LA VIVIENDA,UN
GASTO QUE CRECE

Uno de los mayores desafios es el acceso y
mantenimiento de la vivienda. La encuesta de FOESSA
revela que 4,6 millones de hogares enfrentan, en el
2024, dificultades en este ambito. “El gasto excesivo
en esta partida afecta a 2,7 millones de hogares, lo

que supone llevar a la situacion de pobreza severa,
tras el pago de la vivienda y los suministros, al 14%

de las familias”, anade Raul Flores, secretario técnico
de la Fundacion FOESSA y coordinador del Equipo de
Estudios de Caritas Espanola.

“El esfuerzo que las familias realizan para el pago

y mantenimiento de la vivienda no ha dejado de
aumentar en los altimos afos. La proporcion del
presupuesto familiar dedicado a pagar la vivienda
sigue creciendo. Es una realidad que afecta tanto a

la compra como al alquiler, aunque con consecuencias
especialmente negativas para las personas que viven
alquilando”, destaca Ratl Flores.

En este sentido, el 20% de los hogares con menores
ingresos destina mas del 70% de su presupuesto al
alquiler. Mientras que el régimen de propiedad
(pagada o con pagos pendientes) se revela como un
factor protector frente a la exclusion (8%), el alquiler
eleva este riesgo al 30%, y llega al 59% en casos de
tenencia en precario como: cesiones, realquileres,
viviendas ocupadas o con aviso de desahucio.

CONEMPLEO,
PERO EN EXCLUSION

Aunque el empleo sigue siendo un factor de
proteccion, su capacidad para garantizar estabilidad
ha disminuido. Una de cada diez personas
trabajadoras vive en exclusion, muchas de ellas en
empleos inestables, como venta ambulante, trabajo
doméstico no cualificado, temporerismo o repartos
de propaganda. En definitiva, “nos dirigimos a una
sociedad del riesgo en la que se puede tambalear
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la vida de muchas personas, en los diferentes

estratos sociales, porque todos estamos expuestos

a situaciones de desgaste como el alto coste de
mantener una vivienda o la ineficacia del empleo para
dar estabilidad a las familias” afirma el director técnico
de FOESSA, Raul Flores.

EN LOS MARGENES

No obstante, algunos colectivos enfrentan un riesgo
significativamente mayor de exclusiéon, como son:

la poblacion migrante (el 47% se encuentra en esa
situacion); los hogares sustentados por mujeres

(21% frente al 16% liderado por hombres); las familias
con hijos menores de 24 afos (24%) o con algin
miembro con discapacidad (24%); y las familias
monoparentales (el 29% de ellas esta en exclusion).

Asimismo, “la juventud y la infancia viven un deterioro
que merma sus oportunidades de generar proyectos
vitales emancipatorios, y perpetta situaciones de
pobreza. Segiin FOESSA, la exclusion social severa en
la infancia afecta, hoy, al 15%, mas del doble que en
2007, lo que resulta muy alarmante’, concluye Raul
Flores.

2%
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VENEZUELA, EN SUSPENGD

;HABRA UNA NUEVA OUA MIGRATORM TRAS.
LA TOMA DF POSESION DEL PRESIDENTE?

ADELA ZAMORA. CARITAS ESPANOLA

E110 de enero esta prevista la toma de posesion del
presidente de Venezuela, elegido en los comicios del
pasado mes de julio. {Sera Nicolas Maduro? ;Sera
Edmundo Gonzalez? Mientras que este ultimo cuenta
con el respaldo de la comunidad internacional y
planea regresar al pais para esa fecha, Maduro se
mantiene firme en el poder y endurece la represion.

En este escenario de incertidumbre, la crisis

social y econémica en Venezuela se agrava, y las
organizaciones humanitarias, tanto nacionales como
internacionales, alertan de una posible ola migratoria
a partir del 10 de enero.




UN PAIS SIN ESPERANZA

“El pais esta tan desesperanzado que, por primera vez,
la poblacién que siempre habia votado por Chavez,

y que sigue siendo chavista, ha emitido un voto

contra la gestion de Maduro, esperando que las cosas
cambiaran’, explica Janeth Marquez, directora ejecutiva
de Caritas Venezuela.

Esta situacion ha llevado al Gobierno a sentirse
traicionado por quienes consideraba “su gente” y a
actuar en contra de cualquier critica, incluyendo a las
personas pobres y vulnerables. “Y estas son las que
no pueden salir del pais. Los ricos y la clase media si
pueden. Pero los pobres lo tienen muy dificil”, afiade
Janeth.

En este momento, hay 1.800 personas detenidas por
las protestas tras las elecciones; en su mayoria jévenes,
aunque también hay muchas mujeres. “Gran parte

de la poblacion sali6 a la calle de manera pacifica;

solo unos pocos se dedicaron a tumbar estatuas de
Chavez -relata Janeth-. Sin embargo, la mayoria de los
detenidos son personas que simplemente iban por la
calle. Les revisaban el teléfono y, si encontraban una
frase, foto o video contra el Gobierno, iba preso”.

En las tres carceles cercanas a Caracas, rehabilitadas
para albergar a los detenidos, también habia nifios y
adolescentes, que han estado presos alli durante un
mes. “Logramos liberar a la mayoria, aunque todavia
permanecen diez adolescentes”, sefiala Marquez.

ACOMPANANDO A
LAS MADRES

Los detenidos proceden de diversas regiones del pais,
incluidas comunidades indigenas del Amazonas. Si

las madres quieren verlos [solo las mujeres pueden
visitar a los detenidos], tienen que recorrer grandes
distancias. Caritas las esta acompaifiando. “Estas
mamas pueden visitarlos cada 15 dias; aunque desde
el 29 de julio, que tomaron presos a los muchachos,
algunas solo han logrado ver dos o tres veces a sus
hijos, durante 10 minutos, tras un cristal y hablando
por un teléfono -lamenta Janeth-; eso si, tienen que ir
a Caracas cada 15 dias a hacer la cola”

“Las mamas se aglutinan en las plazas cercanas a las
carceles, y alli hemos creado espacios para atenderlas.
Primero nos reunimos con ellas para que se sientan
acompanadas por la Iglesia, y después les ofrecemos
refugio, abrigo, colchones y alimentos. Algunas
madres, especialmente las indigenas y las que viven
mas lejos, no quieren regresar a sus hogares hasta que
sus hijos salgan de prision. Llevan alli desde julio”
Ademas, Caritas Venezuela, a través de la Comision de
Justicia y Paz, esta preparando una peticiéon de perdon.
“Es verdad que pedir perdén es como admitir la culpa.
Pero las mamas quieren hacerlo, aunque sus hijos sean
inocentes, para que puedan salir de la carcel”, explica
Marquez.

Mientras tanto, la crisis sociopolitica y humanitaria
empeora, al igual que la econdémica. “Monitoreamos

la inflacion todos los meses, y tras un periodo de
estabilidad, vemos que vuelve a dispararse”, afirma

la directora de Caritas Venezuela. También se han
incrementado los precios de los alimentos. “Esperamos
que no siga asi, aunque los grandes conocedores de la
materia dicen que 2025 podria ser peor que 2017. Yo no
sé si algo puede ser peor que ese ano’.

“Monitoreamos la inflacion
todos los meses, y tras un
periodo de estabilidad,
vemos que vuelve a
dispararse”

-

-

JANETH MARQUEZ

Directora de Caritas
Venezuela.

NUEVA MIGRACION

Céritas también monitorea la migracion. “Hemos
observado una tendencia muy curiosa y preocupante —
revela Marquez-. Este afo, solo el 70% de los alumnos
de los colegios de Fe y Alegria [centros religiosos

a los que asisten nifos de clases populares] se han
matriculado, y de ese porcentaje, solo la mitad asiste

a clases. Esta es una de las sefales de que muchas
familias se estan preparando para migrar”

Hasta ahora, casi 7,8 millones de personas han
abandonado Venezuela. La primera ola migratoria tuvo
como principal destino Colombia; algunos se quedaron
alli, mientras otros continuaron hacia Ecuador, Pert o
Chile. “Pero ahora, tanto los migrantes ya establecidos
como los venezolanos que estan saliendo del pais
prefieren ir a Estados Unidos -explica Janeth-. Los
dos destinos mas deseados son Estados Unidos y
Espana, aunque viajar a Espana requiere dinero. Los
ricos pueden ir donde les dé la gana; los que tienen
estudios y algunas personas de clase media, también.
Los pobres no tienen mas remedio que cruzar el Paso
del Darién para ir a Estados Unidos”

“Nosotros intentamos que la gente no se vaya. Una
persona pobre lo pasa muy mal en los paises a los que
migra. En Venezuela, aunque tenemos una situacion
economica complicada, tenemos amigos, familia, redes
de apoyo... La gente sin recursos no se va a la zona
rica de Bogota, se va a la zona pobre a pelear con otros
pobres por los recursos, pero sin plata y sin familia.
Seguimos creyendo que la migracion no es una buena
alternativa, pero entendemos que, si te van a llevar
preso, prefieras irte. Y eso es lo que esta ocurriendo
ahora’”, concluye la directora de Caritas Venezuela.
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GEMA MARTIN BORREGO. CARITAS ESPANOLA

El escritor Juan Manuel de Prada sorprende nuevamente con una
monumental novela de 1.600 paginas, Mil ojos esconde la noche, que
explora la compleja vida de la comunidad de artistas espanoles en el
Paris ocupado por los nazis durante la Segunda Guerra Mundial. La
primera entrega, La ciudad sin luz, publicada el pasado mes de mayo,
ya ha alcanzado su séptima edicion; todo un éxito para una obra que
recoge lo mejor de la.tradicion barroca y esperpéntica en la linea de
Quevedo y Valle-Inclan, y cuya segunda parte vera la luz en abril de
2025.

“La ciudad sin luz” narra las andanzas del falangista Fernando
Navales, un escritor resentido y manipulador que, ademas de
protagonista, es el narrador de la historia. A través de su mirada
acida y sin compasion, conocemos la otra cara de reconocidos
artistas e intelectuales, exiliados de la Guerra Civil, que viven en
Francia en condiciones atroces y se enfrentan a dilemas morales
por pura supervivencia.

La obra entreteje magistralmente el universo de los refugiados
espanoles —tratados con desprecio, tanto por los franceses como
por los alemanes—, junto con partidarios del régimen franquista y
colaboradores del Tercer Reich. Un universo en el que encontramos
muchos paralelismos con el mundo belicista en el que ahora estamos
inmersos, con una guerra en Europa, otra en Oriente Préoximo, y un
trato inhumano a los migrantes que llegan a nuestro continente.

De todo ello hemos hablado con su autor, Juan Manuel de Prada,
que ademas de escritor talentoso y multipremiado, es también una
persona con gran conciencia cristiana y social.

Fotografias: Inma Cubillo. Caritas Espaiiola



cQué te ha impulsado a escribir una
novela de 1.600 paginas que continaa
las andanzas de un personaje, Fernando
Navales, que creaste hace casi 30 afios
en Las mascaras del héroe?

Mientras buscaba documentacién sobre una escritora
catalana que vivio en Paris en los afios 40, Ana Maria
Martinez Sagi, me di cuenta de que eran muchos los
artistas espafioles que vivieron en Paris en esos anos

y que ahi habia una novela que nunca se habia escrito.
Empecé a pedir expedientes policiales, consulté
archivos en Francia y en Espana, y estuve leyendo todo
el material de la oficina de la Falange en Paris.

Me encontré con una cantidad de documentos
desconocidos, muy interesantes, que tenian un
potencial novelesco muy grande. Y dado que Las
mascaras del héroe también retrata un ambiente
literario y artistico, y Fernando Navales es quien
narra la historia, decidi recuperarlo como narrador y
protagonista en esta nueva novela.

Se dice que cada vez leemos menos,
pero tu libro va por la séptima edicion.

iOjala se venda mucho! Es cierto que, en Espaiia,
desgraciadamente, cada vez se lee menos. Esto es
preocupante porque cada vez hay mas gente que tiene
problemas de concentracion, que no puede realizar
esa inmersion intelectiva que se necesita para la
lectura de un libro exigente.

No diré que mi novela es dificil, pero si es para lectores
exigentes, interesados en la cultura y con formaciéon
literaria, porque se habla de personas como César
Gonzalez-Ruano, Gregorio Marafion, Pablo Picasso

0 Ana de Pombo. Es una novela que busca un lector
comprometido al que también le guste ser exigido. Yo
no creo que exista la posibilidad del disfrute estético
de un libro si uno no esta dispuesto a que le exijan. Un
libro no solo es para entretenernos, es para que nos
deje una huella en el alma, para conocer el mundo. Un
buen libro es una ventana abierta al mundo.

En tu novela la maldad se vislumbra

en casi todos los persondjes, desde el
narrador hasta Picasso. ¢ Tan pesimista
eres acerca de la condiciéon humana?

No. Lo que ocurre es que la novela transcurre en
una época especialmente oscura de la historia de
Europa. Estamos hablando de una nacion, Alemania,
con una ideologia racista y expansionista, que quiere
ser la duena del continente. Pero esa ideologia no es
algo que caiga del cielo como un meteorito; no. Toda
Europa era terriblemente antisemita. Curiosamente,
Espana era uno de los paises menos antisemitas.

Nunca tuvo legislacién racial, a diferencia de Francia
que si la tuvo. Ademas, tras la ocupacion, los franceses,

mayoritariamente, aceptaron la dominacion extranjera
con naturalidad. Y hubo muchos colaboracionistas.
Por eso, es inevitable que, en una situacion tan
excepcional, se generen conductas humanas
deplorables.

¢Esto quiere decir que la naturaleza humana sea
deplorable? No. Los seres humanos podemos estar
condicionados por las circunstancias, pero nunca
determinados. A través de la redencion, Dios nos

ha dado los instrumentos para rebelarnos contra el
mal. Las personas tenemos un don precioso que es la
libertad humana.

A mi me interesaba que la gente conociera la intimidad
de algunos personajes que estan encumbrados y

que, mas alla del juicio que nos merezca su obra,

son personas lamentables. Asi era Picasso. El caso

de Gregorio Maranon es diferente. Tuvo conductas
penosas, pero también heroicas. La mayoria de

los personajes viven atenazados por el miedo, en
circunstancias muy dificiles y sin documentacion. Son
supervivientes que han huido a un pais donde creen
que van a estar seguros y, de repente, ese pais se
convierte en otro cuando llegan los nazis. Eso los hace
mucho mas vulnerables. Y Navales se aprovecha de esa
vulnerabilidad para intentar atraerlos a la Falange.

Ademas de los intelectuales, habia
medio millén de migrantes espanoles
viviendo en Francia en condiciones
terribles.

Si. Francia, la gran promotora de los derechos
humanos, se comport6 de forma repugnante con los
espanoles que cruzaron los Pirineos. Los mando6 a

las playas, los rodeo6 con alambradas y los dejo a la
intemperie. Mas tarde se construyeron barracones. Se
supone que eran campos de refugiados, pero vivian
en unas condiciones infrahumanas. Cuando estalla

la guerra y los jovenes franceses son reclutados,

los puestos de trabajo mas penosos los ocupan los
espanoles, que trabajan gratis a cambio de comida y de
poder vivir en el campo de refugiados. Eran casi mano
de obra esclava. Alli muri6 mucha gente.

Esta situacion terrible parece muy lejana, pero se

esta repitiendo ahora con el trato que Europa da a

las personas que llaman a su puerta. Estamos viendo
esa politica de desviar a los migrantes a centros de
internamiento en otros paises, como ha hecho Italia
con los migrantes que ha enviado a Albania. Esto es
abyecto. Una organizacion como la Unién Europea,
que se funda con un espiritu de hermandad entre los
pueblos de Europa, no puede tratar asi a las personas.
Pero esto no es nuevo. Europa lleva afios pagando a
Tanez, Argelia y Marruecos para que no les dejen llegar
a Europa, aunque sepan que los van a meter en centros
de internamiento inhumanos. Y los catolicos debemos
alzar la voz frente a esto por una cuestion moral, ética
y cristiana.
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élLos cristianos tenemos la
obligacion moral de significarnos
publicamente ante las injusticias
y de comprometernos con los mas
vulnerables?

Si. Creo que si ves a una persona que sufre, debes
decirlo, acompaniarla y, si esta en tu mano, intentar
mejorar su vida. De hecho, creo que la degeneracion
de los paises europeos tiene que ver con el abandono
de la tradicion cristiana. Por ejemplo, en una sociedad
cristiana todas las personas deben ser tratadas con
dignidad y justicia. La justicia social es un concepto
plenamente cristiano, y no solo eso, sino que una
sociedad sin justicia social es una sociedad inhabitable.

La justicia social es un pilar para la convivencia porque
vamos a conseguir que los hijos de aquellas personas
que no tengan medios puedan estudiar y aportar

a la sociedad; vamos a luchar para que los trabajos
sean dignos. Pero, desgraciadamente, todo esta tan
ideologizado que muchas personas de derechas
detestan la justicia social; y la izquierda detesta todo lo
que tenga que ver con el cristianismo.

La grandeza del pensamiento cristiano es que tiene
una vision abarcadora del ser humano. Hay que
superar las ideologias. Yo prefiero a las personas que
tienen una idea global del ser humano y de su lugar en
el mundo. Eso no te lo da la ideologia; eso te lo da el
pensamiento cristiano.

Siguiendo con los paralelismos entre tu
novela y la realidad actual, ahora se vive
el mismo clima belicista que entonces.
cEres pesimista respecto a la situacion
internacional?

Juan M anael
7 de Prada

“Mil ojos esconde la noche.

”

La ciudad sin luz
Editorial Espasa, 2024

Esta novela, la mas ambiciosa de Juan
Manuel de Prada,se centra en los
artistas espanoles que se exiliaron tras
la Guerra Civil y que intentan sobrevivir
en el Paris ocupado por los alemanes.

Soy pesimista porque creo que estamos en manos de
gobernantes irresponsables, a los que no les importa
llevar a sus paises a la guerra. Lo que esta pasando
en estos momentos en Tierra Santa me parece
absolutamente inaceptable. Es decir, que Estados
Unidos y Europa no traten de detener a Netanyahu
es increible. También es muy grave que no se esté
haciendo nada por parar la guerra en Ucrania,
independientemente de que lo que haya hecho Putin
sea inaceptable.

Estan muriendo cientos de miles de personas

en Europa y no entiendo que no se haga ningan
esfuerzo por buscar la paz. ;Qué queremos? ;Una
guerra nuclear? Ahora mismo estamos en una época
especialmente peligrosa.

é¢Crees que somos poco cercanos y
empaticos ante lo que esta sucediendo
en Palestina?

Yo creo que, en estos momentos, las ideologias

estan obturando los cerebros. La gente de derechas
piensa que Israel tiene la razon, y la de izquierdas
apoya a Palestina. Y eso es una estupidez. Puedes ser
de derechas y pensar que lo que hace Israel es un
genocidio, y ser de izquierdas y creer que las acciones
de Hamas son una salvajada.

En mi opinion, lo que esta haciendo Israel es
inadmisible desde el punto de vista del derecho
internacional y de la pura racionalidad. Combatir a una
organizacion, por muy criminal que sea, tirando miles
de bombas sobre la poblacién civil es inaceptable.
Israel esta generando una problematica terrible que
durara muchisimos afios. El odio que los palestinos van
a tener hacia Israel sera para siempre. Y el dolor y la
violencia que eso va a generar duraran décadas.
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HISTORIAS CON CORAZON

~ | TESTAMENTO SOLIDARIO:
-+ COMPROMISO, GENEROSIDA
| VEOPERANZAEN ESTA
NAVIDAD

Entre los muchos actos de generosidad que podemos
llevar a cabo en estas fechas, uno de los mas
perdurables en el tiempo es hacer un testamento
solidario. Este tipo de testamento permite que parte
de nuestro patrimonio sea destinado a causas que nos
importan, creando un legado de ayuda para aquellos
que lo necesitan.

s

Para la comunidad cristiana, la Navidad es un
momento de esperanza y renovacion. Es también una
invitacion a considerar como nuestras decisiones
pueden impactar positivamente en la vida de otros.
Un testamento solidario no solo asegura que tu legado
tenga un propésito profundo, sino que también se
convierte en un acto concreto de amor y cambio,
capaz de transformar vidas.

SOLIDARIDAD
\[\V/S'R =1  UNAINICIATIVA CRECIENTE

Cada vez mas personas estan descubriendo el valor de
dejar un legado solidario. No importa el tamanio de la

TESTAMENTO SOLID AR"] L aportacion, incluso los gestos mas pequeiios tienen el

ko 3 poder de marcar la diferencia.
Tu decision hoy ofrecera apoyo
a quien mas lo necesite en el Ahora es el momento para hacer un regalo duradero,

futuro : : no solo a nuestros seres queridos, sino también a la
: comunidad. Tu gesto puede ser el comienzo de algo
mucho mas grande, algo que inspire y transforme.
iHaz de esta Navidad un momento para dar lo mas
valioso: tu legado de futuro, compromiso, amor y
esperanza!

CONTACTANOS

tla Caritas en
rte tu decision
os agradecer tu

SPOR QUE ES RECOMENDABLE
-gzgo;car,-m,es | HACERTESTAMENTO?

Es recomendable hacer testamento porque es un procedimiento
sencillo, econdmico y ttil. Si no lo realizas, es la ley quien designa
los herederos siguiendo un orden de parentesco; y en caso de

que no haya herederos y no se haya redactado testamento, la ley
designara como heredero al Estado.

phy - body truths
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PARA COGER IMPULSO

UNETE AL JUBILED 2025

Desde el ano 1.300, los Papas convocan el Ano

Jubilar cada 25 anos. Es un tiempo santo de perdon,
reconciliacion, conversion y penitencia. Durante el
Ano Santo, el Papa concede la indulgencia plenaria a
quienes peregrinen a Roma, visiten los lugares santos,
se confiesen y comulguen. Ademas, se deben realizar
acciones de redencion, beneficiando a otras personas.

La bula papal es el documento en el que el Papa
fundamenta el Jubileo. La actual se titula “La esperanza
no defrauda’. En ella, se incluyen indicaciones para que
Caritas enfoque su trabajo durante este Afo Jubilar.
Asi, se nos invita a actuar con entusiasmo, esperanza

y paz, prestando especial atencion a los jovenes, las
personas migrantes y las mas vulnerables, la deuda
externay la sinodalidad. Siguiendo este mensaje, el
lema del Jubileo 2025 es “Peregrinos de esperanza”

COMO CELEBRAREN CARITAS

Caritas Internationalis nos invita a las Caritas de todo
el mundo a celebrar el Jubileo en nuestras parroquias,
sumandonos a otras entidades de Iglesia, acogiendo

la realidad del mundo y del lugar donde vivimos, y
expresando misericordia a través del trabajo diario con
las personas mas vulnerables.

EL CALENDARIO Céritas Espaiiola ha decidido celebrar el Jubileo
DEL JUBILEO 2025 alineandose con la Conferencia Episcopal Espaiiola y

numerosas entidades de la Iglesia. Durante este afio,
' ) se pondra el acento en la realidad de las personas
* 8y 9 de marzo: Jubileo del voluntariado. victimas de trata, con las que la Iglesia espafola lleva

* 20 - 22 de junio: Jubileo de la gobernanza. anos trabajando.

* 28 de julio - 3 de agosto: Jubileo de la juventud.

Os animamos a celebrar el Jubileo en vuestras
* 4y 5 de octubre: Jubileo de los migrantes. parroquias y en vuestras Caritas, con el corazon
abierto a la acogida de todas las personas,

PSRBT I L sl especialmente de las mas vulnerables.

jEntra en nuestro canal de
youtube y suscribete!

[N @ YouTube

Nuestro canal de Youtube se viste de Navidad. Entra

en nuestro canal y disfruta de las voces de reconocidos
cantantes y grupos musicales como Hakuna, Pastora
Soler, Ainhoa Arteta, Siempre Asi, etc., interpretando
villancicos a favor de Caritas. Este afo, el grupo Modestia
Aparte ha sido el elegido para versionar el clasico
“Campana sobre campana”. Toda la recaudacién que
consiga se destinara a nuestros proyectos.

Escanea el cédigo QR
y disfruta de nuestros
villancicos
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CELEBRA ESTA
NAVIDAD CON

LA MIEJOR FORMA
DE VESTIR

Un proyec
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EMPRESAS SOLIDARIAS >
LAS EMPRESAS, PARTE DE NUESTRA

Personal de Caritas prepara el
plan de respuesta a la DANA.
Caritas Albacete

RESPUESTA ALADANA

Gracias a la solidaridad de mas de
1.000 entidades vamos a apoyar

a 20.200 personas especialmente
vulnerables

Cuesta creer que haya pasado mas de un mesy
medio desde que la DANA azot6 a Valencia y otros
municipios, convirtiéndose en una de las peores
catastrofes que ha sufrido nuestro pais.

Antes de esta emergencia, Caritas ya trabajaba con

la poblacién mas vulnerable, en todos los municipios
afectados, a través de 37 equipos y diferentes
programas. Ahora, tras estas primeras semanas de
ayuda mas inmediata, ya estamos disefiando el Plan de
Rehabilitacion y Reconstruccion, al que destinaremos
mas de 30 millones de euros en los proximos 3 afos.

GRACIAS POR
CONFIAREN CARITAS

Frente al sufrimiento y desolacion de estas semanas,
hemos experimentado un movimiento de solidaridad
sin precedentes del que las empresas forman parte.

Gracias a la solidaridad de mas de 1.000 entidades
vamos a poder apoyar a mas de 20.000 personas
especialmente vulnerables en las siguientes lineas de
actuacion: ayudas para necesidades basicas y para el
pago de alojamiento; apoyo en la reconstruccion de
viviendas; apoyo para encontrar un empleo y recuperar
sus negocios; atencion psicosocial; asesoramiento para

recibir las ayudas de las administraciones publicas.
Agradecemos a los empresarios y directivos de estas
empresas e instituciones y a sus trabajadores, que
hayan confiado en Caritas para canalizar su solidaridad
y compromiso social. Porque, si algo hemos aprendido
en esta terrible situacion es que solo unidos podremos
salir adelante. Y, una vez mas, la respuesta del

tejido empresarial y social de nuestro pais ha sido
extraordinaria.

Y esto es posible gracias a las personas con las que
tenemos la suerte de colaborar. Hombres y mujeres

al frente de entidades solidarias, sostenibles e
innovadoras, volcadas en la construcciéon de un mundo
mas justo.

UNALARGA
COLABORACION

En Caritas siempre hemos apostado por el dialogo y
esfuerzo compartido con el sector empresarial para
avanzar, juntos, hacia la construccion de un mundo
mejor. Un mundo en el que se respete la dignidad y los
derechos de todas las personas, sin importar su origen,
raza, sexo o religion.

Por eso, afrontamos con ilusion el reto de seguir
construyendo alianzas con el sector empresarial.
Alianzas que dejen huella, transformen vidas, cambien
percepciones y permanezcan en el tiempo.

Gracias, una vez mas, por ser parte de Caritas y
acompanarnos en esta tarea de recuperar los medios
de vida de miles de familias que lo han perdido todo.
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Las ofertas que el sello Caritas Espaiiola Editores
presenta son el resultado de un trabajo editorial
riguroso y sistematico para mejorar el conocimiento
de la realidad y compartir las herramientas e
itinerarios de accion de lucha contra la exclusion
social.

Editada desde 1952, Caritas es la revista institucional
que informa a sus lectores de las actividades y
acciones que Caritas realiza a nivel internacional,
estatal, diocesano y parroquial.

£COMO PUEDO HACERME SUSCRIPTOR
DELA REVISTA CARITAS?

Puede realizar su pedido a través de la pagina web
www.caritas.es.

ESCUALES EL PRECIO DE LA SUSCRIPCION?

La suscripcion anual a los cuatro niumeros de la revista
Caritas tiene un precio de 34 € (IVA incluido).

) Escanea el codigo
éCOMO PUEDO RENOVAR MI QR y suscribete.

SUSCRIPCION?

La suscripcion a la revista Caritas se renueva
automaticamente salvo que nos indique lo contrario.

Para cualquier consulta o modificacion de los
datos relativos a su suscripcién escribe un email a
suscripciones.ssgg@caritas.es o llama al 914 44 10 00
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NAVIDAD
TAMBIEN ES ESTAR GERGA
JE QUIEN NOS NECESITA

ALLI DONDE NOS NECESITAS
ABRIMOS CAMINO A LA ESPERANZA
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