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ESPERANZA, 
A PESAR DE TODO

EDITORIAL

Los peregrinos que estos días llegan a Roma, sufren 
en sus pies el mal estado de los sanpietrini, esos 
pequeños adoquines presentes en las calles del centro 
que nos conducen hacia una de las cuatro Puertas 
Santas. 

¿Cómo podemos hoy ser “peregrinos de esperanza”?, 
tal y como nos pide el lema del Jubileo 2025. Parece 
una pregunta difícil de responder, sobre todo cuando 
nos fijamos en el rostro de tantas personas que 
carecen de un hogar; cuando tocamos el cuerpo de 
quien ha perdido su vida en el mar, obligado a huir 
de su país; o en la mirada desesperada del joven que 
no logra encontrar un empleo digno. Si a todo esto 
sumamos las consecuencias de la DANA, es fácil que 
suframos, lo que el papa Francisco llama, el “cansancio 
de la esperanza”, que nos paraliza y “no nos deja ni 
avanzar ni mirar adelante”.

Pero, en medio de todo, no faltan aquellos que con su 
cercanía son capaces de encender una lámpara de luz: 
voluntarios que ofrecen su tiempo limpiando barro; 
donantes particulares y empresas; o simplemente, 
quien evitando polarizaciones se empeña en el bien 
común. Con San Pablo podemos decir: “estamos 
atribulados por todas partes, pero no abatidos; 
perplejos, pero no desesperados; […] derribados, pero 
no aniquilados” (2 Cor 4,8-9).

Los cristianos, lejos de caer en un entusiasmo pasajero, 
estamos llamados a pensar en grande, a vivir y 
ofrecer un horizonte de esperanza, que como decía el 

Cardenal Martini: “su origen no es terreno […] sino que 
nos lo da el Señor”. Caminamos hacia un futuro que 
se nos ha prometido y que sale a nuestro encuentro 
de la misma manera que Dios sigue naciendo entre 
nosotros. 

La esperanza es un don recibido, que portamos en 
lámparas de barro y que debemos alimentar con el 
deseo de la Luz y con obras de caridad.
 
La Iglesia, peregrina de esperanza, nos ha recordado 
en el reciente Sínodo que la sinodalidad es una 
“profecía social” capaz de inspirar caminos de 
esperanza “a los pobres, a los últimos, a los excluidos, 
a los que no conocen el amor, […] o no creen en Dios” 
(n. 153).

Todos somos peregrinos en el camino de la vida, la 
cuestión es: ¿somos verdaderamente peregrinos de 
esperanza?

“estamos atribulados por 
todas partes, pero no abatidos; 
perplejos, pero no desesperados; 
[…] derribados, pero no 
aniquilados” (2 Cor 4,8-9)“
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EN UN VISTAZO

EN NAVIDAD, 
COMERCIO JUSTO
¿Sabías que la Navidad es la época del año de más 
consumo? Y lo hacemos sin pararnos a pensar en el 
uso irresponsable de los recursos y la generación de 
residuos y desperdicios alimentarios. En Cáritas te 
animamos a vivir una Navidad más comprometida 
y solidaria, optando por incluir en tus compras 
productos de comercio justo, producidos con 
valores centrados en el respeto a los derechos 
humanos, laborales y sociales, y en el cuidado del 
planeta.

La Red de Comercio Justo de Cáritas, integrada 
por 22 Cáritas Diocesanas, cuenta con 16 tiendas 
y 42 puntos de venta repartidos por toda España, 
con productos de artesanía, alimentación, cosmética 
o textiles, procedentes de 162 cooperativas y 
organizaciones de 50 países de América Latina, 
África y Asia. Además, ofrecen productos de 
proximidad, entre los que destacan dulces 
navideños, como turrones o polvorones.
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Si quieres encontrar tu tienda o 
punto de venta de comercio justo más 
cercano, navega en nuestro mapa 
interactivo escaneando este QR.

PREMIO PARA EL PROYECTO DE 
MAYORES ‘EGUNON ETXEA’’
El proyecto “Egunon Etxea”, del Programa de Mayores 
de Cáritas Bizkaia, ha recibido uno de los cinco 
Premios Estatales otorgados por las Fundaciones 
Notariado y Aequitas, en colaboración con la 
Plataforma de Mayores y Pensionistas. Este premio 
está dotado con 6.000 euros. Los galardones buscan 
reconocer a entidades que trabajan para mejorar el 
bienestar y la calidad de vida de las personas mayores. 
En la edición de 2024 se presentaron 63 proyectos.

“Egunon Etxea” –la casa de los buenos días, en 
castellano– fue premiado en la categoría “Mayores con 
Discapacidad” por su atención integral a quienes se 
encuentran en situación de discapacidad psicosocial, 
derivada de enfermedades mentales o físicas, y 
adicciones. El proyecto ofrece tres modalidades de 
atención: un centro de día, abierto los 365 días del 
año; servicios ampliados y dos pisos compartidos 
para personas que carecen de una vivienda digna. En 
2024, el proyecto ha acompañado a medio centenar de 
personas.
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UN 2024 TRÁGICO EN 
TIERRA SANTA
Cáritas Jerusalén ha vuelto a pedir un alto el fuego 
en Gaza, la apertura de corredores humanitarios y la 
liberación de los rehenes israelíes y de los palestinos 
detenidos de forma arbitraria. “Imploramos a todas 
las partes que pongan fin al derramamiento de sangre 
sin sentido, en particular el de civiles, niños, mujeres 
y ancianos”, dice nuestra organización hermana en un 
comunicado.

“Vivir en Palestina nunca ha sido fácil, pero la situación 
de este año ha desafiado todos los límites. La violencia, 
la intolerancia, la negación de los derechos humanos 
básicos, los ataques sin precedentes, las confiscaciones 
(de tierra) y las detenciones arbitrarias han creado un 
caos inimaginable en cualquier sociedad moderna de 
este siglo”, continúa el texto. Sin embargo, y a pesar de 
estas dificultades, en Cáritas Jerusalén han continuado 
sirviendo con “determinación inquebrantable” a través 
de sus proyectos y programas de desarrollo y ayuda 
humanitaria, sanitaria y de alivio psicosocial.

“Tenemos el privilegio de llamar a Jerusalén, Belén 
y Tierra Santa nuestra casa; y tenemos el honor de 
ser parte de la gran familia Cáritas. Juntos, sigamos 
abogando por la paz, la justicia y la dignidad para 
todos”, concluye Cáritas Jerusalén.
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UN BELÉN SOLIDARIO
EN TOLEDO
Si vives en Toledo o piensas visitar la ciudad, no 
puedes perderte el belén “Momentos Cómplices en 
Navidad”. Estará instalado en la Sala de Exposiciones 
del Colegio Oficial de Aparejadores Técnicos e 
Ingenieros de Edificación hasta el 5 de enero de 2025.

Este majestuoso belén es obra del arquitecto técnico 
Mario García, quien nos invita a contemplar algunas 
de las escenas que pudieron ocurrir en la época del 
nacimiento de Jesús. Representa una escenografía a 
gran escala con construcciones fieles a la realidad, 
junto a personajes —muchos de ellos reconocibles— 
de manufactura propia o adaptados al momento. 
Lo recaudado con las entradas, que tienen un coste 
simbólico de un euro, se destinará íntegramente a 
los programas de Cáritas Diocesana de Toledo que se 
financian con fondos propios.

Este año, además, se ha instalado junto al belén un 
pequeño mercadillo solidario con artículos elaborados 
por los residentes de Hogar 2000, un centro de Cáritas 
dedicado a la atención de personas con VIH y en 
exclusión social.
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JESÚS PÉREZ MAYO, NUEVO 
VICEPRESIDENTE DE CÁRITAS 
ESPAÑOLA 
Jesús Pérez Mayo, exdirector de Cáritas Diocesana de 
Mérida-Badajoz, ha sido nombrado vicepresidente de 
Cáritas Española en sustitución de Enrique Carrero. En 
un breve mensaje, el nuevo vicepresidente ha señalado 
que esta tarea “le ilusiona especialmente como 
voluntario de Cáritas desde hace más de 25 años”. 

Pérez Mayo (Badajoz, 1970) es doctor en Ciencias 
Económicas y Empresariales, y Profesor Titular de 
Economía Aplicada en la Universidad de Extremadura. 
Su carrera profesional y académica se ha centrado 
en el estudio de la pobreza, la desigualdad y la 
exclusión con diversas publicaciones y proyectos de 
investigación. Su compromiso social le llevó a trabajar 
como voluntario en Cáritas, donde desempeñó el 
cargo de director de Cáritas Diocesana de Mérida-
Badajoz durante ocho años, y de la Cáritas Regional 
de Extremadura durante seis años. Al mismo 
tiempo, ha formado parte del Consejo General de 
Cáritas Española y es miembro de la Fundación 
FOESSA. Desde 2023, representa a la Conferencia 
Episcopal Española como delegado de la comisión 
de asuntos sociales para la COMECE (Comisión de 
las Conferencias Episcopales de la Unión Europea). 
Enrique Carrero seguirá formando parte del Consejo 
como consejero por designación episcopal, donde 
continuará aportando su experiencia y buen hacer.
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NO TE OLVIDES

ENFERMEDADES 
OLVIDADAS: EL DRAMA 
DE MIL MILLONES 
DE PERSONAS
El dengue, la lepra, la sarna, la rabia…, son algunas de las llamadas 
enfermedades desatendidas. Estas son quizá las más conocidas, 
pero hay bastantes más; un total de 21 enfermedades reconocidas 
por la OMS, y olvidadas por casi todo el mundo. 

¿Cómo es posible que la sociedad ignore unas patologías que 
sufren mil millones de personas y que causan la muerte de cientos 
de miles al año? “Porque están prácticamente erradicadas de los 
países más desarrollados y afectan a regiones que, también, son 
ignoradas por la comunidad internacional”, responde Juan León 
Herrero, sacerdote y médico que ha pasado casi tres décadas 
en diversos países y misiones, dedicado a tareas pastorales y 
sanitarias, trabajando estrechamente con Cáritas Española. 

GEMA MARTÍN BORREGO. CÁRITAS ESPAÑOLA

Las 21 enfermedades desatendidas, según la OMS, son: úlcera de Buruli; enfermedad 
de Chagas; dengue y chikungunya; dracunculosis; equinococosis; trematodiasis 

de transmisión alimentaria; enfermedad del sueño; leishmaniasis; lepra; filariasis 
linfática; micetoma, cromoblastomicosis y otras micosis profundas; noma; 

oncocercosis; rabia; sarna y otras ectoparasitosis; esquistosomiasis; helmintiasis 
transmitidas por el suelo; envenenamiento por mordedura de serpiente; teniasis/

cisticercosis; tracoma; y pian.

LAS 21 ENFERMEDADES DESATENDIDAS
Juan León en el Congo 
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ENFERMEDAD Y POBREZA

África, como ocurre con todos los indicadores que 
miden el índice de desarrollo humano, es el continente 
más castigado por estas afecciones. “Los países de 
África central, sobre todo aquellos atravesados por 
la selva tropical del río Congo —como la República 
Centroafricana, Guinea o la República Democrática del 
Congo, entre otros—, son especialmente vulnerables 
debido a su clima tropical, el aislamiento de los 
poblados, la carencia de agua potable y condiciones 
higiénicas, el mal estado nutricional y de salud 
de la población, y, por supuesto, la precariedad 
o inexistencia de centros sanitarios”, explica el 
misionero.

La malaria —aunque no es considerada una 
patología desatendida porque recibe fondos para 
su investigación y cuenta con una vacuna desde 
hace un par de años— sigue siendo la enfermedad 
más extendida en el continente y la que causa más 
muertes. 

En 2022, se contabilizaron 249 millones de casos en 
todo el mundo, que provocaron la muerte de más de 
600.000 personas, de las cuales medio millón eran 
niños menores de cinco años. El 95% de todos los 
casos y el 96% de los fallecimientos se produjeron en 
África.

“También son epidémicas la amebiasis, la disentería, 
el tifus, la tripanosomiasis, el dengue, un sinfín de 
parasitosis y todas las virosis que se previenen con 
las vacunas protocolarias de nuestra infancia, como 
el sarampión. A estas patologías, desgraciadamente 
habituales, se suman los brotes recurrentes de cólera 
y las fiebres hemorrágicas, como el ébola, el virus 
de Marburgo y, actualmente, el mpox (viruela del 
mono)”, añade Juan León. Además, recuerda que la 
malnutrición, severa en muchas regiones de África 
y moderada en casi todo el continente, “es una 
verdadera plaga mortífera”.

ÁFRICA, EL CONTINENTE 
MÁS CASTIGADO

Lo más escandaloso e inmoral de esta tragedia es 
que “gran parte de las enfermedades olvidadas son 
evitables y todas son tratables”, lamenta el misionero. 
“Casi la totalidad de ellas se evitarían si desaparecieran 
los factores ambientales, sociales y económicos 
que las provocan. Con recursos suficientes, podrían 
tratarse adecuadamente —insiste—. Uno de los 
ejemplos más claros es el del sarampión: si se lograra 
vacunar a todos los niños, tal como se hace en España, 
estaríamos al borde de su erradicación, como ocurrió 
con la viruela y la polio”. Sin embargo, miles de niños 
mueren cada año de sarampión en las zonas interiores 
del Congo. Juan León lo sabe bien. La primera vez 
que estuvo en el Congo fue en 1994. En la ciudad de 
Goma atendía a los niños de un centro nutricional 
que se había convertido en hospital infantil y hogar 
de acogida para huérfanos del genocidio de Ruanda. 
Después, cuando estalló la guerra del Congo en 
1997, coordinó un proyecto impulsado por Cáritas 
Española: la creación de centros de nutrición infantil 
en la diócesis de Bukavu. Durante los años siguientes, 
continuó su labor misionera y médica hasta que, con la 
aparición del COVID, regresó a España en 2020.

“Recuerdo la tristeza e indignación que me causaba 
ver a tantas personas malnutridas y enfermas debido 
a la pobreza en la que vivían, y por la falta de recursos 
que ni siquiera requerirían una gran inversión para 
cambiar las cosas”, comenta este misionero. Sin 
embargo, también mira al futuro con esperanza. 
“Cuando se proporcionan los medios adecuados, los 
resultados llegan”, sentencia. Por ejemplo, la incidencia 
de la malaria ha descendido espectacularmente en los 
últimos 15 años en las regiones donde se han realizado 
campañas de educación y uso de mosquiteras 
impregnadas. Ahora, con la vacuna en uso, se espera 
un mayor éxito.

De hecho, las campañas de vacunación contra varias 
afecciones han logrado reducir la mortalidad infantil; 
el problema es que aún no han alcanzado a toda la 
población.

UN DRAMA EVITABLE

A pesar de estos avances, aunque importantes, son 
lentos para alcanzar el objetivo (ODS) establecido 
por la ONU para 2030: reducir en un 90% el número 
de personas que requieren tratamientos contra las 
enfermedades desatendidas; eliminar, al menos, una 
de estas enfermedades en cien países; y erradicar la 
dracunculosis y el pian en todo el mundo.

“La falta de hospitales, médicos y medicamentos hace 
que estos objetivos parezcan casi un sueño. Pero, 
independientemente de que se logren o no estas metas 
concretas, el hecho es que debemos seguir invirtiendo 
en ello, porque los resultados en términos de conciencia 
ciudadana, estimación de la higiene y la salud propia, 
y mejora de las condiciones de vida, son prometedores”, 
concluye Juan León.

OBJETIVO: 2030

Las enfermedades olvidadas o “tropicales 
desatendidas”, como las llama la OMS —aunque 
algunas ni siquiera son tropicales—, son afecciones 
causadas por diferentes patógenos, como virus, 
bacterias, parásitos, hongos y toxinas. Tienen en 
común su prevalencia en comunidades empobrecidas, 
su relación con ciertas condiciones ambientales y 
las devastadoras consecuencias sanitarias, sociales y 
económicas que generan en dichas comunidades.

“Evidentemente, hay una relación directa entre estas 
enfermedades y la pobreza, ya que su aparición y 
propagación dependen de las condiciones precarias 
de vida de la población y de la imposibilidad de 
prevenirlas o tratarlas por falta de recursos”, apunta 
Juan León.
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En este tiempo en el que vivimos, es difícil mantener 
la esperanza a flote; cuesta reconocerla y sentirla. 
A pesar de la bondad impresa en gestos sencillos 
y solidarios, en la generosidad de tantas personas 
ocupadas en hacer el bien a otras, de manera gratuita y 
desinteresada, en el compromiso de miles de personas 
defendiendo los derechos humanos vulnerados y 
denunciando el abuso y la violencia contra los más 
frágiles…, digo, a pesar de todo ello, cuesta creer 
que la esperanza es el horizonte que nos salva de la 
mediocridad, la indiferencia o la impotencia ante el 
dolor que no podemos evitar y apenas restaurar.

Las guerras en Ucrania y Gaza, que por cercanas nos 
conmueven y desasosiegan; el éxodo de personas 
cada vez más jóvenes que llegan a nuestras islas 
y costas y nos desarman las respuestas; el drama 
de las inundaciones provocadas por la DANA, que 
no podemos ni debemos olvidar de ninguna de las 
maneras; la desesperación de no tener vivienda, ni 
trabajo, ni perspectiva de un futuro digno; todo ello 
y mucho más ahoga de impotencia nuestra sed de 
esperanza.Entonces, ¿cómo podemos creer en algo 
mejor si nos dejamos arrastrar por la desesperanza? O 
¿de dónde podemos sacar fuerzas para seguir adelante 
sin caer en el buenismo o en las sombras apocalípticas 
que atraviesan nuestro tiempo? En esta Navidad 
necesitamos salir de las esperas que no llevan a ningún 
sitio y ponernos en camino como María que, ante el 

UN TIEMPO DIFÍCIL

Vivamos esta Navidad no porque toca, sino porque 
tenemos una nueva oportunidad para hacer posible la 
esperanza que nace del amor gratuito y generoso del 
que estamos hechos.Abrázate, reconoce el amor que 
eres, todo aquello que te hace persona única y original, 
regalada y bella.Abraza a tus próximos, semejantes a ti 
en fragilidad y bondad, y sé luz, escucha y cuidado con 
tu gesto y tu palabra.

Y déjate abrazar por Dios, que en esta Navidad llega 
a nosotros para ser acogido en nuestros pequeños 
pesebres y transformar nuestra mirada y nuestro 
corazón. Dios quiere que le dejemos ser Dios en 
nosotros, para ser caridad, compasión y misericordia.

ABRÁZATE A LA ESPERANZA

anuncio del ángel: “Alégrate, llena de gracia, el Señor 
está contigo” (Lc 1, 23), escucha, siente y se reconoce 
amada y mirada por Dios; bendecida por su gracia; 
y corre a contarlo y a hacerlo vida. María, al igual 
que nosotros hoy, fue invitada a conjugar los verbos 
de la lógica de Dios: estar, permanecer, acompañar. 
Cercanía, cuidado y fidelidad son la expresión de 
un amor sin condiciones que Dios nos ofrece y que 
nosotros tenemos la libertad de aceptar y proyectar.

Allí donde nos necesitas, allí donde me necesitas, 
voy a estar. Qué mejor carta de presentación para 
vivir una nueva Navidad con plena conciencia y 
sentido. Hace 2.000 años, Dios se hizo Hijo y se hizo 
Hombre para estar cerca de nosotros, para compartir 
y experimentar nuestra humanidad pequeña y 
vulnerable, abriéndose paso en medio del mundo, 
recorriendo su propia historia personal para desbrozar 
el camino a la esperanza que da sentido a nuestra fe: 
la esperanza de que la muerte, el sinsentido, el vacío, 
el dolor y la injusticia no tienen la última palabra. La 
vida resucitada cambia completamente el horizonte de 
nuestra existencia y de nuestra espera habilitada.

EVA SAN MARTÍN. SENSIBILIZACIÓN. CÁRITAS ESPAÑOLA.

NAVIDAD TAMBIÉN ES 
ESTAR CERCA DE QUIEN 
MÁS LO NECESITA

COLABORA

BIZUM 

SANTANDER

00089

ES62 0049 1892 6223 1329 0223  

Esta navidad colabora con Cáritas.

ALLÍ DONDE NOS NECESITAS:
DESDE DENTRO

CAMINO A LA ESPERANZA
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“Despiértate: Dios se ha hecho hombre por ti.
  Despierta tú que duermes, y Cristo será tu luz”.

  San Agustín

Navidad
es estar cerca

de quien nos necesita
también
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ACCIÓN SOCIAL

“El 20 de mayo de 2019 tomé la ruta terrestre que 
atraviesa Mauritania hacia Marruecos con dos 
personas que conocí en una estación. Cuando llegamos 
a la frontera con Marruecos, a mis compañeros se 
les terminó el dinero, y tuvimos que esperar en una 
ciudad llamada Malibu”, cuenta Ibrahima. Estuvieron 
tres meses y medio. Finalmente, dejó dinero a 

UN VIAJE DE CUATRO AÑOS

Ahora, Ibrahima vive en Sevilla, donde es atendido 
y acompañado por Cáritas. “Me siento bien en esta 
ciudad y mi situación está mejorando gracias a 
los responsables del Proyecto Nazaret de Cáritas 
Diocesana de Sevilla, que nos forman y nos ayudan en 
todo”.

Ibrahima acaba de terminar un curso de auxiliar de 
mantenimiento de edificios y está realizando una 
formación en hostelería, que finaliza en diciembre. “Me 
siento muy orgulloso de lo que estoy haciendo”, afirma.

Vive en un piso de Cáritas con cinco compañeros de 
diferentes nacionalidades. “Somos como una familia 
en la que todo el mundo se respeta. La convivencia 
es buena”, dice Ibrahima, que también cuenta que se 
siente cada día más integrado en Sevilla, ciudad en la 
que solo lleva cinco meses.

Por eso, le gustaría continuar en la capital 
hispalense. “En el futuro me veo con mis documentos 
regularizados, con trabajo y aportando a la sociedad, 
como todo el mundo. Y, si pudiera, querría terminar 
mis estudios y montar mi propio negocio”. Gracias a su 
capacidad de superación y a su esfuerzo, el sueño de 
Ibrahima continúa en España.

ACOMPAÑADO 
POR CÁRITAS

Ibrahima Minte es un joven senegalés de 28 años que 
llegó a España, hace año y medio, buscando una vida 
mejor que no encontraba en su país, y una manera de 
ayudar a su familia. “Tengo una familia muy grande 
y pobre. En mi cabeza siempre estuvo la idea de 
ayudarles a salir de esa situación. Yo siempre estudié 
y trabajé”, cuenta.

Con esa idea, se trasladó a Dakar para estudiar 
Geografía, pero la imposibilidad de encontrar un 
empleo le impidió terminar su carrera universitaria. 
Tuvo que regresar a su pueblo, donde empezó a 
trabajar con su padre, que era conductor de autobús. 
Con un gran esfuerzo por parte de toda la familia, 
lograron ahorrar algo de dinero con el que Ibrahima 
emprendió el viaje hacia Europa. Francia era su sueño, 
pero el camino se convirtió en una pesadilla.

sus compañeros y entró él solo en Marruecos, en 
septiembre de 2019. Allí le acogió un amigo de sus 
hermanos y empezó su “lucha por la supervivencia”. 
“Era muy difícil vivir en un país que no respeta los 
derechos humanos, y sin apenas trabajo”, recuerda.

Tras unos meses con su amigo, se dirigieron a un 
pueblo costero para coger un barco que les llevara 
a Canarias, pero en el camino la policía les detuvo y 
abandonó en medio del desierto. Solo tenían galletas y 
algo de agua. Caminaron durante diez días hasta llegar 
a ese pueblo, pero el barquero les estafó y se quedó 
con su dinero.

Para conseguir dinero para el viaje en barco tuvo que 
trabajar como albañil en Marrakech durante dos años. 
“Me pasaron cosas inimaginables y muy, muy duras, 
que aún no soy capaz de contar”, explica. Finalmente, 
logró llegar a Fuerteventura el 22 de mayo de 2023. “Mi 
viaje duró 4 años y 2 días”.

Una travesía tan larga y llena de dificultades le 
disuadió de continuar hacia Francia. Estaba cansado 
y enfermo, y en España –primero en Fuerteventura 
y luego en Huelva– recibió apoyo y tratamiento en 
centros de la Fundación Cepaim.

Desde su llegada a España, comenzó a aprender el 
idioma y a participar en cursos de formación para el 
empleo. Solo lleva aquí año y medio, pero su español ya 
es muy bueno. “Ojalá consiga avanzar y establecerme 
aquí”, asegura este joven senegalés.

De Senegal a Sevilla, cuatro 
años de desafíos, esfuerzo y 
superación para construir un 
nuevo comienzo

EL SUEÑO DE
IBRAHIMA
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QUE NO TE CUENTEN PELÍCULAS
DÍA DE LOS DERECHOS HUMANOS

MIGRAR ES UN DERECHO

Como estaba previsto, la Asamblea General de las 
Naciones Unidas votó la semana pasada la primera 
modificación en los 76 años de historia de la 
Declaración Universal de los Derechos Humanos. 
Con el voto a favor de todos los países de la Unión 
Europea, incluido España, se incorporaron dos 
matices importantes a los artículos originales del texto 
internacional que recoge los derechos básicos de la 
humanidad:

DIEGO FERNÁNDEZ-MALDONADO Y SONIA OLEA. EQUIPO DE INCIDENCIA 
POLÍTICA DE CÁRITAS ESPAÑOLA

Con motivo del Día de los Derechos 
Humanos, recordamos que migrar 
es un derecho cuya negación 
agravaría la pesadilla que muchas 
personas ya viven

IMAGINA QUE EN UN 
MUNDO PARALELO LEES 
ESTA NOTICIA

Afortunadamente, en este 76º aniversario de la 
Declaración Universal de los Derechos Humanos, los 
hechos expuestos siguen siendo ficción, y el texto de 
la Declaración permanece intacto. Este documento 
continúa reconociendo a todos los seres humanos 
derechos fundamentales como el derecho a la vida, la 
igualdad ante la ley, el derecho a salir de su país o a 
solicitar asilo en caso de persecución.

Sin embargo, muchas personas migrantes en situación 
administrativa irregular en nuestro país, al leer el texto 
de la Declaración, no se sentirán reconocidas.

VOLVIENDO AL MUNDO 
REAL…

En declaraciones posteriores a los medios de 
comunicación, el embajador español ante las Naciones 

Artículo 1: Todos los seres humanos, incluidas 
las personas migrantes, siempre que cuenten con 
pasaporte en vigor y autorización de residencia, 
nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, 
dotados como están de razón y conciencia, deben 
comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Artículo 2: Toda persona, con excepción de las 
personas migrantes en situación irregular, 
tiene los derechos y libertades proclamados en 
esta Declaración, sin distinción alguna de raza, 
color, sexo, idioma, religión, opinión política o de 
cualquier otra índole, origen nacional o social, 
posición económica, nacimiento o cualquier otra 
condición. 

Unidas señaló que esta modificación fue el resultado 
de una intensa labor negociadora por parte de los 
países europeos y que aporta “coherencia a las 
políticas migratorias de los países de acogida”.
Al ser preguntado por las críticas de ONG como 
Cáritas, que afirman que “los derechos humanos 
son universales” y que esta modificación supone “el 
final de la universalidad de los derechos humanos”, el 
embajador minimizó la importancia del impacto de lo 
aprobado. “Los países ya hacían esta distinción en la 
práctica”, afirmó.

Por su parte, la alta representante de la Unión Europea 
para Asuntos Exteriores y Política de Seguridad ofreció 
una rueda de prensa celebrando la modificación y 
anunció que la Unión Europea iniciará el proceso para 
adaptar sus propios textos normativos —como la Carta 
de los Derechos Fundamentales de la Unión Europea— 
a esta nueva orientación.

En respuesta a preguntas de los periodistas, la 
representante admitió que el texto reconoce “a 
ciudadanos de primera categoría, que gozan de todos 
los derechos humanos, y a otros que no”. Sin embargo, 
también subrayó que quien “venga a Europa con un 
contrato de trabajo o a invertir” gozará de todos los 
derechos reconocidos en la normativa europea e 
internacional.
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A FONDO

ADELA ZAMORA. CÁRITAS ESPAÑOLA

LA ESPERANZA FLORECE 
BAJO EL LODO
LA TRAGEDIA DE LA DANA PROVOCA 
UNA OLA DE SOLIDARIDAD SIN 
PRECEDENTES

Fina Ferrer y su marido se encontraban en su casa 
de Algemesí (Valencia) la tarde del 29 de octubre. 
“Estábamos en el sofá viendo, en televisión, la desgracia 
que estaba ocurriendo en Utiel [localidad ubicada en la 
cabecera del Río Magro] cuando mi hija nos llamó para 
avisarnos de que el río también se había desbordado en 
Algemesí. Levanté la persiana y vi muchísima agua en 
la calle. Nunca había visto algo así. Yo vivo en la parte 
más alta de la ciudad, y allí nunca había llegado el agua; 
ni en la pantanada de 1982, ni en la riada de 1957”. Así 
recuerda Fina, voluntaria y directora de Cáritas de la 
Parroquia Mª Auxiliadora, de Algemesí, cómo empezó 
para ella un drama que ha destrozado la vida de tantas 
personas, especialmente en Valencia, pero también en 
Albacete, Cuenca y Málaga. 

“Mi marido y yo vivimos en la planta baja de un edificio 
porque él tiene una enfermedad degenerativa que le 
dificulta la movilidad”, explica Fina. Cuando empezó 
a entrar el agua en su casa, puso la ropa y los objetos 
encima de la cama y de los muebles altos. “No sé por qué 
solo pensaba en salvar el dormitorio y la ropa”.

VALENCIA
UTIEL

REQUENA

PRESA DE FORATA

BUÑOL

CHIVA

ALGEMESÍ

CULLERA

Río Magro

Río Turia

Río Buñol

Río Júcar

Parque Natural 
de la Albufera

ZONAS INUNDADAS

PRECIPITACIÓN ACUMULADA

MASSANASSA

SEDAVÍ

CATARROJA

PAIPORTA
PICANYA

BARRACO DEL POYO

ALDAIA TORRENT

SIETES AGUAS

ALFAFAR

ALZIRA
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LA PEOR NOCHE
El agua subía rápido de nivel, entonces la vecina del 
piso superior les llamó instándoles a subir a su casa. 
“Cuando llegamos, nos dimos cuenta de que habíamos 
olvidado la medicación, y mi marido no puede pasar 
sin ella –continúa Fina–. Decidí bajar. El agua me 
llegaba a las rodillas. Cuando, por fin, encontré los 
medicamentos y abrí la puerta para salir, el agua 
entraba con tanta fuerza que ya no pude cerrarla”. 

VIDAS PARADAS
Seis semanas después de una de las mayores 
catástrofes naturales de la historia de España, la vida 
es muy diferente para los algemesinenses, y para las 
decenas de miles de personas afectadas por la DANA. 
Muchas no han podido volver todavía a sus casas, 
y otras no podrán hacerlo nunca porque o se han 
derrumbado o son inhabitables. Tampoco el cien por 
cien del alumnado ha reanudado sus clases. Al cierre 
de la edición de esta revista, más de 4.500 alumnos de 
Valencia no habían vuelto al colegio. 

Las calles de las localidades más afectadas (Alfafar, 
Algemesí, Benetússer, Utiel, Pincaya, Paiporta, Chiva 
o Catarroja, entre otras) siguen enfangadas y con 
residuos, a pesar de que en un mes se han retirado 
300.000 toneladas de muebles, electrodomésticos 
y escombros. Los vecinos aún siguen sacando 
desperdicios de sus casas, y algunos garajes y trasteros 
continúan inundados. “Los bomberos están trabajando 
24 horas al día limpiando las calles, sacando los 
muebles y los coches de las zonas comunes del pueblo, 
y poco a poco vamos viendo el asfalto de las aceras”, 
cuenta Óscar Benavent, párroco de San Pío X, en 
Algemesí. El hedor que emana del fango, la basura y las 
alcantarillas colapsadas lo impregna todo. Y el polvo en 
suspensión dificulta la respiración. 

El impacto económico de la DANA es enorme. La 
Cámara de Comercio lo estima en casi 22.000 millones 
de euros en Valencia, el 32% del PIB de la provincia. 
Hay miles de empresas y autónomos afectados (el 90% 
de estos últimos no ha reanudado su actividad), y más 
de 30.000 trabajadores incursos en ERTE. 

Fina y su marido pasaron la noche en casa de sus 
vecinos. La casa que, con tanto cariño y esfuerzo, 
habían adaptado a sus necesidades quedó, en gran 
parte, destrozada. No obstante, ellos se encuentran 
entre los “afortunados” de su ciudad: están con vida, y 
en su casa el agua llegó “solo” a los 85 centímetros de 
altura, por lo que, a pesar de los daños, podrán seguir 
viviendo en ella. 

La tragedia ha sido inmensa en Algemesí. El municipio 
está en la “zona cero” del desastre provocado por la 
DANA. La riada, que en algunas zonas de la localidad 
alcanzó los dos metros de altura, arrasó con todo 
a su paso, causando la muerte de cuatro personas, 
anegando edificios públicos, casas y negocios, y 
llevándose por delante puentes, carreteras, cultivos 
y coches. La devastación fue tal que los vecinos 
estuvieron incomunicados durante dos días. 

“Cuando llegamos, nos 
dimos cuenta de que 
habíamos olvidado la 
medicación, y mi marido 
no puede pasar sin ella 
explica Fina, voluntaria de 
Cáritas. Decidí bajar. El agua 
me llegaba a las rodillas. 
Cuando por fin encontré 
los medicamentos y abrí la 
puerta para salir, el agua 
entraba con tanta fuerza 
que ya no pude cerrarla”

“

“Está siendo un momento de gran crisis social en 
Valencia –explica Óscar Benavent–; muchas personas 
están desesperadas porque lo han perdido todo: 
sus negocios, sus bienes, sus casas, sus coches, sus 
trabajos”. Y en este escenario de desesperanza, rabia 
e indignación “hay muchas heridas que tardarán en 
cerrarse”, añade Jesús Cervera, párroco de Nuestra 
Señora del Socorro, en Benetússer. 

Pero también ha surgido algo bueno, la solidaridad 
de la ciudadanía española con los damnificados, que 
ha mostrado lo mejor del ser humano y la esperanza 
de que, juntos, podemos construir una sociedad 
mejor, que no deje a nadie atrás. “Desde el primer día, 
la gente ha salido a la calle a ayudar a sus vecinos. 
Hay familias enteras trabajando todo el día”, cuenta 
el párroco de Algemesí. “Los voluntarios son unos 
héroes, tanto los de aquí como los que han venido 
desde otros lugares, un fin de semana o una semana. 
Algunos incluso se han cogido días de vacaciones 
para ayudar”, añade. De hecho, Cáritas Valencia ha 

SOLIDARIDAD 
Y ESPERANZA
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Todo esto no sería posible sin la entrega generosa 
de nuestros voluntarios y de la solidaridad de 
la sociedad española. Desde que lanzamos la 
campaña de ayudas a los damnificados por la 
DANA, Cáritas ha reunido más de 42,8 millones 
de euros. 

“Tenemos sobradas razones para agradecer el 
apoyo masivo a nuestra misión. Esa confianza 
nos va a permitir seguir estando cerca de las 
personas más desfavorecidas en un contexto 
de grave destrucción de sus medios de vida”, 
concluye Manuel Bretón, presidente de Cáritas 
Española.

GRACIAS

Reparar y reconstruir todos los daños –incluyendo los 
emocionales– llevará meses, e incluso años en algún 
caso. “Cáritas va a poner carne al evangelio: ir casa 
por casa, familia por familia, viendo qué necesidades 
inmediatas tienen y cómo podemos ayudar a la 
reconstrucción”, explica Óscar Benavent.

En este sentido Cáritas ha lanzado su Plan de 
Respuesta a la Emergencia para atender las 
necesidades de las personas damnificadas.

En Valencia, este plan –que tiene una duración 
prevista de 3 años y un presupuesto inicial de 
33 millones de euros– contempla, entre otras 
acciones: atención a las necesidades más básicas 
como la alimentación o la ropa; ayudas al alquiler, 
la rehabilitación o la compra de enseres; y el apoyo 
psicológico y emocional. Se centrará en aquellos 
grupos que sufren mayor vulnerabilidad: personas 
mayores, menores y jóvenes; familias numerosas; 
personas en soledad y sin redes de apoyo; migrantes; 

MUCHO POR HACER   Escanea el código QR
para ver más historias 

desde Valencia

y personas en situación de exclusión y vulnerabilidad 
previa.

En Letur (Albacete), donde la riada arrasó parte de 
la localidad y fallecieron seis personas, además de 
atender las necesidades básicas de las personas 
afectadas, se pondrá en marcha un programa para 
la elaboración del duelo, con un centro de escucha, 
charlas psicoeducativas y grupos de apoyo. Y, en 
breve, comenzarán las tareas de reparación del 
Restaurante El Búho, una iniciativa de economía 
social impulsada por Cáritas Albacete a través de la 
Fundación El Sembrador. 

Por su parte, en Cuenca, el plan de acción se centra en 
ayuda monetaria, atención a las necesidades básicas, 
ayudas a la reforma de viviendas y sus equipamientos, 
y apoyo mental y emocional a los afectados.

informado de que se han ofrecido más de 350 personas 
nuevas para las labores de voluntariado.

En Algemesí todos se han apoyado: voluntarios, 
vecinos, familiares, participantes en los proyectos 
de Cáritas. “Tragedias como esta sacan lo mejor 
de la gente, porque la gente es buena –afirma Fina 
Ferrer–; al día siguiente de la riada vino a casa Gore, 
un senegalés que atendemos en Cáritas. Quería 
asegurarse de que estábamos bien”.  

Montse Alverola, coordinadora de la Vicaría VII de 
Cáritas Valencia, recuerda que “las parroquias están 
abiertas para atender las necesidades materiales y 
emocionales de todos”, especialmente de las personas 
más vulnerables, que en estos momentos son los 
mayores que viven solos y las familias con niños 
pequeños. “Y estas personas necesitan mucho apoyo y 
acompañamiento”, insiste. “Estamos llevando comida a 
personas enfermas y mayores, y nuestras enfermeras 
voluntarias acuden a atenderlas”, apunta el director de 
la Cáritas parroquial San Pío X y voluntario desde hace 
42 años, Víctor Egea. 

“Tragedias como esta 
sacan lo mejor de la gente, 
porque la gente es buena 
–afirma Fina Ferrer–; al día 
siguiente de la riada vino 
a casa Gore, un senegalés 
que atendemos en Cáritas. 
Quería asegurarse de que 
estábamos bien”  

“
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Fallecidos

LAS CIFRAS 
DE LA TRAGEDIA  

260.000 
personas afectadas 
directamente 

Más de 

30.417
trabajadores afectados 
por expedientes de 
regulación de empleo 

47.936 
alumnos afectados  

3
223 en Valencia
7 en Castilla-La Mancha
1 en Andalucía

120.000  
vehículos dañados, más del  

30.000  
edificios potencialmente 
dañados 

54.312  
hectáreas de cultivo
destruidas 

98% en situación 
de siniestro 
total  

57  
centros sanitarios 
dañados  

115   
colegios afectados

66.088 
empresas potencialmente 
afectadas

Más de 

EL GRÁFICO

78
75 en Valencia
2 en Castilla-La Mancha
1 en Andalucía

Municipios afectados

Desaparecidos

231

VALENCIA

VALENCIA

Cáritas ha logrado reunir más de 

42,8
millones de euros.

LA ACCIÓN DE CÁRITAS

Hasta ahora ya 
se han invertido

2,5 
millones de euros 
en ayudas de primera
necesidad y reparto 
de donaciones en 
especies.

Fuente: Cáritas Española

Cáritas va a poner en marcha un Plan de Respuesta
a la Emergencia por las graves inundaciones que tiene
una dotación inicial de 33 millones de euros. El Plan, 
de 3 años de duración, se centrará en las siguientes 
4 líneas de acción:  

Medios de vida y necesidades
básicas   

(alimentación, higiene, ropa, movilidad) 

Vivienda y alojamiento    
(rehabilitación, alquileres, suministros, 
enseres) 

Salud mental y emocional  
(individual y grupal tanto a personas
afectadas como a personas de la
organización)  

Protección y comunidad  
( infancia, adolescencia, familia y mayores)   

Con este Plan vamos a realizar un 
acompañamiento integral a más de 
 

01  

02

03

04
  20.000

personas
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LA DANA, UN DOLOR 
QUE NOS UNE AL SUR

Los desastres ambientales son una realidad para 
millones de personas en todo el mundo, en particular 
para los habitantes de las periferias existenciales. 
Según el último informe anual del Internal 
Displacement Monitoring Center (IDMC), 26,4 millones 
de personas se vieron obligadas a abandonar sus 
hogares a causa de inundaciones, tormentas y otros 
desastres en 2023, el tercer total anual más alto de 
los últimos diez años. Solo en el último trimestre, 
7,7 millones de personas fueron desplazadas por 
desastres, la segunda cifra más alta registrada desde 
que el IDMC comenzó a recopilar estos datos en 2019. 
A medida que los fenómenos climáticos extremos 
se vuelven más frecuentes y severos, es previsible 
que el número de personas desplazadas por motivos 
ambientales continúe en aumento.

“Venid entonces, y discutiremos. 
Si estáis dispuestos a escuchar, 
nos aguarda un gran futuro 
juntos. Pero si rehusáis y os 
negáis a escuchar y actuar, 
os devorará el calor, la 
contaminación, la sequía aquí 
y la subida de las aguas allí” 
(cf. Isaías 1,18-20)

IÑAKI OLAZABAL OTERO, TÉCNICO DE COOPERACIÓN INTERNACIONAL 
DE CÁRITAS ESPAÑOLA

Hoy nos toca unirnos en un clamor único para apoyar 
a las personas afectadas por el desastre de la DANA. 
Miles de personas han tenido que buscar refugio en 
otros lugares, una experiencia tristemente habitual en 
muchos países del Sur. Las personas que han perdido 
todo tras la DANA son también desplazadas internas, 
según los principios rectores de los Desplazamientos 
Internos de la ONU, aunque en el Norte no se las 
suela categorizar así. Esto implica que las autoridades 
tienen la responsabilidad de garantizar su protección, 
asegurando su acceso a asistencia humanitaria y al 
ejercicio efectivo de sus derechos.

El Papa ha enfatizado la necesidad de una respuesta 
compasiva y solidaria hacia quienes sufren las 

CLAMOR POR 
LOS AFECTADOS

consecuencias del cambio climático. En la encíclica 
Laudato si’, Francisco nos recuerda que todos somos 
parte de una misma familia humana y que el cuidado 
de nuestra casa común es universal y no entiende de 
fronteras. Los desastres y los dolores nos unen en 
nuestra respuesta fraterna, pese a las fronteras y la 
distancia. De hecho, tras la DANA, Cáritas de todos los 
continentes nos han expresado su apoyo y solidaridad 
en un ejercicio de cooperación fraterna.

En 2021, el Papa Francisco presentó las Orientaciones 
pastorales sobre desplazados climáticos. Este 
documento plantea el “rostro humano” de la crisis 
climática y proporciona herramientas a las Iglesias 
locales, congregaciones religiosas y agentes de 
pastoral para planificar y desarrollar programas ante 
estos desastres. Estas orientaciones, basadas en una 
atenta escucha de quienes trabajan en el terreno en el 
Sur Global, hoy nos guían en el Norte tras la DANA.

TRIBUNA

En definitiva, desastres como el de la DANA nos 
recuerdan la fragilidad de nuestra existencia y 
nos conectan profundamente con el sufrimiento 
de las comunidades más vulnerables del Sur, así 
como con su lucha contra el cambio climático. 
Este sufrimiento compartido nos invita a 
reconocer que, aunque nuestras circunstancias 
puedan diferir, los fenómenos climáticos 
extremos son globales, van en aumento y nos 
exponen igualmente a la devastación y la 
pérdida.
 
La compasión y la dimensión universal de la 
caridad son más que palabras; son nuestro 
latido como Iglesia, son el latido de quienes nos 
negamos a permanecer indiferentes frente a 
dolores y desastres, sean cercanos o lejanos, 
son el latido de quienes nos comprometemos a 
construir un futuro justo y sostenible donde cada 
vida cuente y cada voz sea escuchada. 

SUFRIMIENTO 
COMPARTIDO
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COOPERACIÓN

DESPLAZADOS CLIMÁTICOS: 
EL ÉXODO SILENCIOSO
EL CAMBIO CLIMÁTICO NO SOLO TRANSFORMA NUESTRO 
ENTORNO NATURAL, TAMBIÉN ESTÁ PROVOCANDO UNA 
GRAVE CRISIS HUMANITARIA
Muchas voces críticas, incluidas las católicas, se preguntan 
qué hace Cáritas hablando de ecología.

“Algunas personas dicen que deberíamos seguir ocupándonos 
de la pobreza. Y en eso estamos, por supuesto —responde 
Alfonso Apicella, responsable de las campañas mundiales de 
Caritas Internationalis—. Combatir la pobreza es la prioridad 
número uno de Cáritas, y eso ni ha cambiado ni va a cambiar”.

“Lo que pasa es que esas mismas personas creen que ‘solo’ 
deberíamos trabajar en este ámbito —continúa Alfonso—, y ni 
se plantean que el medioambiente ya está teniendo un impacto 
muy fuerte en los países más pobres y en las comunidades con 
las que trabaja Cáritas”.

En efecto, son las comunidades pobres, rurales, indígenas… 
las más afectadas por el cambio climático y los desastres 
naturales que ocasiona. Además, son también las que carecen 
de recursos económicos y representación política para 
hacerse oír. Por eso, “es tarea de Cáritas dar voz a estos 
pueblos olvidados”, apunta el responsable de campañas de 
nuestra confederación internacional.

LUCAS IZQUIERDO. CÁRITAS ESPAÑOLA
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Así lo hicimos el año pasado con la publicación del 
informe Desplazados por un clima cambiante: voces 
de Cáritas que protegen y ayudan a los migrantes. 
Este documento muestra el drama de las personas 
que han tenido que dejar sus hogares por los efectos 
del cambio climático. Según los datos del Grupo 
Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio 
Climático (IPCC) que aparecen en el informe, “más 
de 20 millones de personas se han desplazado dentro 
de su país a causa de fenómenos meteorológicos 
extremos, lo que supone más del doble de los 
desplazados internos por conflictos armados”.

Esta trágica realidad de los migrantes climáticos afecta 
especialmente a África, pero también se está dando 
en América, Asia y Oceanía. En esta última, algunas 
islas del Pacífico corren el riesgo de desaparecer por 
el aumento del nivel del mar (las más pequeñas ya 
están desapareciendo), lo que está expulsando a su 
población.

MÁS DE 20 MILLONES 
DE DESPLAZADOS

El director de Cáritas Fiji, Sirino Rakabi, relata lo 
que ocurre en Vunidogoloa, un pueblo costero de 
Vanua Levu, la segunda isla más grande de Fiji. Esta 
comunidad indígena de pescadores ha tenido que ser 
reubicada en terrenos más altos debido a la subida 
del nivel del mar. “Los aldeanos están sufriendo 
mucho por tener que abandonar la tierra sagrada de 
sus antepasados, mientras ven cómo sus lugares de 
enterramiento desaparecen bajo el agua”, añade Sirino. 
Otros han optado por emigrar a Nueva Zelanda, donde 
les está resultando muy difícil adaptarse.

“Es una pérdida cultural y antropológica incalculable”, 
añade Alfonso Apicella, quien describe el drama de 
los habitantes de otras islas del Pacífico, como las 
Carteret. Se trata de un anillo de seis atolones, a unos 
80 kilómetros de la costa de Papúa Nueva Guinea, 
que poco a poco están siendo inundados. “Unas 3.000 
personas están atrapadas en las islas, cada vez más 
pequeñas y hundidas, a la espera de que el Gobierno 
financie su reasentamiento en la parte continental de 
Bougainville. Mientras tanto, dependen de las escasas 
raciones de alimento que envía el Estado porque ya no 
pueden cultivar sus campos, dado que el mar inunda y 
erosiona la tierra, y la salinización del agua reduce las 
posibilidades de pesca”, explica Alfonso.

ISLAS AMENAZADAS

Más ambicioso es el trabajo que nuestra confederación 
internacional (en este caso, Cáritas Irlanda) lleva a 
cabo en el condado de Turkana, en Kenia. “Es una zona 
muy seca donde llueve unos pocos días al año y donde 
el 60% de las personas son extremadamente pobres”, 
explica Alfonso.

Allí viven los Turkana, que eran pastores seminómadas 
que se desplazaban con sus rebaños de cabras 
según cambiaban las estaciones. Algunos también se 
dedicaban a la pesca, sobre todo los que vivían cerca 
del lago. Ahora el lago ha desaparecido, el paisaje es 
tan árido como la luna y el ganado ha muerto.
Algunos pastores han emigrado buscando lugares 
más verdes donde sus animales puedan comer y 
ellos puedan alimentar a sus familias. Otros se han 
convertido en campesinos. “Con la ayuda de Cáritas 
Irlanda están implantando sistemas de riego por goteo 
muy precisos, en los que solo caen las gotas necesarias 
para que cada fruto madure. Así se aprovecha el 
agua y las familias tienen acceso a frutas y verduras. 
Antes estaba en riesgo su propia subsistencia”, señala 
Alfonso.

UN PAISAJE LUNAR

Sin embargo, a medida que el planeta sigue 
calentándose, el futuro se presenta muy difícil 
para los habitantes de Turkana. Aunque los 
esfuerzos mundiales para hacer frente al 
cambio climático se centran en mantener el 
aumento de la temperatura en 1,5 grados para 
2030, un estudio ha demostrado que esta zona 
de Kenia ya ha experimentado una subida de 1,8 
grados.

“Un incremento de unos pocos grados podría 
convertir Turkana en un desierto”, advierte 
el responsable de campañas de Caritas 
Internationalis. Como decía el papa Francisco 
en Laudato si’, este es “el grito de la tierra y el 
grito de los pobres”, al que debemos responder.

EL FUTURO DE 
LOS TURKANA 

En estos atolones, Cáritas apoya proyectos de derecho 
a la alimentación a pequeña escala, como el cultivo de 
vegetales que no necesitan mucha agua o la puesta en 
marcha de un secadero de cacao.

“Es una pérdida cultural y 
antropológica incalculable”“
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“El voluntariado de Cáritas 
es un trabajo comunitario” “

“El voluntariado de Cáritas es un trabajo comunitario. 
En cualquier espacio que se necesite, los voluntarios se 
reúnen para ayudar a los demás y trabajar en nombre de 
Jesús. También es muy importante trabajar con el resto de 
grupos de las Parroquias. Creemos que nuestro papel en la 
vida parroquial es importante, porque podemos llevar a la 
Iglesia, incluso a la liturgia, las preocupaciones de la calle, 
las dificultades de la gente y la realidad social”.

ROBERTO
 Voluntario de Cáritas 
Diocesana de La Rioja.

“En Chiva he sentido que 
todos somos comunidad”“

““En Chiva los efectos destructores del agua y del barro 
han sido terribles, dejando muchas casas y personas 
afectadas. El día de la DANA nosotros veíamos crecer 
el caudal del barranco, pero nadie imaginaba que iba a 
llegar a lo que llegó. Al día siguiente, todo el mundo se 
echó a la calle. La gente tuvo claro que había que limpiar 
y proporcionar lo necesario a las personas afectadas. 
Todos los del pueblo, y cientos de personas voluntarias 
que llegaron de fuera, fuimos a una.

¿Y qué pasó con Cáritas? Aquí también se volcó el 
pueblo aportando todo lo que creían que iba a hacer 
falta. Arreglamos nuestra sede. Necesitábamos espacios 
limpios para colocar todas las donaciones de agua, ropa y 
alimentos que nos iban llegando. Otros equipos de Cáritas 
parroquiales también nos han ayudado mucho. Los puntos 
de reparto de Cáritas y del colegio de las monjas están 

LUISA
Voluntaria de Cáritas 
Parroquial de Chiva 
(Valencia)

“Ser voluntaria forma 
parte de mí”“

“En mi día a día yo soy profesora, pero encuentro siempre 
espacios para hacer voluntariado, para ejercer este 
privilegio que es estar al servicio de los demás. Yo no 
dedico al voluntariado el tiempo que me sobra, sino que 
lo concibo como una actividad que está incorporada a mi 
vida, y que es tan importante como mi tiempo de trabajo, 
de familia, de amigos y de ocio. Es una decisión personal, 
un compromiso que he adquirido y forma parte de mí. No 
niego que sea difícil compaginar todas nuestras tareas, 
pero si estás comprometido y crees en lo que haces, que es 
trabajar para lograr la justicia social, encuentras siempre 
el tiempo, el espacio y el lugar para colaborar”. 

NOELIA
Cáritas Diocesana 
de Santander

GRACIAS POR ESTAR 
VOLUNTARIADO

Y ACOMPAÑAR
El 5 de diciembre es el Día Internacional del 
Voluntariado, una fecha para reconocer, agradecer 
y celebrar la labor solidaria y generosa que realizan 
miles de personas voluntarias en Cáritas. 

Con la terrible emergencia causada por la DANA, su 
tarea ha cobrado aún más valor. Por eso, con motivo 
de esta fecha queremos dar las gracias a nuestro 
voluntariado por estar y acompañar a las personas que 
lo necesitan: gracias por ofreceros; gracias por vuestra 
sonrisa en tiempos difíciles; gracias, en definitiva, por 
llevar esperanza a donde habita el dolor, la soledad o la 
pobreza.

En Cáritas somos lo que somos gracias a personas 
como Luisa, como Noelia o como Roberto. Somos 
comunidad; somos familia. 

atendidos por Cáritas y por las Juventudes Marianas 
Vicencianas, el grupo joven de la parroquia que también 
acude a los lugares más aislados. A fecha de hoy, puedo 
decir que he sentido que todos somos comunidad”.
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A FONDO

LA NAVIDAD NO ENTIENDE 
DE MUROS NI CERROJOS
LAS PERSONAS PRIVADAS DE LIBERTAD SUELEN PASAR 
ESTAS FECHAS ENTRE LA TRISTEZA Y LA NOSTALGIA. CÁRITAS 
BUSCA LLEVAR EL ESPÍRITU NAVIDEÑO A LA CÁRCEL Y 
ACOMPAÑAR A QUIENES SUFREN EL ENCIERRO Y LA SOLEDAD
En este tiempo de Navidad, los cristianos celebramos el 
nacimiento de Jesús. Es tiempo de compartir, de regalar, 
de sentarse a la mesa con los seres queridos, de acoger 
a quien está solo… No obstante, para algunas personas 
–las que viven en soledad no deseada, las que están 
hospitalizadas o las que se encuentran en prisión– la 
Navidad no es sinónimo de felicidad, sino de tristeza 
y melancolía. Es un tiempo donde la distancia y las 
ausencias pesan más que nunca. 

Hemos hablado con responsables, internos y voluntarios 
del Centro Penitenciario de Topas (Salamanca) para 
conocer cómo pasan estas fiestas, y cómo intentan 
llevar un poco de espíritu navideño a la cárcel y, de esta 
manera, acompañar a quienes acusan especialmente el 
encierro en estos días tan señalados.

“La Navidad es una época compleja porque las 
emociones están a flor de piel”, cuenta Almudena 
Iglesias, la coordinadora del Programa de Intervención 
Social en Prisión de Cáritas Diocesana de Salamanca, 
que, junto con la Pastoral Penitenciaria y Cáritas Zamora, 
acompaña a las personas privadas de libertad en la 
cárcel de Topas. “Nos encontramos con personas que no 
tienen familia, otras que sí la tienen y saben que no van a 
poder disfrutar de ella, de sus niños y niñas; también hay 
personas que no son católicas, o son de otras religiones, 
y no celebran la Navidad –continúa Almudena–. Nuestro 
trabajo pasa por estar pendientes de sus necesidades 
individuales y por acercar la forma de vivir este tiempo 
tan importante para nosotros, los cristianos, respetando 
las diversidades y compartiendo las tradiciones que 
están a nuestro alcance, desde dentro”.

GEMA MARTÍN BORREGO. CÁRITAS ESPAÑOLA
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El Centro Penitenciario de Topas, inaugurado hace 
casi 30 años, es una cárcel mixta que acoge a 
1.000 internos e internas, aunque solo el 7% son 
mujeres. “Tenemos dos módulos mixtos, el de 
respeto y la Unidad Terapéutica Educativa UTE [en 
los que hombres y mujeres comparten espacio y 
actividades]. En la actividad diaria desarrollamos 
todos los programas necesarios para que los internos 
puedan reinsertarse en la sociedad en las mejores 
condiciones posibles”, explica Marta Pérez García, 
jurista de Instituciones Penitenciarias y subdirectora 
de Tratamiento de Topas. Para ello, desarrollan todo 
tipo de actividades formativas, educativas o culturales. 
“Tenemos hasta una radio, que está organizada y 
dirigida por los propios internos e internas”, añade 
Marta Pérez.

UN CENTRO MIXTO

Los internos son los encargados de decorar los 
módulos, para lo que utilizan, además de material 
comprado, artículos hechos por ellos mismos en los 
talleres del centro. “Hacen belenes con punto, con 
madera, bolas de navidad, espumillones... ¡Son unos 
artistas!”, afirma Marta Pérez.

Una gran parte de esta decoración se realiza con la 
supervisión de Cáritas. “Mientras la construimos, 
nos preparamos para vivir la Navidad y sostenemos 
a nivel emocional a quien lo necesita. Gracias 
a los talleres que hacemos dentro de la prisión 
podemos acercarnos a algunas personas a las que, 
de otra manera, quizá no llegaríamos”, comenta 
Almudena. Son talleres de lanaterapia, dibujo y 
pintura, desarrollo personal, prevención de recaídas, 
habilidades cognitivas y el taller Puerta Violeta 
para trabajar la igualdad de género. “A través de 
actividades como estas, atendemos a unas 300 
personas al año”, apunta. 

El Programa de Intervención Social en Prisión de 
Cáritas Salamanca está formado por dos técnicos, 
un equipo de voluntariado, de entre 8 a 12 personas, 
y varios alumnos en prácticas, especialmente de 
la Facultad de Educación de la Universidad de 
Salamanca. 

Junto a ellos, los internos también elaboran tarjetas 
navideñas para que puedan felicitar las fiestas a sus 
seres queridos. “Sus cartas suelen ser muy emotivas 
y sinceras, y de esta forma sienten que ofrecen lo 
que tienen a su alcance para estar más cerca de sus 
familias”, señala la coordinadora de este programa 
de Cáritas.

En todos los casos, la Navidad es el hilo conductor 
en los talleres previos a las celebraciones y eso hace 
que se preparen para recibirla. “Siempre tenemos 
un sabor agridulce en estas fechas porque, aunque 
intentamos que el ambiente sea especial cuando 
estamos juntos, sabemos que, una vez que nos 
vamos, la soledad y el silencio de las celdas son más 
fuertes que todo el trabajo que podamos realizar”, 
lamenta Almudena. 

En el periodo navideño, la “agenda” diaria de la cárcel 
de Topas cambia y se multiplican las actividades 
lúdicas y festivas: festivales musicales, decoración 
de los módulos y las zonas comunes o concursos de 
villancicos. “Intentamos paliar, en la medida de lo 
posible, la lejanía de los internos con sus familias; 
para muchos de ellos, son momentos duros”, señala 
la subdirectora de Tratamiento de la prisión. Carlos, 
un interno de 46 años que cumple condena en Topas 
desde al año 2016, nos confirma que lo más duro 
de esta época es estar lejos de la familia. “Por eso, 
intentamos evadirnos con actividades”, explica. De 
hecho, Carlos siempre participa en varias de ellas. 
“Hago adornos todos los años; incluso un año me 
vestí de Rey Mago”, añade. El 6 de enero reciben la 
visita de sus Majestades, los Reyes Magos. Ese día, en 
colaboración con la Cofradía de Nuestro Padre Jesús 
del Perdón, se celebra una convivencia familiar donde 
todos los niños reciben un regalo. El menú también es 
especial durante la Navidad.

AGENDA “FESTIVA”

“Intentamos paliar, en la 
medida de lo posible, la 
lejanía de los internos con 
sus familias; para muchos de 
ellos, son momentos duros”, 
señala la subdirectora de 
Tratamiento de la prisión
“

DECORACIÓN 
NAVIDEÑA

El centro acoge a 1.000 
internos e internas, aunque 
solo el 7% son mujeres“
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Por eso, a su juicio, las visitas de los seres queridos 
son fundamentales en esta época,  “aunque solo sea 
por el hecho de compartir un “cachito de turrón” en 
los vis a vis”, señala. 

De hecho, Alba Crespo y Tyler Prados, estudiantes 
en prácticas y antes voluntarios de Cáritas 
en la Prisión de Topas, tratan de acudir más a 
menudo para “brindar apoyo adicional” a las 
personas privadas de libertad. “El ambiente en la 
época navideña es un poco nostálgico. Nosotros 
intentamos estar disponibles para escuchar y crear 
un espacio de confianza donde los internos se 
sientan cómodos para expresarse –destacan Alba y 
Tyler–. Es importante recordar que, aunque están 
en una situación difícil, siguen siendo personas con 
historias y sentimientos. Intentamos ver solamente 
a la persona que tenemos delante con todas sus 
capacidades y oportunidades, y sin juzgar. Ya fueron 
juzgados y ya están cumpliendo su condena”. 

Carlos cuenta que la primera Navidad en la 
cárcel fue la más dura “porque es todo nuevo”. 
“Te vas acostumbrando porque no te queda otra”, 
afirma. Este año está “muy contento” porque se 
va de permiso y celebra la Nochevieja “con los 
compañeros” en el Centro de Inserción Social 
Dorado Montero, de Cáritas Salamanca.

UN ACOMPAÑAMIENTO 
IMPRESCINDIBLE

“Si de todo esto podemos sacar algo positivo, 
es que nos ayuda a poner en valor lo realmente 
importante de estas fechas y que, en el exterior, 
muchas veces olvidamos: que lo material y el 
consumismo son elementos efímeros que nos 
dan una falsa sensación de felicidad y que nos 
alejan del verdadero sentido de la Navidad, que 
es la celebración del Nacimiento del Niño Jesús –
recuerda Almudena Iglesias–. Intentamos valorar a 
las personas, las relaciones humanas y la grandeza 
de poder crear familia en un entorno hostil”. 

CELEBRAR AL NIÑO JESÚS

El Programa de Intervención en Prisión de 
Cáritas Salamanca acompaña a las personas 
privadas de libertad antes, durante y después de 
su paso por prisión. El Centro de Inserción Social 
Dorado Montero es un espacio de Cáritas que 
acoge a los reclusos que disfrutan de permisos 
ordinarios, los que están con el tercer grado y los 
que se hallan en libertad condicional o definitiva. 

Esta Navidad, las personas que están en el 
centro, junto con los trabajadores y voluntarios, 
han decidido realizar un liptub (vídeo musical 
hecho por aficionados) para felicitar las 
fiestas a sus familiares y sus seres queridos; 
y para compartir en redes. “De esta manera, 
pretendemos visibilizar la realidad de las 
personas privadas de libertad y no olvidarnos 
de ellas, especialmente en estas fechas”, explica 
Almudena Iglesias.

UN LIPTUB PARA 
FELICITAR LA 
NAVIDAD 

“Te vas acostumbrando 
porque no te queda otra”, 
afirma Carlos. Este año 
está “muy contento” 
porque se va de permiso 
y celebra la Nochevieja 
“con los compañeros” en el 
Centro de Inserción Social 
Dorado Montero, de Cáritas 
Salamanca

“
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ANÁLISIS

GEMA MARTÍN BORREGO. CÁRITAS ESPAÑOLA

LA SOCIEDAD DEL RIESGO
CASI EL 40% DE LOS HOGARES EN ESPAÑA SE 
MANTIENEN EN LA “CUERDA FLOJA” ECONÓMICA
La economía española ha mantenido en 2024 la senda de 
crecimiento de los últimos años. Sin embargo, “los datos 
macroeconómicos por sí solos no reflejan la complejidad 
de nuestra situación social, que debe analizarse más allá 
de lo macroeconómico para centrarse en las personas, 
especialmente en las más vulnerables”. Este enfoque es el 
que ha adoptado la Fundación FOESSA en su 12º informe 
Análisis y Perspectivas, que presenta un adelanto de los 
resultados de una encuesta realizada, durante el último 
semestre, a 12.500 hogares. Los datos definitivos serán 
publicados en el IX Informe sobre Exclusión y Desarrollo 
Social en España a finales de 2025.

Los resultados preliminares revelan que quienes más 
sufrieron las consecuencias de la crisis financiera de 
2007 y la pandemia de COVID-19 siguen sin recuperarse 
plenamente. “Esto evidencia el carácter estructural de 
la exclusión social y la incapacidad de la economía y de 
las políticas públicas para romper los ciclos de pobreza y 
exclusión social”, apunta Natalia Peiro, secretaria general 
de Cáritas. 
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En la actualidad, la exclusión social en España 
afecta a 9,4 millones de personas, lo que equivale 
al 19% de la población. Este porcentaje es superior 
al registrado en 2007 (16%) y en 2018 (18%). Por el 
contrario, la población en situación de integración 
plena —22 millones de personas— ha descendido 
del 49% al 45% (ver gráfico 1). Y es que un gran 
porcentaje de hogares españoles (el 37,8%) se 
encuentra en la cuerda floja económica, es decir, 
familias que están en una integración tan precaria 
que un cambio en su situación laboral, un problema 
de salud o un aumento de los gastos, por el motivo 
que sea, puede empujarlas a la exclusión. 

SEGUIMOS EN LA 
PRECARIEDAD

Uno de los mayores desafíos es el acceso y 
mantenimiento de la vivienda. La encuesta de FOESSA 
revela que 4,6 millones de hogares enfrentan, en el 
2024, dificultades en este ámbito. “El gasto excesivo 
en esta partida afecta a 2,7 millones de hogares, lo 
que supone llevar a la situación de pobreza severa, 
tras el pago de la vivienda y los suministros, al 14% 
de las familias”, añade Raúl Flores, secretario técnico 
de la Fundación FOESSA y coordinador del Equipo de 
Estudios de Cáritas Española.

“El esfuerzo que las familias realizan para el pago 
y mantenimiento de la vivienda no ha dejado de 
aumentar en los últimos años. La proporción del 
presupuesto familiar dedicado a pagar la vivienda 
sigue creciendo. Es una realidad que afecta tanto a 
la compra como al alquiler, aunque con consecuencias 
especialmente negativas para las personas que viven 
alquilando”, destaca Raúl Flores.

En este sentido, el 20% de los hogares con menores 
ingresos destina más del 70% de su presupuesto al 
alquiler. Mientras que el régimen de propiedad 
(pagada o con pagos pendientes) se revela como un 
factor protector frente a la exclusión (8%), el alquiler 
eleva este riesgo al 30%, y llega al 59% en casos de 
tenencia en precario como: cesiones, realquileres, 
viviendas ocupadas o con aviso de desahucio.

LA VIVIENDA, UN 
GASTO QUE CRECE

Aunque el empleo sigue siendo un factor de 
protección, su capacidad para garantizar estabilidad 
ha disminuido. Una de cada diez personas 
trabajadoras vive en exclusión, muchas de ellas en 
empleos inestables, como venta ambulante, trabajo 
doméstico no cualificado, temporerismo o repartos 
de propaganda. En definitiva, “nos dirigimos a una 
sociedad del riesgo en la que se puede tambalear 

CON EMPLEO, 
PERO EN EXCLUSIÓN

Fuente: Encuesta sobre Integración y Necesidades Sociales de 
la Fundación FOESSA 2007, 2009, 2013, 2018, 2021 y 2024.
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la vida de muchas personas, en los diferentes 
estratos sociales, porque todos estamos expuestos 
a situaciones de desgaste como el alto coste de 
mantener una vivienda o la ineficacia del empleo para 
dar estabilidad a las familias”, afirma el director técnico 
de FOESSA, Raúl Flores.

No obstante, algunos colectivos enfrentan un riesgo 
significativamente mayor de exclusión, como son: 
la población migrante (el 47% se encuentra en esa 
situación); los hogares sustentados por mujeres 
(21% frente al 16% liderado por hombres); las familias 
con hijos menores de 24 años (24%) o con algún 
miembro con discapacidad (24%); y las familias 
monoparentales (el 29% de ellas está en exclusión). 

Asimismo, “la juventud y la infancia viven un deterioro 
que merma sus oportunidades de generar proyectos 
vitales emancipatorios, y perpetúa situaciones de 
pobreza. Según FOESSA, la exclusión social severa en 
la infancia afecta, hoy, al 15%, más del doble que en 
2007, lo que resulta muy alarmante”, concluye Raúl 
Flores.
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EVOLUCIÓN DE LOS NIVELES DE INTEGRACIÓN 
SOCIAL EN LA POBLACIÓN ESPAÑOLA 
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COOPERACIÓN

VENEZUELA, EN SUSPENSO
¿HABRÁ UNA NUEVA OLA MIGRATORIA TRAS 
LA TOMA DE POSESIÓN DEL PRESIDENTE?
El 10 de enero está prevista la toma de posesión del 
presidente de Venezuela, elegido en los comicios del 
pasado mes de julio. ¿Será Nicolás Maduro? ¿Será 
Edmundo González? Mientras que este último cuenta 
con el respaldo de la comunidad internacional y 
planea regresar al país para esa fecha, Maduro se 
mantiene firme en el poder y endurece la represión.

En este escenario de incertidumbre, la crisis 
social y económica en Venezuela se agrava, y las 
organizaciones humanitarias, tanto nacionales como 
internacionales, alertan de una posible ola migratoria 
a partir del 10 de enero.

ADELA ZAMORA. CÁRITAS ESPAÑOLA
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“El país está tan desesperanzado que, por primera vez, 
la población que siempre había votado por Chávez, 
y que sigue siendo chavista, ha emitido un voto 
contra la gestión de Maduro, esperando que las cosas 
cambiaran”, explica Janeth Márquez, directora ejecutiva 
de Cáritas Venezuela.

Esta situación ha llevado al Gobierno a sentirse 
traicionado por quienes consideraba “su gente” y a 
actuar en contra de cualquier crítica, incluyendo a las 
personas pobres y vulnerables. “Y estas son las que 
no pueden salir del país. Los ricos y la clase media sí 
pueden. Pero los pobres lo tienen muy difícil”, añade 
Janeth.

En este momento, hay 1.800 personas detenidas por 
las protestas tras las elecciones; en su mayoría jóvenes, 
aunque también hay muchas mujeres. “Gran parte 
de la población salió a la calle de manera pacífica; 
solo unos pocos se dedicaron a tumbar estatuas de 
Chávez –relata Janeth–. Sin embargo, la mayoría de los 
detenidos son personas que simplemente iban por la 
calle. Les revisaban el teléfono y, si encontraban una 
frase, foto o video contra el Gobierno, iba preso”.

En las tres cárceles cercanas a Caracas, rehabilitadas 
para albergar a los detenidos, también había niños y 
adolescentes, que han estado presos allí durante un 
mes. “Logramos liberar a la mayoría, aunque todavía 
permanecen diez adolescentes”, señala Márquez.

UN PAÍS SIN ESPERANZA

Los detenidos proceden de diversas regiones del país, 
incluidas comunidades indígenas del Amazonas. Si 
las madres quieren verlos [solo las mujeres pueden 
visitar a los detenidos], tienen que recorrer grandes 
distancias. Cáritas las está acompañando. “Estas 
mamás pueden visitarlos cada 15 días; aunque desde 
el 29 de julio, que tomaron presos a los muchachos, 
algunas solo han logrado ver dos o tres veces a sus 
hijos, durante 10 minutos, tras un cristal y hablando 
por un teléfono –lamenta Janeth–; eso sí, tienen que ir 
a Caracas cada 15 días a hacer la cola”.

“Las mamás se aglutinan en las plazas cercanas a las 
cárceles, y allí hemos creado espacios para atenderlas. 
Primero nos reunimos con ellas para que se sientan 
acompañadas por la Iglesia, y después les ofrecemos 
refugio, abrigo, colchones y alimentos. Algunas 
madres, especialmente las indígenas y las que viven 
más lejos, no quieren regresar a sus hogares hasta que 
sus hijos salgan de prisión. Llevan allí desde julio”.
Además, Cáritas Venezuela, a través de la Comisión de 
Justicia y Paz, está preparando una petición de perdón. 
“Es verdad que pedir perdón es como admitir la culpa. 
Pero las mamás quieren hacerlo, aunque sus hijos sean 
inocentes, para que puedan salir de la cárcel”, explica 
Márquez.

ACOMPAÑANDO A 
LAS MADRES

“Monitoreamos la inflación 
todos los meses, y tras un 
periodo de estabilidad, 
vemos que vuelve a 
dispararse”“

Mientras tanto, la crisis sociopolítica y humanitaria 
empeora, al igual que la económica. “Monitoreamos 
la inflación todos los meses, y tras un periodo de 
estabilidad, vemos que vuelve a dispararse”, afirma 
la directora de Cáritas Venezuela. También se han 
incrementado los precios de los alimentos. “Esperamos 
que no siga así, aunque los grandes conocedores de la 
materia dicen que 2025 podría ser peor que 2017. Yo no 
sé si algo puede ser peor que ese año”.

Cáritas también monitorea la migración. “Hemos 
observado una tendencia muy curiosa y preocupante –
revela Márquez–. Este año, solo el 70% de los alumnos 
de los colegios de Fe y Alegría [centros religiosos 
a los que asisten niños de clases populares] se han 
matriculado, y de ese porcentaje, solo la mitad asiste 
a clases. Esta es una de las señales de que muchas 
familias se están preparando para migrar”.

Hasta ahora, casi 7,8 millones de personas han 
abandonado Venezuela. La primera ola migratoria tuvo 
como principal destino Colombia; algunos se quedaron 
allí, mientras otros continuaron hacia Ecuador, Perú o 
Chile. “Pero ahora, tanto los migrantes ya establecidos 
como los venezolanos que están saliendo del país 
prefieren ir a Estados Unidos –explica Janeth–. Los 
dos destinos más deseados son Estados Unidos y 
España, aunque viajar a España requiere dinero. Los 
ricos pueden ir donde les dé la gana; los que tienen 
estudios y algunas personas de clase media, también. 
Los pobres no tienen más remedio que cruzar el Paso 
del Darién para ir a Estados Unidos”.

“Nosotros intentamos que la gente no se vaya. Una 
persona pobre lo pasa muy mal en los países a los que 
migra. En Venezuela, aunque tenemos una situación 
económica complicada, tenemos amigos, familia, redes 
de apoyo… La gente sin recursos no se va a la zona 
rica de Bogotá, se va a la zona pobre a pelear con otros 
pobres por los recursos, pero sin plata y sin familia. 
Seguimos creyendo que la migración no es una buena 
alternativa, pero entendemos que, si te van a llevar 
preso, prefieras irte. Y eso es lo que está ocurriendo 
ahora”, concluye la directora de Cáritas Venezuela.

NUEVA MIGRACIÓN

JANETH MÁRQUEZ
Directora de Cáritas 

Venezuela. 
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PROTAGONISTA

GEMA MARTÍN BORREGO. CÁRITAS ESPAÑOLA

“UN BUEN LIBRO
ES UNA VENTANA 
ABIERTA AL MUNDO”
EL ESCRITOR NOS HABLA DE MIL OJOS ESCONDE 
LA NOCHE, SU NOVELA MÁS AMBICIOSA
El escritor Juan Manuel de Prada sorprende nuevamente con una 
monumental novela de 1.600 páginas, Mil ojos esconde la noche, que 
explora la compleja vida de la comunidad de artistas españoles en el 
París ocupado por los nazis durante la Segunda Guerra Mundial. La 
primera entrega, La ciudad sin luz, publicada el pasado mes de mayo, 
ya ha alcanzado su séptima edición; todo un éxito para una obra que 
recoge lo mejor de la tradición barroca y esperpéntica en la línea de 
Quevedo y Valle-Inclán, y cuya segunda parte verá la luz en abril de 
2025. 

“La ciudad sin luz” narra las andanzas del falangista Fernando 
Navales, un escritor resentido y manipulador que, además de 
protagonista, es el narrador de la historia.  A través de su mirada 
ácida y sin compasión, conocemos la otra cara de reconocidos 
artistas e intelectuales, exiliados de la Guerra Civil, que viven en 
Francia en condiciones atroces y se enfrentan a dilemas morales 
por pura supervivencia. 

La obra entreteje magistralmente el universo de los refugiados 
españoles —tratados con desprecio, tanto por los franceses como 
por los alemanes—, junto con partidarios del régimen franquista y 
colaboradores del Tercer Reich. Un universo en el que encontramos 
muchos paralelismos con el mundo belicista en el que ahora estamos 
inmersos, con una guerra en Europa, otra en Oriente Próximo, y un 
trato inhumano a los migrantes que llegan a nuestro continente.

De todo ello hemos hablado con su autor, Juan Manuel de Prada, 
que además de escritor talentoso y multipremiado, es también una 
persona con gran conciencia cristiana y social.

Fotografías: Inma Cubillo. Cáritas Española
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Mientras buscaba documentación sobre una escritora 
catalana que vivió en París en los años 40, Ana María 
Martínez Sagi, me di cuenta de que eran muchos los 
artistas españoles que vivieron en París en esos años 
y que ahí había una novela que nunca se había escrito. 
Empecé a pedir expedientes policiales, consulté 
archivos en Francia y en España, y estuve leyendo todo 
el material de la oficina de la Falange en París. 

Me encontré con una cantidad de documentos 
desconocidos, muy interesantes, que tenían un 
potencial novelesco muy grande. Y dado que Las 
máscaras del héroe también retrata un ambiente 
literario y artístico, y Fernando Navales es quien 
narra la historia, decidí recuperarlo como narrador y 
protagonista en esta nueva novela.

¿Qué te ha impulsado a escribir una 
novela de 1.600 páginas que continúa 
las andanzas de un personaje, Fernando 
Navales, que creaste hace casi 30 años 
en Las máscaras del héroe?

¡Ojalá se venda mucho! Es cierto que, en España, 
desgraciadamente, cada vez se lee menos. Esto es 
preocupante porque cada vez hay más gente que tiene 
problemas de concentración, que no puede realizar 
esa inmersión intelectiva que se necesita para la 
lectura de un libro exigente. 

No diré que mi novela es difícil, pero sí es para lectores 
exigentes, interesados en la cultura y con formación 
literaria, porque se habla de personas como César 
González-Ruano, Gregorio Marañón, Pablo Picasso 
o Ana de Pombo. Es una novela que busca un lector 
comprometido al que también le guste ser exigido. Yo 
no creo que exista la posibilidad del disfrute estético 
de un libro si uno no está dispuesto a que le exijan. Un 
libro no solo es para entretenernos, es para que nos 
deje una huella en el alma, para conocer el mundo. Un 
buen libro es una ventana abierta al mundo.

Se dice que cada vez leemos menos, 
pero tu libro va por la séptima edición.

No. Lo que ocurre es que la novela transcurre en 
una época especialmente oscura de la historia de 
Europa. Estamos hablando de una nación, Alemania, 
con una ideología racista y expansionista, que quiere 
ser la dueña del continente. Pero esa ideología no es 
algo que caiga del cielo como un meteorito; no. Toda 
Europa era terriblemente antisemita. Curiosamente, 
España era uno de los países menos antisemitas. 

Nunca tuvo legislación racial, a diferencia de Francia 
que sí la tuvo. Además, tras la ocupación, los franceses, 

En tu novela la maldad se vislumbra 
en casi todos los personajes, desde el 
narrador hasta Picasso. ¿Tan pesimista 
eres acerca de la condición humana? 

Sí. Francia, la gran promotora de los derechos 
humanos, se comportó de forma repugnante con los 
españoles que cruzaron los Pirineos. Los mandó a 
las playas, los rodeó con alambradas y los dejó a la 
intemperie. Más tarde se construyeron barracones. Se 
supone que eran campos de refugiados, pero vivían 
en unas condiciones infrahumanas. Cuando estalla 
la guerra y los jóvenes franceses son reclutados, 
los puestos de trabajo más penosos los ocupan los 
españoles, que trabajan gratis a cambio de comida y de 
poder vivir en el campo de refugiados. Eran casi mano 
de obra esclava. Allí murió mucha gente.

Esta situación terrible parece muy lejana, pero se 
está repitiendo ahora con el trato que Europa da a 
las personas que llaman a su puerta. Estamos viendo 
esa política de desviar a los migrantes a centros de 
internamiento en otros países, como ha hecho Italia 
con los migrantes que ha enviado a Albania. Esto es 
abyecto. Una organización como la Unión Europea, 
que se funda con un espíritu de hermandad entre los 
pueblos de Europa, no puede tratar así a las personas. 
Pero esto no es nuevo. Europa lleva años pagando a 
Túnez, Argelia y Marruecos para que no les dejen llegar 
a Europa, aunque sepan que los van a meter en centros 
de internamiento inhumanos. Y los católicos debemos 
alzar la voz frente a esto por una cuestión moral, ética 
y cristiana.

Además de los intelectuales, había 
medio millón de migrantes españoles 
viviendo en Francia en condiciones 
terribles. 

mayoritariamente, aceptaron la dominación extranjera 
con naturalidad. Y hubo muchos colaboracionistas. 
Por eso, es inevitable que, en una situación tan 
excepcional, se generen conductas humanas 
deplorables.

¿Esto quiere decir que la naturaleza humana sea 
deplorable? No. Los seres humanos podemos estar 
condicionados por las circunstancias, pero nunca 
determinados. A través de la redención, Dios nos 
ha dado los instrumentos para rebelarnos contra el 
mal. Las personas tenemos un don precioso que es la 
libertad humana.

A mí me interesaba que la gente conociera la intimidad 
de algunos personajes que están encumbrados y 
que, más allá del juicio que nos merezca su obra, 
son personas lamentables. Así era Picasso. El caso 
de Gregorio Marañón es diferente. Tuvo conductas 
penosas, pero también heroicas. La mayoría de 
los personajes viven atenazados por el miedo, en 
circunstancias muy difíciles y sin documentación. Son 
supervivientes que han huido a un país donde creen 
que van a estar seguros y, de repente, ese país se 
convierte en otro cuando llegan los nazis. Eso los hace 
mucho más vulnerables. Y Navales se aprovecha de esa 
vulnerabilidad para intentar atraerlos a la Falange.
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Sí. Creo que si ves a una persona que sufre, debes 
decirlo, acompañarla y, si está en tu mano, intentar 
mejorar su vida. De hecho, creo que la degeneración 
de los países europeos tiene que ver con el abandono 
de la tradición cristiana. Por ejemplo, en una sociedad 
cristiana todas las personas deben ser tratadas con 
dignidad y justicia. La justicia social es un concepto 
plenamente cristiano, y no solo eso, sino que una 
sociedad sin justicia social es una sociedad inhabitable.

La justicia social es un pilar para la convivencia porque 
vamos a conseguir que los hijos de aquellas personas 
que no tengan medios puedan estudiar y aportar 
a la sociedad; vamos a luchar para que los trabajos 
sean dignos. Pero, desgraciadamente, todo está tan 
ideologizado que muchas personas de derechas 
detestan la justicia social; y la izquierda detesta todo lo 
que tenga que ver con el cristianismo.

La grandeza del pensamiento cristiano es que tiene 
una visión abarcadora del ser humano. Hay que 
superar las ideologías. Yo prefiero a las personas que 
tienen una idea global del ser humano y de su lugar en 
el mundo. Eso no te lo da la ideología; eso te lo da el 
pensamiento cristiano.

¿Los cristianos tenemos la 
obligación moral de significarnos 
públicamente ante las injusticias 
y de comprometernos con los más 
vulnerables?

Siguiendo con los paralelismos entre tu 
novela y la realidad actual, ahora se vive 
el mismo clima belicista que entonces. 
¿Eres pesimista respecto a la situación 
internacional? 

Yo creo que, en estos momentos, las ideologías 
están obturando los cerebros. La gente de derechas 
piensa que Israel tiene la razón, y la de izquierdas 
apoya a Palestina. Y eso es una estupidez. Puedes ser 
de derechas y pensar que lo que hace Israel es un 
genocidio, y ser de izquierdas y creer que las acciones 
de Hamás son una salvajada.

En mi opinión, lo que está haciendo Israel es 
inadmisible desde el punto de vista del derecho 
internacional y de la pura racionalidad. Combatir a una 
organización, por muy criminal que sea, tirando miles 
de bombas sobre la población civil es inaceptable. 
Israel está generando una problemática terrible que 
durará muchísimos años. El odio que los palestinos van 
a tener hacia Israel será para siempre. Y el dolor y la 
violencia que eso va a generar durarán décadas.

¿Crees que somos poco cercanos y 
empáticos ante lo que está sucediendo 
en Palestina?

Soy pesimista porque creo que estamos en manos de 
gobernantes irresponsables, a los que no les importa 
llevar a sus países a la guerra. Lo que está pasando 
en estos momentos en Tierra Santa me parece 
absolutamente inaceptable. Es decir, que Estados 
Unidos y Europa no traten de detener a Netanyahu 
es increíble. También es muy grave que no se esté 
haciendo nada por parar la guerra en Ucrania, 
independientemente de que lo que haya hecho Putin 
sea inaceptable.

Están muriendo cientos de miles de personas 
en Europa y no entiendo que no se haga ningún 
esfuerzo por buscar la paz. ¿Qué queremos? ¿Una 
guerra nuclear? Ahora mismo estamos en una época 
especialmente peligrosa.

“Mil ojos esconde la noche. 
La ciudad sin luz”

Editorial Espasa, 2024

Esta novela, la más ambiciosa de Juan 
Manuel de Prada, se centra en los 

artistas españoles que se exiliaron tras 
la Guerra Civil y que intentan sobrevivir 

en el París ocupado por los alemanes.
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UNA INICIATIVA CRECIENTE
Cada vez más personas están descubriendo el valor de 
dejar un legado solidario. No importa el tamaño de la 
aportación, incluso los gestos más pequeños tienen el 
poder de marcar la diferencia. 

Ahora es el momento para hacer un regalo duradero, 
no solo a nuestros seres queridos, sino también a la 
comunidad.  Tu gesto puede ser el comienzo de algo 
mucho más grande, algo que inspire y transforme.
¡Haz de esta Navidad un momento para dar lo más 
valioso: tu legado de futuro, compromiso, amor y 
esperanza!

¿POR QUÉ ES RECOMENDABLE 
HACER TESTAMENTO?  
Es recomendable hacer testamento porque es un procedimiento 
sencillo, económico y útil. Si no lo realizas, es la ley quien designa 
los herederos siguiendo un orden de parentesco; y en caso de 
que no haya herederos y no se haya redactado testamento, la ley 
designará como heredero al Estado.

HISTORIAS CON CORAZÓN

SOLIDARIDAD 

Entre los muchos actos de generosidad que podemos 
llevar a cabo en estas fechas, uno de los más 
perdurables en el tiempo es hacer un testamento 
solidario. Este tipo de testamento permite que parte 
de nuestro patrimonio sea destinado a causas que nos 
importan, creando un legado de ayuda para aquellos 
que lo necesitan.

Para la comunidad cristiana, la Navidad es un 
momento de esperanza y renovación. Es también una 
invitación a considerar cómo nuestras decisiones 
pueden impactar positivamente en la vida de otros. 
Un testamento solidario no solo asegura que tu legado 
tenga un propósito profundo, sino que también se 
convierte en un acto concreto de amor y cambio, 
capaz de transformar vidas.

TESTAMENTO SOLIDARIO: 
COMPROMISO, GENEROSIDAD 
Y ESPERANZA EN ESTA 
NAVIDAD

VIVE EN TI

LA 

TESTAMENTO SOLIDARIO
Tu decisión hoy ofrecerá apoyo 
a quien más lo necesite en el 
futuro

© Death-to-stock-photography - body truths

Si has decidido incluir a Cáritas en 
tu testamento, comparte tu decisión 
con nosotros. Queremos agradecer tu 
compromiso.

Teléfono: 91 444 10 00 
Email: gestion.ssgg@caritas.es

CONTÁCTANOS
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PARA COGER IMPULSO

¡Entra en nuestro canal de 
youtube y suscríbete!

ÚNETE AL JUBILEO 2025

Escanea el código QR 
y disfruta de nuestros 

villancicos  

Nuestro canal de Youtube se viste de Navidad. Entra 
en nuestro canal y disfruta de las voces de reconocidos 
cantantes y grupos musicales como Hakuna, Pastora 
Soler, Ainhoa Arteta, Siempre Así, etc., interpretando 
villancicos a favor de Cáritas. Este año, el grupo Modestia 
Aparte ha sido el elegido para versionar el clásico 
“Campana sobre campana”. Toda la recaudación que 
consiga se destinará a nuestros proyectos.

Desde el año 1.300, los Papas convocan el Año 
Jubilar cada 25 años. Es un tiempo santo de perdón, 
reconciliación, conversión y penitencia. Durante el 
Año Santo, el Papa concede la indulgencia plenaria a 
quienes peregrinen a Roma, visiten los lugares santos, 
se confiesen y comulguen. Además, se deben realizar 
acciones de redención, beneficiando a otras personas. 

La bula papal es el documento en el que el Papa 
fundamenta el Jubileo. La actual se titula “La esperanza 
no defrauda”. En ella, se incluyen indicaciones para que 
Cáritas enfoque su trabajo durante este Año Jubilar. 
Así, se nos invita a actuar con entusiasmo, esperanza 
y paz, prestando especial atención a los jóvenes, las 
personas migrantes y las más vulnerables, la deuda 
externa y la sinodalidad. Siguiendo este mensaje, el 
lema del Jubileo 2025 es “Peregrinos de esperanza”.

• 8 y 9 de marzo: Jubileo del voluntariado.

• 20 - 22 de junio: Jubileo de la gobernanza. 

• 28 de julio – 3 de agosto: Jubileo de la juventud.

• 4 y 5 de octubre: Jubileo de los migrantes.

• 16 de noviembre: Jubileo de los pobres.

CÓMO CELEBRAR EN CÁRITAS
Caritas Internationalis nos invita a las Cáritas de todo 
el mundo a celebrar el Jubileo en nuestras parroquias, 
sumándonos a otras entidades de Iglesia, acogiendo 
la realidad del mundo y del lugar donde vivimos, y 
expresando misericordia a través del trabajo diario con 
las personas más vulnerables. 

Cáritas Española ha decidido celebrar el Jubileo 
alineándose con la Conferencia Episcopal Española y 
numerosas entidades de la Iglesia. Durante este año, 
se pondrá el acento en la realidad de las personas 
víctimas de trata, con las que la Iglesia española lleva 
años trabajando. 

Os animamos a celebrar el Jubileo en vuestras 
parroquias y en vuestras Cáritas, con el corazón 
abierto a la acogida de todas las personas, 
especialmente de las más vulnerables. 

EN 

EL CALENDARIO 
DEL JUBILEO 2025
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Frente al sufrimiento y desolación de estas semanas, 
hemos experimentado un movimiento de solidaridad 
sin precedentes del que las empresas forman parte. 

Gracias a la solidaridad de más de 1.000 entidades 
vamos a poder apoyar a más de 20.000 personas 
especialmente vulnerables en las siguientes líneas de 
actuación: ayudas para necesidades básicas y para el 
pago de alojamiento; apoyo en la reconstrucción de 
viviendas; apoyo para encontrar un empleo y recuperar 
sus negocios; atención psicosocial; asesoramiento para 

GRACIAS POR 
CONFIAR EN CÁRITAS

En Cáritas siempre hemos apostado por el diálogo y 
esfuerzo compartido con el sector empresarial para 
avanzar, juntos, hacia la construcción de un mundo 
mejor. Un mundo en el que se respete la dignidad y los 
derechos de todas las personas, sin importar su origen, 
raza, sexo o religión. 

Por eso, afrontamos con ilusión el reto de seguir 
construyendo alianzas con el sector empresarial. 
Alianzas que dejen huella, transformen vidas, cambien 
percepciones y permanezcan en el tiempo. 

Gracias, una vez más, por ser parte de Cáritas y 
acompañarnos en esta tarea de recuperar los medios 
de vida de miles de familias que lo han perdido todo.

UNA LARGA 
COLABORACIÓN

recibir las ayudas de las administraciones públicas. 
Agradecemos a los empresarios y directivos de estas 
empresas e instituciones y a sus trabajadores, que 
hayan confiado en Cáritas para canalizar su solidaridad 
y compromiso social. Porque, si algo hemos aprendido 
en esta terrible situación es que solo unidos podremos 
salir adelante. Y, una vez más, la respuesta del 
tejido empresarial y social de nuestro país ha sido 
extraordinaria.  

Y esto es posible gracias a las personas con las que 
tenemos la suerte de colaborar. Hombres y mujeres 
al frente de entidades solidarias, sostenibles e 
innovadoras, volcadas en la construcción de un mundo 
más justo.

Cuesta creer que haya pasado más de un mes y 
medio desde que la DANA azotó a Valencia y otros 
municipios, convirtiéndose en una de las peores 
catástrofes que ha sufrido nuestro país. 

Antes de esta emergencia, Cáritas ya trabajaba con 
la población más vulnerable, en todos los municipios 
afectados, a través de 37 equipos y diferentes 
programas. Ahora, tras estas primeras semanas de 
ayuda más inmediata, ya estamos diseñando el Plan de 
Rehabilitación y Reconstrucción, al que destinaremos 
más de 30 millones de euros en los próximos 3 años.

LAS EMPRESAS, PARTE DE NUESTRA
EMPRESAS SOLIDARIAS

RESPUESTA A LA DANA

Gracias a la solidaridad de más de 
1.000 entidades vamos a apoyar 
a 20.200 personas especialmente 
vulnerables

Personal de Cáritas prepara el 
plan de respuesta a la DANA. 

Cáritas Albacete
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¿CÓMO PUEDO HACERME SUSCRIPTOR 
DE LA REVISTA CÁRITAS?

SUSCRÍBETE 
A LA REVISTA

Las ofertas que el sello Cáritas Española Editores 
presenta son el resultado de un trabajo editorial 
riguroso y sistemático para mejorar el conocimiento 
de la realidad y compartir las herramientas e 
itinerarios de acción de lucha contra la exclusión 
social.

Editada desde 1952, Cáritas es la revista institucional 
que informa a sus lectores de las actividades y 
acciones que Cáritas realiza a nivel internacional, 
estatal, diocesano y parroquial.

Puede realizar su pedido a través de la página web 
www.caritas.es. 

¿CUÁL ES EL PRECIO DE LA SUSCRIPCIÓN?
La suscripción anual a los cuatro números de la revista 
Cáritas tiene un precio de 34 € (IVA incluido).

¿CÓMO PUEDO RENOVAR MI 
SUSCRIPCIÓN?
La suscripción a la revista Cáritas se renueva 
automáticamente salvo que nos indique lo contrario.

Para cualquier consulta o modificación de los 
datos relativos a su suscripción escribe un email a 
suscripciones.ssgg@caritas.es o llama al  914 44 10 00

Escanea el código
QR y suscribete.
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Navidad

estamos aquí

es estar cerca
de quien nos necesita

también

únete a cáritas.

Dona en tu cáritas diocesana o en caritas.es

ALLÍ DONDE NOS NECESITAS
ABRIMOS CAMINO A LA ESPERANZA
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