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EL VOLUNTARIADO, 
FARO DE NUESTRA MISIÓN

ASAMBLEA GENERAL DE CÁRITAS

La LXXXIV Asamblea General de Cáritas, 
celebrada a finales de junio, se ha centrado 
en el objetivo de renovar la misión del 
voluntariado. Los representantes de las 70 
Cáritas Diocesanas de nuestro país, presentes 
en la Asamblea, han constatado que “la 
construcción de una Estrategia de Voluntariado 
Confederal, marcada por el protagonismo de los 
voluntarios, está ya en marcha” y que contamos 
con “el tesoro de decenas de miles de personas 
que cada día llevan esperanza a quienes son 
descartados por nuestra sociedad”.

“Mientras haya personas, 
hay esperanza”.“

Esta es la declaración final 
de la Asamblea: 

Esperanza y paz. Estas han sido las palabras 
inspiradoras de la LXXXIV Asamblea General de 
Cáritas, un espacio anual confederal donde se han 
enlazado la memoria agradecida del magisterio del 
papa Francisco y el gozo por la elección de León XIV 
como sucesor de Pedro.

En momentos de especial violencia en el mundo, nos 
unimos a él en sus primeras palabras: “¡La paz esté con 
todos ustedes!” —y en su llamada urgente a trabajar 
por “una paz desarmada y una paz desarmante, 
humilde y perseverante”.

No cabía mejor prefacio espiritual para estas 
jornadas —en las que representantes de las 70 Cáritas 
Diocesanas hemos participado tras la celebración del 
Día de Caridad en la fiesta del Corpus Christi, que este 

año vivimos bajo el lema “Mientras haya personas, hay 
esperanza”— que este mensaje lleno de sentido.
En un tiempo que sigue marcado por la exclusión y 
la violencia, este mensaje quiere ser una invitación 
colectiva a alejar nuestros corazones de la tentación 
de lo negativo y reorientarlos hacia la esperanza del 
Jubileo: el deseo y la expectativa profunda de bien, de 
amor y de fraternidad humana.

Necesitamos conjurar la tentación de ceder ante 
la negatividad y el mal, y poner el foco en lo bueno 
que hay en el mundo. Un propósito para el que la 
esperanza —como virtud teologal, junto a la fe y la 
caridad (la mayor de ellas)— nos ayuda a actuar como 
semillas de fraternidad que germinan en cada persona 
en forma de pequeños gestos y acciones capaces de 
contagiar a los demás.

UNA MISIÓN COMPARTIDA 
QUE CRECE CON EL 
VOLUNTARIADO
Este año, la Asamblea se ha centrado en el objetivo de 
renovar la misión del voluntariado.Hemos analizado 
y validado el proceso de reflexión llevado a cabo 
en los últimos dos años sobre el papel esencial 
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Además, se han ofrecido herramientas para que las 
Cáritas Diocesanas trabajen en posibles soluciones 
prácticas para alcanzar estos retos, así como para 
identificar zonas de trabajo, roles de los agentes 
y resultados esperados. El proceso de cambio 
manifestado por nuestras personas voluntarias a lo 
largo de estos dos años no apunta a un simple lavado 
de cara ni a emprender acciones aisladas por parte de 
los agentes que, en cada territorio, “llevan” el tema del 
voluntariado. Supone, ante todo, una oportunidad de 

En esta Asamblea hemos compartido también, desde la 
experiencia diaria de cada uno de nuestros territorios 
diocesanos, la realidad social cada vez más frágil y 
vulnerable que afrontan, dentro y fuera de España, las 
personas y familias a las que dedicamos todas nuestras 
capacidades. Siguen siendo muchas las que llegan a 
nuestras Cáritas demandando apoyo y ayuda, cuyas 
dramáticas situaciones de vulnerabilidad son difíciles 
de resolver en el corto y medio plazo.
Nuestra misión, que nos anima a escuchar y acoger 
a estos excluidos, nos exige también denunciar 
el escándalo persistente de unas estructuras 
sociales, políticas y económicas generadoras de una 
desigualdad intolerable. No queremos mirar hacia otro 
lado cuando se siguen frenando las medidas necesarias 
que garanticen condiciones de vida dignas y duraderas 
para las personas que acompañamos en nuestras 
comunidades y barrios.

Apostamos, en suma, por tejer juntos, en colaboración 
con toda la sociedad, una nueva fraternidad y 
una amistad social basada en los cuidados y el 
acompañamiento, convencidos de que trabajar por 
la justicia desde la caridad es una forma de vivir en 
esperanza.

Lanzamos, desde esta Asamblea, una invitación a ser 
testigos de luz y portadores de esperanza en medio 
de una sociedad que, si bien a veces proyecta sombras 
en la senda de la justicia y la fraternidad, en otras es 
capaz de entregarse con una generosidad que nos 
recuerda que somos una sola familia humana, llamada 
a ser, como reza el lema del papa León XIV, In Illo uno 
unum (“En el único Cristo somos uno”).
Confesamos a Jesucristo como la esperanza que no 
defrauda y que nos convoca a ser signos de ternura, 
de cuidado, de alegría y de confianza con todos los 
heridos del camino: los desesperanzados, los que 
tienen hambre y sed de justicia.

TESTIGOS DE LUZ 
Y PORTADORES DE 
ESPERANZA

Promover un acompañamiento y 
una formación más adaptadas a las 
necesidades del voluntariado.

Acoger la diversidad de nuestro voluntariado 
y asumir mayor flexibilidad.

Favorecer el protagonismo del voluntariado 
y la construcción de vínculos comunitarios.

Mejorar nuestra comunicación interna con 
las personas voluntarias y la comunicación 
a la sociedad sobre qué es y qué hace el 
voluntariado en Cáritas.

Cultivar la identidad de Cáritas y el 
sentido del voluntariado como acción
social transformadora.

Acometer cambios organizativos que 
respondan a la necesidad de acompañar 
más y mejor a las personas voluntarias.

que nuestras decenas de miles de voluntarios y 
voluntarias desempeñan en el ser y hacer de nuestra 
Confederación.

Este camino ha sido una oportunidad para revisar, de 
forma comunitaria, cómo queremos cuidar el vínculo 
que nos une en Cáritas: una vocación de servicio que 
no distingue entre roles, sino que se enraíza en la 
misma llamada a ser Iglesia samaritana.
Hemos constatado que el proceso de construcción 
de una Estrategia de Voluntariado Confederal está 
ya en marcha, marcado por el protagonismo de las 
personas voluntarias, por la innovación metodológica 
y por un enfoque global que implica al conjunto de la 
organización en este cambio.

El resultado de este proceso nos confirma que el 
momento del voluntariado en Cáritas es apasionante, 
y que contamos con el tesoro de decenas de miles 
de personas voluntarias que, cada día, siembran 
esperanza en los procesos de acompañamiento a 
quienes son descartadas por nuestra sociedad.
En la Asamblea hemos constatado también los 
cambios que es necesario impulsar, tanto en las 
personas como en la institución, para que el futuro nos 
encuentre preparados con un voluntariado capaz de 
transformarse al ritmo de la sociedad. Apostamos, para 
ello, por construir una Cáritas que responda a los retos 
que las personas voluntarias han identificado como 
prioritarios:

transformación para las Cáritas, a las que llamamos a 
plasmar en sus planes y estrategias de voluntariado 
itinerarios que permitan que todas las personas de la 
organización se impliquen en desarrollar su misión de 
una manera renovada.Es el momento de que todos los 
agentes —directivos, sacerdotes, técnicos, voluntarios 
y participantes— avancemos con determinación, desde 
nuestras respectivas responsabilidades, en una misma 
dirección.

Un momento especialmente significativo de esta 
Asamblea fue el espacio dedicado al agradecimiento y 
reconocimiento de toda la Confederación a los miles 
de personas voluntarias que estuvieron —y siguen 
estando— en primera línea durante las inundaciones 
sufridas en España en 2024.

Ellas siguen siendo, para todas las víctimas, motivo de 
esperanza y de compromiso humano.
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EN UN VISTAZO

PREMIO DE INVESTIGACIÓN 
DE LA FUNDACIÓN FOESSA
La Fundación FOESSA ha convocado el V 
Concurso de Proyectos de Investigación 2025, al 
que pueden optar proyectos de investigación social 
cuyo objetivo sea contribuir a la profundización 
y conocimiento de la realidad social. Los trabajos 
que se presenten deberán versar sobre los cuatro 
ejes que sintetizan las líneas de investigación de la 
Fundación: estructura social y desigualdad; agentes 
y actores sociales; dimensión internacional del 
desarrollo y procesos globales; y metáforas que 
generan modelo social. El premio consistirá en 
una dotación económica de 15.000 euros (importe 
bruto) para desarrollar el proyecto. En caso de que 
el resultado de la investigación fuera de interés 
para la Fundación, el premio se incrementaría 
con la publicación del informe en la Colección 
de Estudios de la Fundación FOESSA.
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UN VERANO DIFERENTE EN 
UN CAMPO DE VOLUNTARIADO
¿Quieres vivir un verano solidario y diferente? Cáritas 
Madrid ha puesto en marcha, un año más, sus Campos 
de Voluntariado 2025, una iniciativa dirigida a jóvenes 
de 18 a 26 años que desean dedicar parte de sus 
vacaciones al compromiso social. En colaboración 
con la Archidiócesis de Madrid y la Congregación de 
los Clérigos de San Viator, la propuesta ofrece dos 
modalidades. La modalidad con pernocta se 
desarrollará del 15 al 30 de julio en Cercedilla y 
La Hiruela, en plena Sierra de Madrid. Allí, los 
participantes realizarán voluntariado social con niños 
y mayores. Para los jóvenes que no puedan dormir 
fuera, Cáritas Madrid ofrece un campo de voluntariado 
sin pernocta en la zona de Villaverde y Usera. En este 
caso, el programa incluye voluntariado en el Hospital 
Doce de Octubre, proyectos sociales, educación de 
calle, talleres de valores y espacios de encuentro.Los 
interesados pueden inscribirse a través del formulario 
online disponible en la página web de Cáritas Madrid o 
escribir a caritas.joven@caritasmadrid.org.
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TRANSFORMEMOS LA 
DEUDA EN ESPERANZA
Las principales organizaciones de la Iglesia en España 
—entre ellas, Cáritas— han pedido a la comunidad 
internacional la cancelación de la deuda externa y de 
la “deuda ecológica” a los países empobrecidos.
Esta petición se enmarca en el Año Jubilar 2025 y en 
la IV Conferencia Internacional de Financiación para 
el Desarrollo de la ONU, celebrada en Sevilla del 30 
de junio al 3 de julio. Se trata de una cita clave para 
la movilización de recursos para el desarrollo, que no 
tenía lugar desde hacía diez años. Las organizaciones 
católicas recuerdan que la bula jubilar, escrita por el 
papa Francisco, realiza “una invitación apremiante” 
a las naciones más ricas para que “reconozcan la 
gravedad de tantas decisiones tomadas y determinen 
condonar las deudas de los países que nunca podrán 
saldarlas”. “Antes que tratarse de magnanimidad —
continuaba Francisco—, es una cuestión de justicia”.
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40 AÑOS ATENDIENDO A 
PERSONAS CON ADICCIONES
La Fundación Centro de Solidaridad de Zaragoza (CSZ) 
- Proyecto Hombre, que en 2025 cumple cuarenta 
años atendiendo a personas con adicciones, ha 
presentado su memoria anual. Según este documento, 
la Fundación —un proyecto de Cáritas Zaragoza— 
atendió en 2024 a 1.241 personas, de las cuales 136 
estuvieron alojadas en la comunidad terapéutica, 
mientras que el resto recibió tratamiento ambulatorio.

La cocaína sigue siendo la principal sustancia por la 
que se solicita tratamiento, aunque la mayoría de los 
usuarios son policonsumidores. El 80 % de ellos son 
hombres, con una media de edad de 38 años, aunque 
hay casos desde los 13 hasta los 74. La Fundación 
Centro de Solidaridad nació en 1985 por iniciativa de 
la Archidiócesis de Zaragoza, como una respuesta 
psicoeducativa de intervención integral ante la 
llamada epidemia de la heroína que afectó a una parte 
importante de la juventud española en los años 80.
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DESDE DENTRO

EVA SAN MARTÍN. EQUIPO DE SENSIBILIZACIÓN DE CÁRITAS ESPAÑOLA. 

MIENTRAS 
HAYA PERSONAS, 
HAY ESPERANZA
CÁRITAS CELEBRA EL DÍA DE LA CARIDAD 2024

Con motivo del Día de la Caridad, que 
celebramos en la Festividad del Corpus 
Christi, Cáritas nos pide sacar a la luz los 
dones que llevamos dentro -la generosidad, 
la comprensión, la sonrisa y el compromiso-, 
para convertirnos en signos vivos de 
esperanza para otras personas.  

GEMA MARTÍN BORREGO. CÁRITAS ESPAÑOLA

“Dormir y despertarse con vida en el Congo es milagroso”. 
Así describe Veinard Abamwindja Luhirika, responsable de 
Proyectos de Cáritas Bukavu, la dura realidad que sufren las 
personas que viven en el este de la República Democrática 
del Congo. La guerra, que el país arrastra desde la década de 
los 90 y que se ha reactivado en los últimos meses, mantiene 
atrapados a millones de personas entre desplazamientos 
forzados, asesinatos y hambruna.

El origen de esta nueva oleada de violencia se remonta a los 
acuerdos de paz firmados en marzo de 2009 entre el Gobierno 
del entonces presidente Joseph Kabila y el grupo armado 
CNDP. Según el CNDP, los acuerdos nunca se respetaron, y 
de ese incumplimiento nació el M23, un grupo apoyado por 
Ruanda que, en 2012, comenzó su lucha contra el Gobierno 
congoleño.

Mientras los grupos armados y el 
Ejercito del Congo continúan inmersos 
en un conflicto que está causando 
cientos de miles de víctimas, la 
comunidad internacional permanece 
impasible ante la catástrofe 
humanitaria que vive el país y solo 
interviene para intentar acceder a 
sus minas de cobalto, cobre y otros 
recursos naturales imprescindibles 
para nuestra tecnología occidental.

NO TE OLVIDES

LA GUERRA DEL “ORO 
AZUL” DESANGRA 
EL CONGO

06



Detrás de este conflicto están el genocidio ruandés de 
1994, la corrupción y la debilidad internas del Congo, 
y, por supuesto, el intento de control de los Kivus. Esta 
región, ubicada en el este del país, es extremadamente 
rica en minerales como el cobalto, el coltán, el cobre 
o el oro, muy codiciados por los estados vecinos, las 
grandes potencias extranjeras y sus multinacionales. 
Hay más de cien grupos armados en el Congo, y todos 
están concentrados en las zonas mineras. “A finales de 
2022, el M23 inició su ofensiva en el este del país y fue 
avanzando hasta que, a principios de este año, llegó 
a Goma, la capital de Kivu del Norte”, cuenta Veinard. 
Allí, los combates entre el ejército congoleño y los 
rebeldes causaron más de 3.000 muertos en menos de 
una semana. Solo un mes después, el grupo rebelde 
entró en Bukavu, la capital de Kivu del Sur. “Ahora 
Bukavu está ocupada por el M23 y por varias milicias 
que luchan contra él. Para evitar otro baño de sangre, 
como ocurrió en Goma, la Iglesia y la sociedad civil 
suplicaron al ejército que, si no estaba en condiciones 
de proteger la ciudad, renunciara a combatir”, 
recuerda Veinard Abamwindja. 

LA CODICIA DETRÁS 
DE LA GUERRA

Muchas escuelas han sido destruidas o convertidas en 
refugios, y los hospitales, abandonados o saqueados. 
Las mujeres sufren especialmente en un entorno en el 
que la violencia sexual se utiliza como arma de guerra. 
Los campos de desplazados son bombardeados con 
frecuencia, y no hay un refugio seguro.

La economía local también se ha colapsado. Con 
los bancos cerrados y los aeropuertos de Goma y 
Bukavu inoperativos, muchas zonas están aisladas. “La 
inseguridad alimentaria en Kasongo es muy alarmante 
—afirma Fiston—. Las poblaciones se abastecían desde 
Goma y Bukavu, pero ahora todo está bloqueado”.

“Solo pedimos que la vida de 
un congoleño valga lo mismo 
que la de cualquier otra 
persona en el mundo”. “

Ante la ausencia de Estado y la retirada de la 
mayoría de las ONG por inseguridad, Cáritas se ha 
convertido en el único referente humanitario en 
muchas áreas. “Nosotros no podemos abandonar esas 
zonas porque estamos en nuestro hogar”, recuerda 
Fiston. “Cáritas sigue atendiendo a la población 
como siempre ha hecho, pero tenemos que limitar 
nuestros desplazamientos y tomar precauciones 
para protegernos”. Su trabajo incluye distribución de 
comida, ropa, kits de higiene, efectivo para alquiler 
o compra de alimentos, y atención a víctimas de 
violencia sexual. A pesar de todos los esfuerzos de 
las Cáritas de Bukavu y Kasongo, y del apoyo de otras 
Cáritas hermanas, como la española, “las necesidades 
son inmensas y los recursos no alcanzan”, lamenta 
Fiston. 

La falta de recursos se ha agravado por los recortes 
en los fondos destinados a cooperación internacional 
que están llevando a cabo muchos países, con Estados 
Unidos a la cabeza. A eso se suma que la atención 
internacional está centrada en otros conflictos. “La 
guerra en Ucrania, en Gaza, la COVID… eso afecta 
mucho”, dice Veinard. “Muchas organizaciones 
humanitarias, nacionales e internacionales, van a 
cesar su actividad en el Congo —apostilla Fiston—. 
Ya han tenido que cerrar muchos centros sanitarios 
y escuelas por falta de financiación, y el 60 % de los 
trabajadores humanitarios han perdido su empleo”.

Más allá de la ayuda directa, las Cáritas del este 
del Congo cuentan con herramientas para intentar 
proteger a la población. Así, las diócesis de Kasongo, 
Bukavu y Uvira tienen, desde hace años, un sistema de 
vigilancia y alerta humanitaria en las parroquias. Este 
proyecto, apoyado por Cáritas Española, es lo que ha 
permitido atender con tanta rapidez la emergencia 
actual. De igual manera, los Comités Locales de 
Organización Comunitaria (CLOC), formados por 
vecinos capacitados para detectar violaciones de 
derechos humanos, están dando acompañamiento 
psicosocial a mujeres víctimas de violencia y a las 
personas desplazadas por la guerra. En la actualidad, 
hay 40 comités locales en pueblos remotos del este del 
Congo, integrados por 10.000 personas.

CÁRITAS, CON
 LAS VÍCTIMAS

El mensaje que Fiston y Veinard quieren lanzar a 
la comunidad internacional es mucho más que un 
mensaje: es un clamor y un ruego: “Solo pedimos 
que la vida de un congoleño valga lo mismo que la de 
cualquier otra persona en el mundo”. 

“Las consecuencias humanitarias son devastadoras, 
ya sea en las zonas controladas por el M23 o por las 
milicias que apoyan al Gobierno”, lamenta Fiston 
Matabaro Safari, responsable de Programas de Cáritas 
Kasongo, una diócesis ubicada en Kivu del Sur. Hay más 
de 2.400.000 desplazados internos en la RD del Congo, 
60.000 refugiados en Uganda y otros 12.000 en Burundi. 
“No tienen acceso a viviendas, ni escuelas, ni centros 
sanitarios, ni comida… Los desplazados están muriendo 
como moscas”, sentencia Fiston. Las organizaciones 
humanitarias no tienen cifras de estas muertes porque 
las personas asesinadas son enterradas en casas o fosas 
comunes.

DEVASTACIÓN
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“LOS CAMPAMENTOS SON 
MIS VACACIONES FAVORITAS”

VOLUNTARIADO

ADELA ZAMORA. CÁRITAS ESPAÑOLA

Irina de la Hera, voluntaria de 
Cáritas Jerez, dedica todos los 
años una parte de sus vacaciones 
de verano a ejercer de monitora 
en las colonias que organiza su 
diocesana.

Irina tiene 19 años, es de Jerez de la Frontera y estudia 
el grado de Educación Primaria Bilingüe. Su relación 
con Cáritas comenzó en 2022, cuando una amiga le 
propuso participar como voluntaria en las colonias 
de verano de Cáritas Joven de Jerez. Aunque aún era 
menor de edad, se unió como premonitora. “Acepté 
sin pensarlo”, recuerda. Por aquel entonces cursaba 1º 
de Bachillerato y siempre le habían gustado los niños 
y pasar tiempo con ellos, pero aún tenía dudas sobre 
la profesión a la que quería encaminar sus pasos. “Al 
terminar los campamentos, tuve claro que mi futuro 
estaba con los niños”.

Desde entonces, su implicación con Cáritas ha sido 
constante. “Siempre que mis estudios me lo permiten, 
participo en todas las actividades posibles. Cada una 
de ellas me ofrece aprendizajes que difícilmente podría 
adquirir en otro contexto”, afirma Irina. Para ella, el 
voluntariado no se limita a unas semanas de verano. 
“Ser voluntaria en Cáritas significa vivir el compromiso 
durante todo el año”, aclara.

Aun así, siempre dedica una parte de sus vacaciones 
—para ella, la mejor— a los campamentos de verano 
de Cáritas. El pasado año se unió como monitora 
a un campo de trabajo en Melilla durante 15 días, 
una experiencia que la marcó profundamente. “Si 
tuviera que destacar una vivencia que me haya 
transformado, sin duda sería el campamento de 
Melilla”. Allí, el vínculo con los niños fue especialmente 

UN VERANO 
COMPROMETIDO

fuerte. Además, Cáritas organizó visitas que le 
permitieron conocer distintas realidades de la ciudad, 
“especialmente la de las familias migrantes que, 
empujadas por las difíciles condiciones de sus países, 
se ven obligadas a buscar una mejor vida en otro lugar”.
“Este año me han propuesto volver, y no he dudado un 
segundo: regresaré”, afirma.

Su voluntariado en los campamentos se basa tanto en 
inculcar valores a los niños como en disfrutar juntos de 
la experiencia. “Compartimos momentos de diversión, 
aprendizaje y convivencia que nos hacen crecer a 
todos”.

Las colonias urbanas que organiza Cáritas Diocesana 
de Jerez están dirigidas a niños de entre 5/6 y 13 
años en situación de vulnerabilidad. Cada verano se 
elige una temática distinta, inspirada en Disney, Pixar 
u otros temas que encantan a los niños; participan 
unos 70 cada año. “Los voluntarios representamos 
pequeños teatros con mensajes que fomentan valores 
como la amistad, el respeto y la empatía”. Además, se 
organizan actividades como talleres de manualidades, 
proyecciones de películas, salidas al zoológico de Jerez 
o al parque acuático de la Bahía de Cádiz.

De hecho, lo que más valora Irina de este voluntariado 
es poder ofrecer a los niños este tipo de experiencias 
a las que no suelen acceder, además de “comprensión, 
seguridad, cariño y alegría”.

Pero también hay momentos difíciles. “Lo más duro 
es ser consciente de las dificultades que muchos de 
ellos enfrentan. A veces creemos conocer sus vidas por 
cómo se comportan o por lo que imaginamos. Pero la 
verdad es que no podemos entender esas situaciones 
hasta que las vemos de cerca y convivimos con ellas”.
Irina rechaza la idea de que está sacrificando sus 
vacaciones por estos campamentos. “Desde mi primer 
año como voluntaria lo tengo claro: mis voluntariados 
con Cáritas son mis semanas favoritas del año —
afirma—. Vivo por y para estas experiencias, porque 
me hacen crecer, me llenan el corazón y me recuerdan 
por qué elegí este camino”.
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MIENTRAS 
HAYA PERSONAS, 
HAY ESPERANZA
CÁRITAS CELEBRA EL DÍA DE LA CARIDAD 2024

Con motivo del Día de la Caridad, que 
celebramos en la Festividad del Corpus 
Christi, Cáritas nos pide sacar a la luz los 
dones que llevamos dentro -la generosidad, 
la comprensión, la sonrisa y el compromiso-, 
para convertirnos en signos vivos de 
esperanza para otras personas.  

A FONDO

2.192.707 RAZONES 
PARA LA ESPERANZA
MEMORIA CONFEDERAL DE CÁRITAS 2024
La Memoria 2024 de Cáritas, presentada a finales de junio, es el 
relato del trabajo realizado por las 70 Cáritas Diocesana de todo 
el país durante el pasado año para intentar ofrecer esperanza a 
2.192.707 personas en riesgo o situación de exclusión: 1.178.346 
personas dentro de España y 1.014.361 fuera de nuestras fronteras. 
“Detrás de cada cifra, hay una historia; y detrás de cada historia, 
alguien que decidió responder al impulso de ayudar”, asegura 
Manuel Bretón, presidente de Cáritas Española. 

En efecto, las páginas de nuestra memoria anual, que dan cuenta 
del destino de los 486,9 millones de euros invertidos en los 
programas de lucha contra la pobreza y la desigualdad en España 
y fuera de nuestras fronteras, es reflejo del “compromiso de tantas 
personas que han dado un paso al frente para acompañar a quien 
lo necesita”, apunta Manuel Bretón. Pero también es la historia 
de resiliencia y de superación de las personas acompañadas por 
Cáritas, que tantas razones nos dan  para la esperanza a pesar de 
que, a veces, la realidad nos lo pone muy difícil. 

Escanea este QR para leer la 
Memoria 2024 completa

MEMORIA CÁRITAS 2024
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“Algunos de los datos que adelantamos hace unos 
meses del IX Informe FOESSA, cuya publicación 
está prevista para finales de año, nos advierte sobre 
el riesgo de construir un futuro y una sociedad 
que prescinda de una buena parte de sí misma 
-recuerda Natalia Peiro, secretaria general de 
Cáritas Española-. Hoy, alrededor del 20 por ciento 
de la población española bascula entre la exclusión 
social y la integración precaria”. 

“Estas familias -sobre todos las que tienen menores 
a cargo- no pueden llevar una vida en condiciones 
dignas porque tienen trabajos precarios y porque 
sus ingresos son insuficientes para pagar unos 
gastos que son imprescindibles y muy elevados, 
como los de la vivienda”, añade Natalia. De hecho, 
la mitad de las personas acompañadas por Cáritas 
son trabajadores pobres o con grandes dificultades 
en el acceso o mantenimiento de su vivienda. En los 
programas de Acogida y Asistencia, el 80 por ciento 
de las ayudas que solicitaron las familias estuvieron 
relacionados con los pagos de los suministros o de 
los alquileres de sus casas.

Otro dato relevante es que el 47 por ciento de 
las personas que acudieron a Cáritas en 2024 se 
encontraban en situación administrativa irregular 
(unas 550.000), una cifra que no para de crecer 
desde 2019 (ver cuadro “Inmigración: facilitar 
la integración).  “Son personas con muchas 
dificultades y escasas oportunidades de salir 
adelante. El riesgo de pobreza y exclusión se triplica 
entre la población extracomunitaria y la razón de 
esta marginación está sobre todo en su situación 
irregular.

La Memoria recoge también los datos de las 
personas que están detrás de toda esta actividad 
confederal, especialmente los 69.224 voluntarios. 
“Esta memoria es la mejor prueba de lo lejos que 
podemos llegar cuando trabajamos unidos en la 
defensa de la dignidad de la persona y por el bien 
común”, concluye Natalia.

TRABAJADORES POBRES
La emergencia provocada por la DANA que 
afectó a finales de octubre a Valencia, Letur 
(Albacete), Mira (Cuenca), Málaga y Jerez, 
supuso para Cáritas la puesta en marcha de 
un plan de respuesta inédita en nuestro país, 
tanto por el elevado coste de vida humanas 
como por la devastación en infraestructuras y 
bienes. Gracias a la experiencia de Cáritas en la 
gestión humanitaria de emergencias en diversas 
regiones del mundo, la Confederación en España 
pudo articular una respuesta inmediata. En los 
primeros seis meses de la emergencia, las Cáritas 
Diocesanas de Valencia, Albacete, Cuenca, Málaga 
y Jerez han acompañado a más 16.000 personas 
con una inversión cercana a los 10 millones de 
euros. El alcance de la destrucción hace inevitable 
que la reconstrucción requiera tiempo y esfuerzo. 
De ahí que el plan de respuesta a la emergencia 
contemple un plazo de ejecución de tres años y un 
presupuesto inicial de 33 millones de euros. Estos 
fondos irán a cargo de los cerca de 51 millones de 
euros aportados por donantes y empresas. 

LA DANA: 
APOYO Y ESPERANZA

2024 ha sido un año trascendental para la 
integración de los migrantes que viven en 
nuestro país. La aprobación, en noviembre, 
del proyecto de reforma del Reglamento de 
Extranjería arroja luces y sombras. Aunque se 
avanza a la hora de facilitar visados de entrada 
con autorizaciones de residencia y trabajo, y 
que la flexibilización de determinados requisitos 
permitirá la regularización de algunos migrantes, 
no se resuelve la irregularidad administrativa 
de miles de personas y se crean otras nuevas. 
Esta es la razón por la que Cáritas y todas las 
entidades sociales han reclamado la aprobación 
de la Iniciativa Legislativa Popular (ILP), apoyada 
por 700.000 firmas, que permite la regularización 
extraordinaria como vía para garantizar derechos 
a miles de personas que viven y trabajan en 
nuestro país. Además, en 2024 la red confederal de 
Cáritas puso en marcha 47 proyectos diocesanos 
de acogida y acompañamiento a personas en 
situación administrativa irregular.

INMIGRACIÓN: 
FACILITAR LA INTEGRACIÓN 

Las crisis humanitarias provocadas por causas 
naturales o por conflictos humanos han llevado 
a Cáritas a seguir poniendo en 2024 todos sus 
recursos humanos y materiales al servicio de las 
necesidades de las víctimas más vulnerables de 
esas emergencias, como las registradas en Haití, 
Ucrania y Tierra Santa.

COOPERACIÓN: 
RESPUESTAS A LAS 
EMERGENCIAS24,1% 5,5M€

El programa de mujer fue el que 
registró el mayor incremento de 

fondos en el último año.

Con un aumento 
del

Una inversión de 

4.081 mujeres 
víctimas de violencia 
machista

Cáritas acompañó a 

10



1.014.361
PARTICIPANTES 
EN COOPERACIÓN 
INTERNACIONAL 

1.178.346
PARTICIPANTES Y 
PERSONAS ACOMPAÑADAS 
EN ESPAÑA 

PERSONAS VOLUNTARIAS 
69.224

1.769.799
1.612.972

1.559.882
1.327.298

2021 2022 2023 20242020

1.178.346

NUESTRAS CIFRAS
1.087.187

1.008.130

1.270.274
1.240.382

2021 2022 20232020 2024

1.014.361

70 CÁRITAS DIOCESANAS
4.933 CÁRITAS PARROQUIALES
450 CÁRITAS INTERPARROQUIALES
162 CÁRITAS NACIONALES EN 200 PAÍSES 

RECURSOS INVERTIDOS POR PROGRAMA

MILLONES 
DE EUROS487

ACOGIDA Y ASISTENCIA

FAMILIA, INFANCIA Y JUVENTUD

MUJER

MAYORES

PERSONAS SIN HOGAR

RECLUSOS Y EXRECLUSOS

SERVICIO JURÍDICO

PERSONAS INMIGRANTES

ECONOMÍA SOLIDARIA

SALUD

VIVIENDA

EDUCACIÓN

COOPERACIÓN INTERNACIONAL

DESARROLLO INSTITUCIONAL

FORMACIÓN DE AGENTES

VOLUNTARIADO

COMUNICACIÓN

GESTIÓN Y ADMINISTRACIÓN

OTROS PROGRAMAS

19,13%

5,08%

1,12%

9,08%

8,57%

0,27%

0,29%

0,81%

29,73%

3,68%

3,65%

1,10%

4,20%

1,62%

0,36%

0,67%

2,00%

6,00%

2,64%
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MIENTRAS HAYA 
PERSONAS, HAY 
ESPERANZA
Necesitamos tu ayuda, dona ahora:

O escanea el código QR y dona para 
abrir caminos de esperanza a personas 
en situación de vulnerabilidad. 

COLABORA

BIZUM 

CAIXABANK 

SANTANDER

00089

ES71 2100 2208 3402 0031 3871

ES62 0049 1892 6223 1329 0223  



DESDE DENTRO

EVA SAN MARTÍN. EQUIPO DE SENSIBILIZACIÓN DE CÁRITAS ESPAÑOLA. 

MIENTRAS 
HAYA PERSONAS, 
HAY ESPERANZA

Con motivo del Día de la Caridad, que 
celebramos en la Festividad del Corpus 
Christi, Cáritas nos pide sacar a la luz los 
dones que llevamos dentro -la generosidad, 
la comprensión, la sonrisa y el compromiso-, 
para convertirnos en signos vivos de 
esperanza para otras personas.  

HISTORIAS CON CORAZÓN

EVA SAN MARTÍN. EQUIPO DE SENSIBILIZACIÓN DE CÁRITAS ESPAÑOLA. 

ABRIMOS CAMINO 
A LA ESPERANZA
UN RELATO DE LA EXPERIENCIA DEL CAMINO DE 
SANTIAGO VIVIDA CONJUNTAMENTE POR PERSONAS 
SIN HOGAR Y MIEMBROS DE CÁRITAS
La noche muchas veces se hace demasiado larga; la oscuridad 
parece interminable, densa, infinita, y parece ir más allá del 
amanecer. Cuando la mañana planta sus pies en otro día 
más, sin expectativa, sin novedad, volver a levantarse para 
simplemente sobrevivir no suele ser la mejor motivación
 para empezar un nuevo día.

De esta forma se sienten muchas personas que viven hoy 
en día la realidad del sinhogarismo. Viven atrapadas en una 
noche oscura y cerrada que no les permite vislumbrar la 
esperanza que aporta la luz, el comienzo de algo nuevo que 
cambie sus vidas: una oportunidad para salir del túnel donde 
están y empezar de nuevo.
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Los primeros días de abril, y en el marco de la 
Campaña de Personas Sin Hogar que Cáritas impulsa 
desde hace más de 30 años, un grupo de 110 personas 
de 25 Cáritas Diocesanas disfrutamos de una 
experiencia de convivencia y fraternidad recorriendo 
juntos unos kilómetros del Camino de Santiago, en 
las vertientes francesa, inglesa y sanabresa. Allí nos 
encontramos personas sin hogar y personal técnico y 
voluntario de Cáritas, sin diferenciar quiénes éramos 
unos u otros. Un grupo de personas y nada más: unas 
más jóvenes, otras con más años; hombres y mujeres, 
casi en la misma proporción, dispuestas a vivir la 
aventura del Camino y a dejarnos sorprender.

Y realmente fue una sorpresa, un gran regalo que 
recibimos en este Año Jubilar de la Esperanza. Los 
miedos y las incertidumbres que planearon sobre 
nuestras cabezas al principio se fueron diluyendo al 
ritmo del encuentro. Todas las personas colaboramos, 
participamos, nos sostuvimos, nos ayudamos. 

Entre todas hicimos que esos días fueran una 
oportunidad para caminar juntas sin diferencias, desde 
la común dignidad humana que nos identifica e iguala: 
compartimos la vida y la mesa, hicimos turnos para 
las duchas, convivimos noches y días, escuchamos y 
acogimos lo sagrado de cada persona: las fragilidades y 
las tristezas, las risas, los deseos y los sueños.

HACEMOS CAMINO

Te das cuenta de que el dolor y el sufrimiento 
pueden llegar de muy distintas maneras, y no 
siempre tienes los recursos para superar tú sola 
los escollos: la falta de cariño o el abandono, una 
ruptura de pareja, un conflicto familiar, una 
mala decisión, la pérdida del empleo, problemas 
de salud mental o no tener una buena red de 
apoyo son factores que te pueden sacar del 
sistema en un abrir y cerrar de ojos.

Todas estas personas tienen en común el 
anhelo profundo de resurrección, de recuperar 
una vida plena en la que poder amar y ser 
amadas; en la que poder participar y aportar 
lo que son: sus habilidades, aprendizajes y 
experiencias. Son personas que han vivido la 
noche oscura y luchan por vivir cada día en la 
luz, y están profundamente agradecidas por esta 
oportunidad de amistad, de ser escuchadas y de 
poder escuchar.

Esta experiencia de salir a la intemperie, a ese lugar 
donde quedas expuesta y donde la verdad de ti misma 
se transparenta, es imposible que te deje indiferente.
Y las personas sin un techo o sin un hogar propio viven 
siempre expuestas. 

El descanso interior pocas veces llega; están en 
permanente estado de alerta. La violencia oculta de 
la calle se ceba con estas personas que, día a día, 
ven cómo sus derechos fundamentales merman o 
quedan en entredicho. Y qué decir de esos derechos 
tan humanos y cotidianos como el de sonreír o el de 
soñar; el de poder compartir los miedos o las alegrías... 
¿Dónde quedan esos derechos que tan poco valoramos 
porque los damos por hecho?

VIVIR EN ESTADO 
DE ALERTA

“Yo deseo tener un hogar, 
esa familia donde todos nos 
ayudamos, implicamos y 
acompañamos para que los 
sueños se hagan realidad”. “

CON EL CORAZÓN 
LLENO DE NOMBRES
Estas historias de vida se nos han grabado en el 
corazón. Ya no son personas sin hogar. María, 
Cornelia, Mamadou, Kami, Naomi, Ana, Omar, 
Freisy, Miguel… llevan el sufrimiento grabado 
en la mirada y en la sonrisa. Su resiliencia y 
fortaleza te conmueven, y las palabras se quedan 
cortas ante su ejemplo de vida.

Los símbolos que nos han acompañado en el Camino 
—las botas, la mochila, el bastón, las señales…— se 
consagran en la Compostela, ese campo de estrellas 
hecho de nombres y de historias.

Ante el Apóstol queda nuestra oración: “Ayúdanos a 
ser bastón y luz para otros, siendo apoyo sincero y 
recíproco, iluminando el camino con solidaridad y 
humildad. Queremos ser acompañantes en un nuevo 
camino de ilusión, empatía y nuevas oportunidades. 
Ruega por nosotros”.

NUESTRA ORACIÓN

13



DESDE DENTRO

EVA SAN MARTÍN. EQUIPO DE SENSIBILIZACIÓN DE CÁRITAS ESPAÑOLA. 

MIENTRAS 
HAYA PERSONAS, 
HAY ESPERANZA
CÁRITAS CELEBRA EL DÍA DE LA CARIDAD 2024

Con motivo del Día de la Caridad, que 
celebramos en la Festividad del Corpus 
Christi, Cáritas nos pide sacar a la luz los 
dones que llevamos dentro -la generosidad, 
la comprensión, la sonrisa y el compromiso-, 
para convertirnos en signos vivos de 
esperanza para otras personas.  

SUCESIÓN EN LA CASA DE PEDRO

HABEMUS PAPAM 
León XIV es el nuevo Papa de la Iglesia para más 
de 1.400 millones de católicos en todo el mundo. 
Solo cuatro votaciones y poco más de 24 horas 
necesitaron los 133 cardenales reunidos en cónclave 
para elegir, el pasado 8 de mayo, a Robert Francis 
Prevost como el 267.º Obispo de Roma.

El nombre del Papa fue anunciado a los miles de 
fieles que esperaban en la Plaza de San Pedro por 
el cardenal protodiácono Dominique Mamberti: 
“Habemus papam”. Momentos después, León XIV 
salió al balcón central de la Basílica de San Pedro 
para saludar e impartir su primera Bendición 
Apostólica Urbi et Orbi. “La paz esté con todos 
vosotros” fueron sus primeras palabras.

En su discurso habló varias veces de la paz —de 
“una paz desarmada y desarmante, humilde y 
perseverante”—; de la unidad de la Iglesia y de 
“construir puentes con el diálogo”. “Debemos buscar 
juntos cómo ser una Iglesia misionera, una Iglesia 
sinodal que busca siempre la paz, la caridad y estar 
cerca de quienes sufren”. También recordó “la voz 
débil pero siempre valiente del papa Francisco” y 
su condición de agustino: “Soy hijo de san Agustín, 
que dijo: ‘Con vosotros soy cristiano y para vosotros 
obispo’”. Terminó saludando en español a su “querida 
Diócesis de Chiclayo” y rezando el Ave María.

León XIV, nacido en Chicago, es el primer Papa 
estadounidense de la historia. En 2015 fue 

nombrado obispo de Chiclayo, en Perú, donde 
vivió más de 20 años. Formó parte del Consejo 

de Administración de Cáritas Perú entre 2022 y 
2024. El 30 de enero de 2023, el papa Francisco 
lo llamó a Roma para ejercer como prefecto del 

Dicasterio para los Obispos y presidente de la 
Pontificia Comisión para América Latina; el 30 de 

septiembre del mismo año lo nombró cardenal.

El nuevo Papa ha recordado a Francisco en 
muchas de sus apariciones públicas. El 21 de 
mayo terminó su primera audiencia general 
diciendo a los fieles: “No podemos concluir 

nuestro encuentro sin acordarnos, con tanta 
gratitud, del querido papa Francisco, que hace un 

mes volvió a la casa del Padre”.

En Cáritas sentimos también una enorme 
gratitud hacia Francisco, que durante sus doce 

años de pontificado ha sido el mejor guía de una 
Iglesia en salida, “una Iglesia pobre y para los 

pobres”. “Su pontificado ha sido una invitación a 
vivir plenamente el Evangelio a través del amor 

y el servicio a las personas que más sufren la 
desigualdad y la pobreza”, aseguró Manuel Bretón, 

presidente de Cáritas Española.
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1ª.- Colocar a los pobres en el centro de la vida 
y misión de la Iglesia. Desde el principio de su 
pontificado manifestó el sueño de una Iglesia pobre 
y para los pobres, y nos enseñó a mirar la vida —y la 
misma Iglesia— desde los pobres, pues solo desde las 
periferias, sociales y existenciales, se puede tener una 
visión real y completa de la realidad.

2ª.-Dar voz a los pobres y gritar con valencia, con 
gestos y palabras, en favor de los pobres. De todos 
los pobres: los migrantes, las víctimas de la trata, los 
abusados, los enfermos, las mujeres, los indígenas, los 
privados de libertad. Como cuando, en Lampedusa, 
gritó al mundo: ¡Vergüenza! ¡Es una vergüenza!

3ª.-Manifestar con claridad que la opción por los 
pobres es una categoría teológica, antes que cultural, 
sociológica, política o filosófica. Afirmación que libera 
a la opción por los pobres de la sospecha a la que 
tantas veces ha sido sometida en ámbitos políticos y 
también eclesiásticos.

4ª.-Apelar permanentemente a la misericordia de 
Dios, a un Dios con entrañas de amor y de ternura, 
Padre de todos. Solo desde un Dios así es posible el 
sueño de la fraternidad universal y de una Iglesia 
abierta a todos: Todos, todos, todos.

5ª.- Ayudarnos a redescubrir el gozo de la fe, la 
alegría de ser cristianos y de sentirnos Iglesia. Lo 
necesitamos, para que Cáritas sea lo que está llamada 
a ser: rostro de Cristo y de la Iglesia para los pobres.

6ª.- Asumir el reto de dejarnos evangelizar por 
los pobres. Ellos son para nosotros una invitación 
permanente a la conversión, a nuestra transformación 
personal, social y eclesial.

7ª:-La llamada a cuidar la espiritualidad en el 
ejercicio de la caridad. Siempre hace falta cultivar un 
espacio interior que dé sentido al compromiso. No es 
posible la caridad sin una honda espiritualidad. Sin 
ella, somos una ONG más.

8ª.-Abrir cauces en la Iglesia a una mayor 
participación y corresponsabilidad de la mujer. 
Cauces que esperamos sigan avanzando y no se 
puedan cerrar.

FRANCISCO, NO TE 
OLVIDES DE REZAR 
POR CÁRITAS

Se me pide que, en este breve 
espacio, exprese algunas de las 
grandes aportaciones de Francisco 
a Cáritas, y lo hago con gusto y 
profunda gratitud.

¡Gracias, muchas 
gracias, Francisco! 
¡Por tu valentía, tu 
sencillez y coherencia! 
¡Gracias, y no te 
olvides de rezar 
por Cáritas!

VICENTE ALTABA, DELEGADO EPISCOPAL DE CÁRITAS ESPAÑOLA 
ENTRE 2007 Y 2018 
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“LEÓN XIV ES TESTIMONIO 
DE FE, ESPERANZA Y 
CARIDAD”
MONS. GUILLERMO CORNEJO, OBISPO AUXILIAR DE LIMA Y PRESIDENTE 
DE CÁRITAS PERÚ

“El papa León XIV es, ante todo, un hombre de Dios”. 
Así recuerda Guillermo Cornejo Monzón, obispo 
auxiliar de Lima y presidente de Cáritas Perú, a Robert 
Prevost, a quien conoció en el país andino antes de ser 
elegido sucesor de Francisco.

En esta entrevista, Mons. Cornejo —que fue 
administrador apostólico de la diócesis de Chiclayo 
cuando Robert Prevost era su obispo— evoca el perfil 
humano y espiritual del Papa y recuerda algunos 
momentos de su vida en Perú.

Su vida es un testimonio coherente de fe, esperanza 
y caridad. Un verdadero discípulo de Cristo y un 
auténtico servidor del pueblo de Dios. Se distingue por 
su sencillez y cercanía: es un pastor que sabe escuchar, 
acoger y acompañar con ternura. Su mirada transmite 
paz, serenidad y una sabiduría fruto de una fe madura 
y bien cimentada.

Es un misionero en el sentido más pleno del término; 
tiene un corazón abierto a todas las periferias, 
especialmente a aquellas personas que sufrían por 
las inundaciones y el abandono. Le conmueven 
profundamente los sufrimientos de los más pobres, y 
su compromiso con los más vulnerables es auténtico y 
constante.

Sé que tiene un cariño especial por santos peruanos 
como santo Toribio de Mogrovejo, san Martín de 
Porres, santa Rosa de Lima, san Francisco Solano y 
san Juan Masías. Y, por supuesto, por san Agustín, 
ya que es agustino y sus enseñanzas lo marcaron 
profundamente en su espiritualidad y pensamiento 
pastoral.

¿Cómo definiría el perfil humano 
y espiritual de León XIV?

Tuve el privilegio de conocer al entonces obispo de 
Chiclayo en agosto de 2022, cuando me invitó a dar 
una charla en su diócesis. Desde ese primer encuentro, 
me impresionaron su espíritu fraterno, su sencillez y 
la cercanía con la que trataba a todos, sin distinción. 
Es un pastor que no conocía de horarios cuando se 
trataba de atender a sus sacerdotes o a los laicos.
Cuando, al año siguiente, asumí el cargo de 
administrador apostólico de la diócesis de Chiclayo, 
tuve un diálogo muy profundo y fraterno con mons. 
Prevost, como entonces lo conocíamos. Me compartió 
con gran generosidad su visión pastoral, el estado de 
la diócesis, y me dio consejos sabios que, hasta hoy, 
conservo con gratitud.

¿Cómo conoció a Robert Prevost?

Uno de los recuerdos que guardo con mucho afecto 
fue cuando, ya elegido Papa, habló en castellano 
saludando con cariño a Chiclayo y al Perú. En ese 
momento sentí una emoción muy grande, no solo por 
el gesto, sino por lo que significaba: un reconocimiento 
a nuestra tierra, a nuestra Iglesia, a nuestra gente. Fue 
un instante que nos invita a reflexionar y a sentirnos 
verdaderamente orgullosos de nuestras raíces. En 
cierto modo, el Papa también es peruano por elección 
del corazón.

¿Tiene algún recuerdo de él que guarde 
con especial cariño?

“El papa León XIV es, ante 
todo, un hombre de Dios”. 
Así recuerda Guillermo 
Cornejo Monzón, obispo 
auxiliar de Lima y presidente 
de Cáritas Perú, a Robert 
Prevost, a quien conoció 
en el país andino antes 
de ser elegido sucesor de 
Francisco.

Creo que el pontificado de León XIV será un tiempo de 
gracia para la Iglesia. Podemos esperar un liderazgo 
evangelizador, centrado en el amor a los más pobres, 
en la misericordia y en la unidad. Conociéndolo, sé que 
su corazón está al servicio de todos —especialmente 
de quienes más sufren— y que su mirada está puesta 
en una Iglesia en salida, que acompaña y que construye 
puentes.

Su cercanía con la gente, su capacidad de escuchar y 
su espiritualidad serán claves en este tiempo. Que el 
Señor lo sostenga, lo ilumine y lo acompañe siempre.

¿Qué podemos esperar del pontificado 
de León XIV?
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Para esta trabajadora de Cáritas, combatir prejuicios 
se ha convertido en una urgencia. “Todas las entidades 
sociales tenemos que tener un discurso común y 
desmentir esos bulos”. Uno de los conceptos más 
malinterpretados, explica Marta, es el de integración: 
“A veces, cuando hablamos de integración, parece que 
queremos obligar a las personas a adquirir nuestras 
costumbres; y, en realidad, lo que deberíamos hacer 
es convivir y respetar la cultura de cada uno”, opina 
Marta, que entiende la integración como “la posibilidad 
de tener una vida digna, acceder a derechos y convivir 
con la comunidad en la que se reside”.

APRENDER A CONVIVIR

ACOGER PERSONAS, 
CONSTRUIR COMUNIDAD

ACCIÓN SOCIAL

GEMA MARTÍN BORREGO. CÁRITAS ESPAÑOLA

Cáritas apuesta por sensibilizar 
sobre la migración y crear espacios 
de convivencia multicultural para 
que nuestros pueblos y ciudades 
se conviertan en verdaderas 
comunidades de acogida. 

La falta de comprensión sobre la movilidad humana 
sigue siendo un obstáculo para la integración 
social y el reconocimiento del valor que aportan las 
personas migrantes a las comunidades de acogida. 
Según Marta López-Tortosa, responsable del 
programa de Migraciones en Cáritas Murcia, “muchas 
personas creen que los migrantes tienen todo tipo 
de prestaciones y desconocen que esto es mentira 
y que, realmente, tienen muchas dificultades para 
acceder a sus derechos”. Por ello, Cáritas apuesta por 
la sensibilización desde edades tempranas. “Vamos 
a colegios con los chavales de las casas de acogida 
de Cáritas para que cuenten ellos mismos lo que han 
vivido”.

Aunque en la diócesis “no hay grandes problemas 
de convivencia”, Marta reconoce que en Cáritas han 
tenido algún problema al abrir nuevas viviendas de 
acogida. “En zonas residenciales donde los vecinos 
no están acostumbrados a este tipo de recursos, 
hemos tenido reticencias iniciales, que se han ido 
solucionando con el tiempo, cuando los vecinos han 
visto que no surgían problemas”.
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Marta no ve la integración como un deber que cumplir, 
sino como un camino hacia la convivencia que todos 
debemos recorrer juntos.

Cáritas Murcia lleva años trabajando en el 
acompañamiento a las personas migrantes, no solo 
cubriendo necesidades urgentes, sino también 
promoviendo una acogida basada en la comunidad 
y en el respeto multicultural.

El servicio a las personas migrantes abarca distintas 
áreas: “Tenemos servicio de asesoramiento en materia 
de documentación y extranjería”. Estos servicios 
no solo resuelven dudas legales: también ayudan 
al aprendizaje del idioma, que es la llave para abrir 
muchas puertas. “Desde hace un par de años estamos 
poniendo la mirada en el acceso a todos los derechos 
de las personas que se encuentran en situación 
irregular: salud, educación, vivienda…”, añade Marta.

El reto es dar una respuesta integral, que no solo 
cubra la urgencia, sino que apueste por la dignidad y la 
autonomía de las personas. No se trata solo de ofrecer 
recursos o servicios: la clave está en crear comunidad.

CREAR COMUNIDAD

Las parroquias juegan un papel clave en el proceso. 
“Intentamos involucrar a la comunidad cristiana. 
Los sacerdotes son clave para poder implicar a su 
comunidad”. En pueblos como Cehegín y Bullas, 
donde Cáritas tiene viviendas para familias migrantes, 
la convivencia es muy buena. “Las familias se han 
vinculado tanto a la parroquia como a los vecinos. 
Tienen amistades, redes de apoyo y han conseguido 
trabajo estable”.

La migración es uno de los fenómenos más relevantes 
de nuestras sociedades; sin embargo, en algunas 
ocasiones, la percepción que tenemos está marcada 
por estereotipos y prejuicios que dificultan la 
convivencia.

Cierto es que, aunque la inmigración ha tenido un 
impacto positivo en España en términos económicos 
y sociales, la percepción pública no refleja esta 
realidad. En octubre de 2024, el CIS señalaba que la 
inmigración se percibía como el principal problema 
del país. Esta brecha entre percepción y realidad se 
explica por factores como el contexto económico, la 
situación administrativa de los migrantes, el discurso 
político polarizado y el tratamiento alarmista de los 
medios de comunicación, que han amplificado los 
estereotipos negativos y los prejuicios. No podemos 
soslayar tampoco el auge de la extrema derecha en 
Europa, que utiliza la migración como arma política y 
contribuye a que se perciba como una amenaza.

Los estereotipos más comunes —como que los 
migrantes “quitan el trabajo”, “colapsan los servicios 
públicos” o “aumentan la delincuencia”— no se 
corresponden con los datos objetivos, pero persisten 
porque los prejuicios están arraigados en factores 
emocionales y cognitivos. El cerebro humano tiende a 
buscar información que confirme sus creencias, lo que 
hace que los prejuicios sean resistentes a los hechos.

En Cáritas entendemos que existen una serie de 
herramientas que pueden ayudarnos a construir 
sociedades más fraternas e inclusivas, en las que no 
tengan cabida los prejuicios. Estas herramientas son 
la educación, el contacto directo entre comunidades 
diversas, la promoción de narrativas positivas o las 
políticas públicas que garanticen la inclusión.

Por eso, apostamos por la acogida y por generar 
espacios de convivencia intercultural. Solo 
humanizando la migración y fomentando el encuentro 
se puede transformar el miedo en comprensión y 
solidaridad, construyendo una sociedad más inclusiva 
y respetuosa con la diversidad.

ESTEREOTIPOS 
CONTRA LA 
CONVIVENCIA
Nivel Técnico Mixto de Movilidad 
Humana de Cáritas Española

“Las familias se han vinculado 
tanto a la parroquia como a los 
vecinos. Tienen amistades, redes 
de apoyo y han conseguido 
trabajo estable”“

“Desde hace un par de años 
estamos poniendo la mirada en 
el acceso a todos los derechos de 
las personas que se encuentran 
en situación irregular: salud, 
educación, vivienda…”“
Marta López-Tortosa
Responsable del programa de 
migraciones en Cáritas Murcia
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Escanea el código 
QR y descubre todo 
este material de 
sensibilización de 
Cáritas
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A FONDO

GEMA MARTÍN BORREGO. CÁRITAS ESPAÑOLA

EL COSTE HUMANO DE LOS 
RECORTES EN COOPERACIÓN

En marzo de este año, Estados Unidos redujo 
abruptamente en un 92 % su presupuesto de ayuda 
al desarrollo. Otros países siguieron su ejemplo 
y, aunque no en la misma proporción que el 
estadounidense, estos “tijeretazos” ponen en riesgo 
millones de vidas que aún necesitan de la solidaridad 
internacional. 

En las zonas costeras de Bangladesh, 
donde el impacto del cambio climático 
amenaza los medios de subsistencia, la sal 
del mar contamina los pozos usados en 
la agricultura y el hogar, y la temporada 
de monzones agrava los brotes de dengue 
y cólera, miles de familias enfrentan una 
nueva dificultad en su vida diaria: ya no 
cuentan con los programas de agua potable, 
salud y respuesta a desastres naturales 
que, hasta hace pocos meses, garantizaba 
la cooperación internacional. Y es que, 
según advierte Caritas Internationalis, la 
suspensión de la financiación por parte 
de la Agencia de los Estados Unidos para 
el Desarrollo Internacional (USAID) ha 
obligado a cancelar más de cien proyectos 
de desarrollo.

El caso de Bangladesh es solo uno entre 
decenas de países donde la drástica 
reducción de fondos de ayuda humanitaria 
y al desarrollo —que comenzó Estados 
Unidos y están siguiendo muchos Estados 
occidentales— está poniendo en jaque la 
supervivencia de millones de personas.
En concreto, la Ayuda Oficial al Desarrollo 
(AOD) se ha reducido un 30 %, lo que ha 
tenido un impacto inmediato en muchas 
agencias de la ONU y organizaciones 
humanitarias, que se han visto obligadas 
a realizar despidos masivos, cancelar 
programas de desarrollo o cerrar clínicas 
y escuelas. ACNUR, por ejemplo, ha 
tenido que despedir a 6.000 personas, y 
el Programa Mundial de Alimentos ha 
disminuido las raciones de comida que 
distribuye en zonas con una inseguridad 
alimentaria extrema.

BANGLADESH
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“Lo que estamos viendo es un retroceso del 
multilateralismo que nació tras la Segunda Guerra 
Mundial —advierte Christian Modino, director 
humanitario de Cáritas—. Los Estados priorizan 
intereses nacionales y de seguridad, y relegan la lucha 
contra la pobreza. Donald Trump ha cortado de raíz 
toda la ayuda al desarrollo, pero otros países europeos 
también están haciendo grandes recortes —[hasta 
llegar al 40 % en el caso del Reino Unido en 2027]— y 
empezando a trasladar el presupuesto de cooperación 
a defensa”.De hecho, la UE tiene previsto reducir esta 
cifra un 35 % en los próximos tres años. No se sabe 
qué decisión tomará España.

La región más afectada por esta “nueva política” 
es, obviamente, el continente africano, que “sufre 
guerras y pobreza extrema, y que carece de sistemas 
de protección de la población y, en algunos países, 
hasta de gobierno”, asegura Christian. Además, países 
como Liberia, Congo, Sudán del Sur o la zona del Sahel 
tienen una dependencia enorme de la cooperación. “El 
40 % de la ayuda que recibía Sudán del Sur provenía 
de Estados Unidos, y Trump la ha cancelado toda en 
un momento en el que el país vive la crisis humanitaria 
más grave del mundo, con 30 millones de desplazados 
por la guerra y un millón de personas que sufre 
hambruna”, lamenta el director humanitario de Cáritas 
Internationalis. “Oriente Medio también es una región 
muy dura por los conflictos y la inestabilidad.”

ADIÓS AL 
MULTILATERALISMO

Cáritas de Estados Unidos, CRS, financiaba 
a las Cáritas hermanas de muchas partes del 
mundo. “CRS estaba en todos los sitios, ayudando 
económicamente en muchos programas, y ha 
tenido que reducir su aportación y actividades 
porque, con los recortes de la USAID, ha perdido 
el 50 % de su presupuesto”, recuerda Christian 
Modino.

Según una encuesta en la que está trabajando la 
Confederación, la mitad de las Cáritas nacionales 
de todo el mundo se han visto afectadas por los 
recortes, y el 25 %, “muy afectadas”. Las Cáritas 
más dependientes de fondos estadounidenses, 
como la de Liberia o varias del Caribe, están al 
borde de la quiebra: “Algunas han perdido el cien 
por cien de su financiación; otras han cerrado 
centros de salud y educativos, y muchas han 
suspendido salarios”.

“El impacto de esta medida es masivo en la 
República Democrática del Congo, que justo 
ahora está sufriendo la reactivación de un 
conflicto que dura ya 30 años y que ha obligado 
a otras ONG a abandonar el país; o en Burkina, 
cuyas Cáritas han perdido ya cuatro millones 
de dólares de financiación, lo que afecta a sus 
programas de alimentación, agua y saneamiento, 
y educación”, añade.

También la región de Latinoamérica se ha visto 
muy afectada. Para Cáritas Venezuela, que tenía 
un gran apoyo de CRS, ha sido un golpe muy 
fuerte, del que iremos viendo sus consecuencias. 
Y en Colombia, la USAID ha recortado sus fondos 
en 1.000 millones de dólares solo este año, de los 
cuales 294 millones eran para ayuda humanitaria 
directa.

“En nuestro país, la ayuda humanitaria y al 
desarrollo ha sido fundamental para atender a las 
comunidades afectadas por el conflicto armado 
que ha durado más de seis décadas”, comenta 
Liliana Zamudio, subdirectora del Secretariado 
Nacional de Pastoral Social-Cáritas Colombiana.

¿Y QUÉ PASA 
CON CÁRITAS?

Christian Modino 
Director humanitario de 

Caritas Internationalis

“Lo que estamos viendo 
es un retroceso del 
multilateralismo que nació 
tras la Segunda Guerra 
Mundial”“ Christian Modino 

Director humanitario de 
Caritas Internationalis

“El 40 por ciento de la ayuda 
que recibía Sudán del Sur 
provenía de Estados Unidos, y 
Trump ha cancelado toda en 
un momento en el que el país 
vive la crisis humanitaria más 
grave de mundo, con 30 millones 
de desplazados por la guerra 
y un millón de personas que 
sufre hambruna”, lamenta el 
director humanitario de Caritas 
Internationalis

“
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Ante este futuro tan pesimista, ¿qué puede hacer 
Cáritas? “Cada Cáritas debe reflexionar sobre 
su modelo de recursos —añade Christian—. Hay 
Cáritas fuertes, como la española o la alemana, que 
tienen fondos flexibles, mientras que otras, como 
la francesa, dependen mucho de la financiación 
institucional. Estas deberían diversificar sus fuentes 
de ingresos”.

Aunque también es fundamental ser más eficientes 
y coordinarnos mejor entre las diferentes Cáritas 
del mundo, no es menos importante mostrar el valor 
real de lo que hacemos. “Tenemos que demostrar 
a la gente que cada euro invertido cambia vidas 
de verdad. No hemos sabido explicar que la ayuda 
humanitaria ha evitado siete hambrunas desde la 
crisis de Biafra —una región de Nigeria que sufrió 
una guerra entre 1967 y 1970, en la que murieron más 
de un millón de personas, la inmensa mayoría por 
hambre—”, argumenta Christian. “La gente solo ve 
la catástrofe cuando estalla, no todo lo que se evita 
gracias a la cooperación internacional.”

Y es que, en contextos de crisis prolongadas, la 
ayuda humanitaria no solo salva vidas; también 
estabiliza economías y previene conflictos. 

“Cortarla de golpe es abrir la puerta a más violencia, 
migración forzada y desesperanza. No se puede 
recortar sin consecuencias humanas irreversibles”, 
concluye el responsable de la Oficina Humanitaria 
de Caritas Internationalis.

EL FUTURO DE CÁRITAS

Liliana advierte que el peligro va más allá de 
los programas de desarrollo suspendidos: “La 
retirada de la cooperación internacional implica 
riesgos graves para la gobernanza, la paz y el 
desarrollo sostenible. Puede aumentar la pobreza y 
obstaculizar procesos de reconciliación”.

Christian Modino coincide: “En los últimos 25 años 
se ha invertido mucho en la protección a las mujeres, 
los niños, las personas discapacitadas y los mayores. 
Con los recortes, todos esos programas desaparecen 
y esos colectivos vuelven a ser invisibles”, añade este 
responsable de Cáritas Internationalis, que advierte 
de que este vacío aumenta su vulnerabilidad: 
“Algunas mujeres se ven obligadas a recurrir a la 
prostitución para sobrevivir, y los niños dejan la 
escuela para trabajar, con el riesgo que eso conlleva 
de sufrir desnutrición —muchos niños solo comen 
bien en el colegio— y explotación laboral”.

Respecto a la ayuda humanitaria, el panorama es 
aún peor. “Estamos hablando de 300 millones de 
personas en crisis humanitaria. Ahora tendremos 
que centrarnos en los 100 millones más vulnerables. 
El gran dilema es decidir quién recibe ayuda y quién 
no”, lamenta Christian.

VIDAS EN RIESGO

ALGUNOS DE 
LOS PAÍSES MÁS 
AFECTADOS POR 
LOS RECORTES 

BANGLADESH
Suspensión de 100 proyectos de salud, 
agua y educación. Despido de 20.000 
trabajadores humanitarios.

COLOMBIA
Reducción de 1.000 millones de dólares 
en cooperación por parte de Estados 
Unidos. Fuerte impacto en migrantes, 
desplazados y víctimas de violencia.

RD DEL CONGO 
Reducción de raciones de 
alimento y clínicas cerradas. Más 
de 30 millones de personas en 
inseguridad alimentaria.

CUERNO DE ÁFRICA
Riesgo extremo para 30 millones de 
desplazados y un millón de personas 
en situación de hambruna extrema.

MYANMAR
Escuelas sin recursos, aumento de 
niños fuera del sistema educativo y 
riesgo de desnutrición. 
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ECONOMÍA SOLIDARIA

ADELA ZAMORA. CÁRITAS ESPAÑOLA

LA ECONOMÍA 
DE LA VIDA
CÁRITAS PUBLICA EL INFORME DE 
ECONOMÍA SOLIDARIA 2024

Esta apuesta aparece reflejada en el Informe de 
Economía Solidaria 2024, que recoge las acciones 
desarrolladas por las Cáritas Diocesanas en el ámbito 
del comercio justo, el empleo inclusivo y las entidades 
de economía social. El documento revela que la 
Confederación dedicó en 2024 la cifra récord de 144,8 
millones de euros a estas acciones, casi un 6 % 
más que el año anterior.

La mayor parte de la inversión (108 millones de euros) 
se destinó a 68 entidades de economía social y empresas 
de inserción, que han generado empleo para 2.564 
personas en riesgo de exclusión, en sectores tan 
diversos como el textil, la restauración o la gestión 
ambiental (ver infografía de la página 25).

También recibieron una inversión importante los 
programas de formación y empleo de las Cáritas 
Diocesanas (39,5 millones de euros), que acompañaron 
a 65.484 personas; de ellas, 13.678 (una de cada cinco) 
lograron acceder a un puesto de trabajo. La mayoría de 
estas personas son mujeres (64 %) de más de 45 años 
(40 %).

Por último, Cáritas dedicó 609.698 euros a las 
actividades de comercio justo.

Cáritas vuelve a mostrar, un año 
más, su apuesta por la economía 
solidaria: la que pone en el centro a 
las personas y la única que garantiza 
una vida digna y un futuro para 
todos, sin excluir a nadie.

Escanea el código QR 
para ver la “Memoria 

solidaria 2024”
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“Mi experiencia en Cáritas ha sido muy 
gratificante. Me han dado la oportunidad de 
formarme y la estoy aprovechando. He estudiado 
habilidades comerciales y ahora estoy con la 
orientación para el empleo. Antes dudaba de que 
la formación que adquiriese aquí me fuese a servir; 
ahora pienso: ‘¡cómo no lo hice antes!’. Quiero 
seguir estudiando para conseguir un empleo que 
sea mi pasión”. 

María Hinojosa
Alumna del Programa de Empleo en el 
Campus de Cáritas Madrid

Katile es un joven maliense de 33 años que llegó 
a España en 2013. Lo hizo desde Melilla, a nado. 

Katile lleva en Bioalverde (empresa de inserción de 
Cáritas Sevilla) desde el inicio del proyecto. Participó 

en la primera edición del curso de formación de 
agricultura ecológica en 2015 y, poco después, 
fue contratado como trabajador de inserción.  

“Bioalverde cambió mi vida. Cuando empecé aquí, 
estaba un poco regular de ánimo, porque venía 

arrastrando un tiempo complicado, sin trabajar, sin 
vivienda… Cáritas me ayudó a conseguir empleo, 
una vivienda…”. Hoy en día, Katile dice estar muy 

bien. Su trabajo y constancia le han llevado a formar 
parte de la estructura de Bioalverde como técnico de 

producción del área agro. “Mi trabajo es acompañar 
a las personas nuevas que van llegando, enseñarles lo 

que hacemos en el campo y organizar las tareas. Me 
hace muy feliz acompañar a las personas tal y como 

lo hicieron conmigo”, concluye. 

“ME HACE MUY FELIZ 
ACOMPAÑAR A LAS 

PERSONAS, TAL Y COMO LO 
HICIERON CONMIGO”

Katile
Trabajador en Bioalverde, empresa de 

inserción de Cáritas Sevilla

“Llegué a España desde Cuba hace cinco años. Al 
principio no sabía dónde ir, pero Cáritas Ávila me 
ofreció hacer un curso sobre la madera. Actualmente 
trabajo como montador de muebles y soy voluntario 
en el taller de madera. Tengo mucho que agradecer a 
esta institución que acoge a personas en situación de 
riesgo, como yo, y nos pone un futuro por delante”. 

“AHORA TENGO 
UN FUTURO” 

Ariel Ortiz
Participante en el Programa de 
Empleo y voluntario de Cáritas Ávila

OTRO MODELO ES POSIBLE

Conoce más sobre 
la historia de 

Katile escaneando 
este código QR

Si quieres 
conocer 
más sobre la 
experiencia de 
María, escanea 
este código QR

“¿POR QUÉ NO LO 
HICE ANTES?” 

Para saber 
más sobre la 
experiencia de 
Ariel, escanea 
este código QR

“El informe de este año es especial, porque celebramos 
que hace una década decidimos unir las acciones de 
empleo inclusivo, economía social y comercio justo 
dentro de la economía solidaria, e impulsarla para 

mostrar que hay otra forma de abordar la producción, 
la comercialización, la financiación o el consumo”, 

recuerda Natalia Peiro, secretaria general de Cáritas 
Española.

“Ahora conocemos el impacto de estos diez años en 
los que, entre otros hitos, hemos atendido a 600.000 

personas en los programas de empleo y hemos 
pasado de 45 a 68 entidades de economía social [ver 

página 25]. Esta es la mejor prueba de que un modelo 
económico más justo, solidario e inclusivo es posible”, 

concluye Natalia. 
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Las 68 empresas de economía social 
desarrollan 267 líneas  de negocio 
en 37 sectores: textil, servicios 
agropecuarios, limpieza, 
construcción, etc.

ECONOMÍA 
SOCIAL  

45 

68 

Nº de entidades 
de economía social

682.231 

137.502 
personas han accedido

a un empleo

personas han participado
en el programa de empleo

64% MUJERES

36% HOMBRES

Participantes
EMPLEO

INCLUSIVO

COMERCIO 
JUSTO

5.497.197€
ventas totales

+3.000
acciones de

sensibilización

Productos de cosmética, 
artesanía, alimentación
y otros

22
Cáritas 

diocesanas
56
Puntos de

venta

 

 

Transporte viverismo y 
actividades 
similares y mensajeríaRestauración 

y catering
Lavandería Construcción

y reformas

1313 Jardinería, 
7

10
Otras actividades 

 económicas 

31

11

8
Servicios 
sociales, 

 

culturales y/o 
recreativos

5
Servicios

Agropecuarios

2
Ayuda a 
domicilio

38
Gestión ambiental 

y de residuos no 
textiles

110
Actividad textil: 

 

reciclado y 
confección

19
Limpieza y 

actividades 
relacionadas

+10.000 +2.600
han accedido al

mercado laboral
ordinario

personas en puestos
de inserción

EL GRÁFICO

(2015-2024) 

DIEZ AÑOS DE ECONOMÍA 
SOLIDARIA EN CÁRITAS 
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DESDE DENTRO

EVA SAN MARTÍN. EQUIPO DE SENSIBILIZACIÓN DE CÁRITAS ESPAÑOLA. 

MIENTRAS 
HAYA PERSONAS, 
HAY ESPERANZA
CÁRITAS CELEBRA EL DÍA DE LA CARIDAD 2024

  (1)  Papa Francisco, 
Homilía 2 abril 2013.

No todo está perdido. No todo es negro y oscuro, no todo es 
dolor, enfermedad o violencia. Nuestro mundo está herido, 
sí; la dignidad humana está gravemente amenazada, también. 
Millones de personas viven sumidas en la pobreza más radical, 
abandonadas a merced de nuestro olvido, de nuestras prisas, de 
nuestra propia indiferencia, como nos decía el papa Francisco.

Muchas de estas personas viven junto a nuestras fronteras más 
íntimas y cercanas, y pasan delante de nuestros ojos con el deseo 
esperanzado de ser vistas, de ser escuchadas, de ser abrazadas. 
Esto es lo que hacen las personas voluntarias y técnicas de Cáritas 
de las setenta diócesis españolas: aprender a mirar, acoger y 
abrazar el dolor de todas esas personas sufrientes que reflejan 
al Cristo de la cruz, que muere abrazando y amando a toda la 
humanidad.   

Con motivo del Día de la Caridad, que 
celebramos en la festividad del Corpus 
Christi, Cáritas nos invita a sacar a la 
luz los dones que llevamos dentro —la 
generosidad, la comprensión, la sonrisa y el 
compromiso—, para convertirnos en signos 
vivos de esperanza para los demás.   
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Esto es la caridad: amar sin fronteras, dar la vida en 
pequeñas o grandes dosis para que otras personas 
puedan también tenerla, digna, humana, vestida de 
los derechos humanos que todas las personas nos 
merecemos tener por derecho.

Insisto: no todo está perdido, no todo es vacío. “Dios 
camina con nosotros: esta es nuestra esperanza. Él 
nunca nos deja solos”, habita nuestra mirada y da 
forma a la bondad que nos mueve a la solidaridad, 
a la generosidad, al impulso de ayudar y servir a los 
demás.

AMAR SIN FRONTERAS

CELEBRA LA CARIDAD, 
HAZ POSIBLE LA 
ESPERANZA
En este año jubilar, “Mientras haya personas, hay 
esperanza”. Este es el lema que Cáritas propone para 
esta gran celebración del amor.

Esta fiesta del Cuerpo y la Sangre de Jesús, este 
gesto íntimo de comunión con Dios y entre nosotros, 
anticipado con el gesto de servir, de lavar los pies con 
humildad, nos convoca a la mesa de la fraternidad, 
donde cabemos todas las personas: las que lloran, las 
que son consoladas, las que pasan hambre, las que 
tienen sed de justicia, las que hacen de su día a día un 
canto por la paz.

En esta mesa estamos invitados a hacernos pan 
partido, junto con Jesús, para dar vida al mundo, para 
acariciarlo y aliviar las heridas con ternura.
Pero no se trata de convertirnos en héroes ni de 
salvar a nadie, sino de gastar la vida y entregarla 
amando. Se trata de sacar a la luz todo lo bueno que 
llevamos dentro: la generosidad, la comprensión, la 
sonrisa, el compromiso. Se trata de multiplicar los 
dones y habilidades que tenemos y hacer lo que esté 
en nuestra mano para ser signos vivos de esperanza.  

  (1)  Papa Francisco, 
Homilía 2 abril 2013.

Dios camina con 
nosotros: esto es nuestra 
esperanza. Él nunca nos 
deja solos”  1“

No subestimes el poder de la oración. “Cuando 
dos o tres se reúnen en mi nombre, allí 
estoy en medio de ellos”, dice Jesús. Busca 
el silencio, ora y contempla. Orar con otros 
aumenta nuestra fe.

ORA POR Y CON LOS DEMÁS
01

Tu vida puede animar e inspirar a otras 
personas. La esperanza se contagia cuando 
brota del corazón.

COMPARTE TU EXPERIENCIA DE 
FE, SÉ TESTIGO DE ESPERANZA  

02

La paz y la sanación no vienen solas, hay que 
buscarlas y cultivarlas. 

PARTICIPA EN ESPACIOS 
DE SANACIÓN INTERIOR Y 
RECONCILIACIÓN; EN ALGÚN 
GRUPO PARA COMPARTIR LA 
FE, LA VIDA Y EL COMPROMISO

03

Escuchar con empatía, puede devolver la 
esperanza y sacar de la invisibilidad y la 
tristeza a otra persona.

ESCUCHA CON EL 
CORAZÓN SIN JUZGAR

04

Hablar con esperanza y alentar a otros a ver 
el lado bueno de las situaciones, mejora el 
ambiente y la perspectiva. 

EXPRÉSATE CON PALABRAS 
POSITIVAS Y CONSTRUCTIVAS

05

Da gracias por la vida y sé testigo de paz y 
alegría. 

CELEBRA LA VIDA Y LA 
RESURRECCIÓN CON ALEGRÍA

06
Se trata de sacar a la luz todo 
lo bueno que llevamos dentro: 
la generosidad, la comprensión, 
la sonrisa, el compromiso“

MOVILIZA 
LA ESPERANZA 
CON TUS GESTOS
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DESDE DENTRO

EVA SAN MARTÍN. EQUIPO DE SENSIBILIZACIÓN DE CÁRITAS ESPAÑOLA. 

MIENTRAS 
HAYA PERSONAS, 
HAY ESPERANZA
CÁRITAS CELEBRA EL DÍA DE LA CARIDAD 2024

No todo está perdido. No todo es negro y oscuro, no todo es 
dolor, enfermedad o violencia. Nuestro mundo está herido, 
sí; la dignidad humana está gravemente amenazada, también. 
Millones de personas viven sumidas en la pobreza más radical, 
abandonados a merced de nuestro olvido, de nuestras prisas, de 
nuestra propia indiferencia, como nos decía el papa Francisco. 

Muchas de estas personas viven junto a nuestras fronteras más 
íntimas y cercanas, y pasan delante de nuestros ojos con el deseo 
esperanzado de ser vistas, de ser escuchadas, de ser abrazadas. 
Esto es lo que hacen las personas voluntarias y técnicas de Cáritas 
de las setenta diócesis españolas, aprender a mirar, acoger y 
abrazar el dolor de todas esas personas sufrientes que reflejan 
al Cristo de la cruz que muere abrazando y amando a toda la 
Humanidad.   

  

Con motivo del Día de la Caridad, que 
celebramos en la Festividad del Corpus 
Christi, Cáritas nos pide sacar a la luz los 
dones que llevamos dentro -la generosidad, 
la comprensión, la sonrisa y el compromiso-, 
para convertirnos en signos vivos de 
esperanza para otras personas.  

EMERGENCIA

LUCAS IZQUIERDO. CÁRITAS ESPAÑOLA

SOLIDARIDAD 
TRAS LA TRAGEDIA
CÁRITAS SIGUE AL LADO DE LAS 
PERSONAS AFECTADAS POR LA DANA 
Casi ocho meses después de aquel fatídico 29 de octubre, las 
personas afectadas por la DANA luchan por reconstruir sus vidas, 
especialmente quienes han perdido a algún ser querido. En medio 
de la tragedia, del duelo y, a veces, de la rabia, surgen historias de 
esperanza.

No es fácil superar la destrucción de los hogares y los medios 
de vida, y mucho menos el fallecimiento de familiares y amigos. 
Pero la resiliencia de los damnificados y la solidaridad de toda la 
sociedad española están dejando signos de esperanza que son 
promesa de futuro para las poblaciones arrasadas por las lluvias y 
las riadas.

Cáritas, como no puede ser de otro modo, ha estado, está y estará 
junto a las personas afectadas en Valencia, Letur (Albacete), Mira 
(Cuenca), Málaga y Jerez. En este reportaje damos voz a algunas 
de ellas.
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EN LOS PRIMEROS 
6 MESES TRAS LA DANA

“Soy voluntario desde hace quince años. He vivido 
siempre en la misma casa. Es decir, vivíamos allí hasta 
que la maldita riada se llevó todo. Pedimos ayuda a 
Cáritas y, a la semana siguiente, recibimos dinero 
para reconstruir nuestro hogar. Con ese dinero 
pudimos empezar a contratar personas para limpiar, 
vaciarlo todo, cambiar el parqué y reconstruir la casa. 
Hemos empezado por la cocina y vamos poco a poco, 
porque es muy difícil encontrar albañiles o pintores 
disponibles”.

“LA MALDITA RIADA 
SE LO LLEVÓ TODO”

Rafa Ortega
Algemesí (Valencia) 

“Lo que ha ocurrido en Mira ha sido calamitoso. 
Yo estaba durmiendo y me desperté a las dos de la 
mañana. El agua me llegaba a la altura de los tobillos. 
Me asomé a la ventana y vi que toda mi casa —que 
está junto al río y sin vecinos cerca— estaba rodeada 
de agua. Me asusté mucho y llamé al 112. Me dijeron 
que venían a por mí, pero el agua subía muy rápido. 
Cuando ya me llegaba por la cintura, apareció la 
Guardia Civil, que logró sacarme con sogas y me 
subieron a la parte más alta del pueblo. Gracias a ellos 
estoy con vida. Todo lo que había dentro de mi casa 
desapareció: camas, ropa, electrodomésticos... Me han 
facilitado ropa, comida, dinero…, y he vivido en casa de 
un familiar.

Me siento muy arropada por Cáritas y la parroquia, 
que me están ayudando a reparar mi casa y me han 
puesto calefacción. Al principio me costaba recibir esa 
ayuda, porque ha habido gente que lo ha perdido todo. 
Esta tragedia me ha pillado muy mayor, con 65 años, y 
es muy difícil salir adelante. Gracias a Cáritas, mi vida 
puede ser mejor. Con ayuda, puedo renacer”.

“CON AYUDA, 
PUEDO RENACER”

Rosa Ruiz Garrido
Mira (Cuenca)

“No me quito de la cabeza lo que ocurrió el 29 de 
octubre —dice Isabel, una de las personas afectadas 
por la riada en Letur—. Parece que fue ayer”. Isabel 
ha encontrado en el Centro de Escucha de Cáritas 
Diocesana de Albacete un lugar para gestionar ese 
duelo que lleva dentro, tras lo ocurrido aquel día en 
el que la lluvia, además de arrasar la localidad, se 
llevó la vida de seis vecinos. “Para mí, Cáritas ha sido 
muy importante. Desde el primer momento estuvo 
ahí, que fue cuando tenía ese nudo en el pecho que 
no me dejaba respirar y que, con el tiempo, se ha 
ido soltando. Cuando te pasa algo que te rompe, es 
esencial contar con un sostén”.

Tras la riada, Isabel fue desalojada de su casa, en el 
casco antiguo de Letur, y se fue a vivir con su madre a 
la parte alta del pueblo. “Tenía tanto miedo que dormía 
con ella”, cuenta.

Isabel es, además, una de las ocho trabajadoras del 
restaurante El Búho, empresa de inserción de Cáritas, 
también afectado por la DANA y que sigue sin poder 
abrir al público. Recibir apoyo psicológico también 
le ha ayudado a gestionar este tiempo sin trabajar 
y a poner el foco en nuevas ilusiones. Junto a otros 
vecinos, ha creado la asociación para el cuidado de 
gatos Gatureños.

“DESDE EL PRIMER 
MOMENTO, CÁRITAS 
ESTUVO AHÍ”

Isabel
Letur (Albacete)

millones de euros a 
ayudar a las personas 
damnificadas.

9,9
Cáritas dedicó  

Cáritas Diocesana Valencia 
ha atendido a más de 

15.000 
personas a través de las 
Cáritas parroquiales 
de los 84 municipios 
afectados.

Se priorizarón acciones 
en atención psicosocial, 

recuperación de 
negocios, realojamiento 

y rehabilitación de 
viviendas.

Estamos ayudando a 
personas, familias con 

menores, personas 
mayores solas y a 

personas migrantes en 
exclusión.

La respuesta de Cáritas

29



PROTAGONISTA

GEMA MARTÍN BORREGO. CÁRITAS ESPAÑOLA

NUESTRA MÚSICA 
BUSCA LA VERDAD
Unos pocos días antes de la muerte del papa Francisco, 
tuvimos la ocasión de entrevistar a Gabriel Aguilera —al 
que todo el mundo llama Gaby— y a Maca Torres, dos de 
los rostros más reconocibles de Hakuna Group Music. 
Una charla que nos permitió conocer más de cerca un 
movimiento que nació, precisamente, con el pontificado 
de Francisco y con el que Cáritas mantiene una estrecha 
relación. No en vano, ellos escribieron y cantaron nuestro 
villancico en las Navidades de 2023.

HABLAMOS CON MACA TORRES Y 
GABY AGUILERA, DE HAKUNA  
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Lo primero que nos cuentan es que Hakuna no surgió 
como un grupo de música, sino como un movimiento 
de fe. Brotó de la Jornada Mundial de la Juventud de 
Río de Janeiro en 2013, a raíz de la llamada que el Papa 
hizo a los jóvenes a “armar lío y no tener miedo”.

A la vuelta de la JMJ, algunos chavales empezaron a 
reunirse en Madrid para charlar y rezar, y de ahí, casi 
sin quererlo, comenzaron a surgir nuevos grupos en 
distintas ciudades, y luego en otros países. “Hakuna 
ha crecido de manera totalmente natural; ha sido cero 
planeado”, explica Gaby. Hoy están presentes en 25 
países de América, Europa, Asia... “Para nosotros, lo 
importante de estar en tantos países es que hacemos 
posible el encuentro con Cristo a miles de personas. 
Y esto lo logramos a través de las actividades que 
organizamos: las horas santas, las God Stop, las 
escapadas, etc.”, señala Maca.

Para ellos, el éxito no se mide en cifras ni en 
“expansión”, una palabra que no les gusta demasiado. 
“No hay estrategia, no hay marketing. Solo queremos 
facilitar ese encuentro personal con Cristo, allá donde 
estemos: en un pueblo, en la playa o en una ciudad tan 
grande como Seúl”, apunta Gaby.

Un movimiento de fe

El grupo de música Hakuna Group Music nació del 
mismo impulso de fe. “En cada grupo local de Hakuna 
hay una pequeña banda de música que acompaña la 
hora santa. Nuestro objetivo siempre fue adorar a Dios 
a través de la música”, cuenta Gaby. Por eso, no hay 
un único grupo, sino cientos de jóvenes que tocan y 
cantan para acompañar la oración.

“Lo que marcó la diferencia fue que nos dieron la 
oportunidad de grabar discos y hacer conciertos. 
Ahora lo disfrutamos mucho e intentamos involucrar 
al máximo número de gente posible del movimiento en 
todo el mundo —afirma Maca—. De hecho, en nuestros 
conciertos nos subimos al escenario cincuenta o 
sesenta personas, y en el último que dimos en Madrid 
había gente de Argentina, México y Corea. Nos gusta 
decir que somos el grupo de música más grande del 
mundo”, sonríe.

Las canciones no son fruto de un plan comercial, sino 
de experiencias de vida. “Todas nuestras canciones, 
salvo las que son salmos, nacen de una experiencia 
concreta con Dios”, explica Maca. Cada una es una 
historia verdadera, rezada y compartida. Por ejemplo, 
Huracán surgió del sentimiento de soledad de una 
joven cuando sus hermanos se fueron de casa, y Baila 
y déjate de historias fue una canción que escribió una 
chica del grupo a una amiga que falleció de cáncer.

“La verdad viaja de corazón a corazón”, resume 
Gaby. “Y por eso llega. Porque lo que hay en el fondo 
de esas canciones es una sed profunda que todos 
compartimos”.

La música como oración 

La música cristiana, a diferencia de otros países como 
Estados Unidos, no había tenido gran tradición en 
España; pero Hakuna ha conseguido llenar espacios 
como Vistalegre o el WiZink Center, en Madrid. ¿Cómo 
explicarlo? “Somos los primeros sorprendidos —
confiesa Maca—. Esto no ha sido nada planeado”.

Maca añade una clave importante: “Los jóvenes 
estamos cansados del mensaje que nos vende el 
mundo. Buscamos la verdad”. Para ellos, la música de 
Hakuna ofrece precisamente eso: autenticidad, belleza 
y una forma nueva de vivir la fe. 

Su estilo musical es difícil de definir, porque hay 
muchos autores con gustos e influencias muy distintas. 
Eso sí, todas las canciones mantienen un espíritu coral 
y comunitario. “No hay un líder. Todos servimos”, dice 
Maca.

Un fenómeno inesperado

Sus conciertos no son un espectáculo al uso. Aunque 
ensayan mucho y cuidan la calidad musical —gracias, 
en parte, al productor Íñigo Guerrero, que les ha 
acompañado desde el principio—, el objetivo siempre 
es el mismo: ayudar a rezar. Han llenado recintos 
enormes, pero su verdadera alegría es otra. “Lo que 
más nos emociona es ver a alguien tener un encuentro 
personal con Dios. Aunque fuera solo una persona, 
todo habría valido la pena”, dice Gaby.

Rezar en el escenario

A este respecto, Gaby recuerda la historia de un 
componente del grupo que tocó el violonchelo en uno 
de sus conciertos. Al volver a casa y meter a su hijo 
en la cama, este le dijo: “Papá, ¿cómo vamos a rezar 
ahora si llevamos toda la noche rezando?”. También 
nos cuenta el caso —recogido en su documental 
Descalzos— de un hombre alejado de la fe que escuchó 
Huracán en una terraza y rompió a llorar, porque se 
sintió profundamente amado por Dios. A partir de ahí 
comenzó un camino de fe que acabó transformando su 
vida y la de su familia.

“Somos muy conscientes de que esto no es mérito 
nuestro”, apunta Maca. “Nosotros ponemos los medios, 
pero es el Espíritu Santo el que actúa”.

Historias de conversión

Este año tienen varios proyectos que les ilusionan 
mucho: los conciertos en Roma con motivo del Jubileo; 
un gran concierto en septiembre; y la preparación de 
nuevos discos. También están ayudando a otros grupos 
a producir su propia música cristiana. “No tenemos 
grandes estrategias de futuro —asegura Gaby—; 
simplemente queremos ser fieles, estar atentos a lo 
que nos dice el Espíritu Santo y decirle siempre que sí”.

Como dice su canción Capricho, se trata de ir “con la 
lengua fuera” allá por donde el Espíritu Santo sopla.

Mirar al futuro
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LA SOLIDARIDAD 
EMPRESAS SOLIDARIAS 

POR LA DANA 
NO SE DETIENE

LUCAS IZQUIERDO.CÁRITAS ESPAÑOLA

“Desde Cáritas reiteramos nuestro más 
profundo agradecimiento a todas las 
personas y entidades que están siempre a 
nuestro lado. En momentos tan difíciles 
como este, su solidaridad y compromiso nos 
dan fuerzas para seguir avanzando, juntos, 
en la reconstrucción de los hogares y los 
medios de vida de las personas afectadas 
por la DANA”, concluye la coordinadora 
del Equipo de Relación con Donantes e 
Instituciones de Cáritas Española.

Fotografía: Inma Cubillo. Cáritas Española

En lo que se refiere solo al sector empresarial, un 
total de 2.831 empresas han colaborado con Cáritas 
desde el inicio de la emergencia. Y no solo con ayudas 
económicas: “Organizaron eventos de recaudación 
de fondos, difundieron la emergencia a través de sus 
canales, movilizaron a sus grupos de interés, activaron 
campañas de nóminas solidarias para canalizar la 
solidaridad de los empleados, nos cedieron almacenes 
para poder recoger la ayuda en especie…”.

La cifra total de fondos recaudados hasta ahora 
asciende a 27,8 millones de euros, de los cuales 14 
millones provienen de entidades jurídicas. Algunas 
empresas han canalizado su aportación en dos fases: 
“Una primera durante la fase inicial de emergencia 
y el resto para la fase de reconstrucción. Es 
importante recordar que hemos elaborado un plan de 
reconstrucción que, como mínimo, durará tres años, 
porque hay mucho trabajo por delante y será largo”, 
apunta María Ángeles García.

También el papel de los medios de comunicación ha 
sido fundamental. “Nos cedieron espacios publicitarios 
para hacer llamamientos, y gracias a eso se movilizó 
mucha más solidaridad”. Y hoy, aunque la emergencia 
ya no ocupe titulares, las necesidades persisten. 
“La gente sigue intentando recuperar sus casas, 
sus negocios y sus medios de vida —recuerda María 
Ángeles—. Seguimos necesitando la solidaridad”.

MÁS DE 2.800 EMPRESAS

Cuando la DANA golpeó el sureste peninsular, las 
consecuencias fueron devastadoras, y la reacción, 
inmediata. “En los diez primeros días recibimos casi 
5.000 llamadas. Estábamos desbordados”, recuerda 
María Ángeles García, coordinadora del Equipo de 
Relación con Donantes e Instituciones de Cáritas 
Española. Entre esas llamadas, cientos llegaban 
desde el sector empresarial, deseoso de colaborar: 
“La solidaridad fue enorme. Las empresas nos 
llamaban proponiéndonos todo tipo de colaboración: 
económica, en especie; incluso sus trabajadores 
querían acudir a las zonas afectadas como voluntarios”.
Para canalizar toda esta ayuda, Cáritas Española 
activó una campaña de emergencia y creó un comité 
específico en conexión constante con las Cáritas 
Diocesanas afectadas: Valencia, Albacete, Cuenca, 
Málaga y Jerez.

La respuesta no se hizo esperar: “Colaboraron miles 
de personas a nivel particular, entidades públicas y 
privadas, empresas grandes y pequeñas, fundaciones, 
asociaciones, comercios, congregaciones religiosas —
que siempre están al lado de Cáritas y de las personas 
más vulnerables…”, cuenta María Ángeles.

Y la generosidad no ha venido solo de España. Hemos 
recibido donaciones de todas partes del mundo, 
incluidas nuestras Cáritas hermanas de Europa y 
América. Incluso la Sociedad Española de Okinawa, en 
Japón, organizó actos en la calle para recaudar fondos.

GRACIAS 
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REBAJASREBAJAS
REBAJAS

REBAJASREBAJAS
REBAJASREBAJAS

REBAJAS
Vestir mejor, ahora cuesta menos
Encuentra rebajas responsables 
en tu tienda Moda re- más cercana

Anuncio Rebajas Moda re Cáritas A4.indd   1Anuncio Rebajas Moda re Cáritas A4.indd   1 11/6/25   9:4611/6/25   9:46
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PARA COGER IMPULSO

¡Entra en nuestro canal de 
youtube y suscríbete!

CÁRITAS EN EL JUBILEO 
DE LA JUVENTUD

Ver la lista de reproducción 
“Cáritas con Tierra Santa”:

Cuando la guerra en Tierra Santa amenaza con 
extenderse a toda la región, nuestros hermanos 
de Cáritas Jerusalén nos piden acompañarlos con 
la solidaridad de la cooperación y la oración de 
los cristianos. A pesar de toda la destrucción y el 
sufrimiento que están viviendo, la esperanza en el fin 
del conflicto es tan grande como su resiliencia.

Por eso, en este número de la revista te animamos 
a entrar en nuestro canal de YouTube y ver la lista 
de reproducción Cáritas con Tierra Santa, donde 
encontrarás testimonios e historias sobre la trágica 
realidad que está sufriendo la población de Gaza y el 
heroico trabajo que llevan a cabo nuestros hermanos de 
Cáritas Jerusalén para llevar ayuda a las personas más 
vulnerables. 

El Jubileo de la Juventud, que se celebra en Roma del 
28 de julio al 3 de agosto, será el mayor acontecimiento 
del Año Jubilar, y se espera la asistencia de más de un 
millón de jóvenes peregrinos. Como institución de la 
Iglesia comprometida con la participación, Cáritas 
tendrá una importante presencia en este evento. 
Además, será una gran oportunidad para compartir y 
promover nuestra misión entre millones de jóvenes de 
todo el mundo.

Por ello, Caritas Internationalis ha reunido una 
delegación de 20 jóvenes miembros de su personal 
y voluntariado que representará a nuestra 
Confederación durante el Jubileo. Asimismo, tiene 
previsto organizar un evento oficial en el que se 
explicará nuestra campaña Convierte la deuda en 
esperanza, centrada en el alivio de la deuda de los 
países más pobres; una misa; y un Encuentro entre los 
jóvenes de Cáritas de todo el mundo.

También habrá un punto de información para 
compartir nuestra misión y trabajo con los jóvenes 
peregrinos.

EN 
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¿CÓMO PUEDO HACERME SUSCRIPTOR 
DE LA REVISTA CÁRITAS?

SUSCRÍBETE 
A LA REVISTA

Las ofertas que el sello Cáritas Española Editores 
presenta son el resultado de un trabajo editorial 
riguroso y sistemático para mejorar el conocimiento 
de la realidad y compartir las herramientas e 
itinerarios de acción de lucha contra la exclusión 
social.

Editada desde 1952, Cáritas es la revista institucional 
que informa a sus lectores de las actividades y 
acciones que Cáritas realiza a nivel internacional, 
estatal, diocesano y parroquial.

Puede realizar su pedido a través de la página web 
www.caritas.es. 

¿CUÁL ES EL PRECIO DE LA SUSCRIPCIÓN?
La suscripción anual a los cuatro números de la revista 
Cáritas tiene un precio de 34 € (IVA incluido).

¿CÓMO PUEDO RENOVAR MI 
SUSCRIPCIÓN?
La suscripción a la revista Cáritas se renueva 
automáticamente salvo que nos indique lo contrario.

Para cualquier consulta o modificación de los 
datos relativos a su suscripción escribe un email a 
suscripciones.ssgg@caritas.es o llama al  914 44 10 00

Escanea el código
QR y suscribete.
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