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¿QUÉ NOS QUIERE 
EDITORIAL

Hace casi cincuenta años, san Juan Pablo II inauguraba 
su pontificado con un llamamiento que marcó a toda 
una generación: «¡No temáis! ¡Abrid de par en par las 
puertas a Cristo!». Aquella invitación encendió una 
gran esperanza también en la Iglesia española, que 
vivió un impulso renovador. Hoy, medio siglo después, 
volvemos a experimentar un tiempo de gracia. La 
llegada de León XIV, con un estilo distinto pero fiel al 
Evangelio, ha suscitado ilusión y ha ofrecido palabras 
hondas y gestos elocuentes que han reavivado muchos 
corazones.

Sin embargo, pasada la primera emoción, se hace 
necesario un paso más: transformar ese entusiasmo 
en vida, en compromiso, en virtud. En este proceso, 
Cáritas está llamada a aportar una contribución 
específica desde su identidad y misión. Para ello, 
pueden señalarse tres claves fundamentales.

En primer lugar, la centralidad de la dignidad humana 
como eje de toda acción. En un contexto de rápidos 
cambios sociales y debates complejos —como la 
migración, la vivienda o la inteligencia artificial—, 

resulta imprescindible profundizar en el valor 
inviolable de toda persona. Cáritas, en su cercanía 
cotidiana, está llamada a escuchar con respeto, a 
reconocer los anhelos profundos de quienes sufren 
y a ofrecer, desde la fe, el tesoro de Jesucristo, que 
devuelve la esperanza y la capacidad de levantarse.

En segundo lugar, un modelo eclesial profundamente 
samaritano. No se puede entender la Iglesia sin los 
pobres ni al margen de ellos. La experiencia vivida en 
torno a la visita del Papa ha reforzado la conciencia de 
que Cáritas ocupa un lugar esencial en el corazón de la 
Iglesia y en sus fronteras de diálogo con el mundo. La 
caridad no es un añadido, sino su columna vertebral, 
lo que interpela a reforzar tanto la oración como el 
anuncio.

Finalmente, la evolución constante del ejercicio de 
la caridad. La acción caritativa debe responder a los 
signos de los tiempos, saliendo al encuentro en los 
caminos de la vida con una propuesta de amor, justicia 
y paz. Esta caridad, sostenida por la compasión, 
tiene la misión de transformar el resentimiento 
en misericordia y de sembrar, con discreción y 
constancia, la Buena Noticia en el corazón de cada 
persona.

«¡Nada os turbe, nada os 
espante! Juntos, como 
Iglesia diocesana, podéis 
ofrecer el testimonio 
evangélico que desata las 
mejores fuerzas de una 
humanidad bombardeada 
de imágenes y palabras, 
pero hambrienta de justicia 
y sedienta de verdad». 

“

DECIR EL PAPA?

«La Iglesia no puede 
desentenderse de estas 
aguas ni de ningún lugar 
donde el hambre, la sed, la 
violencia, el miedo o el exilio 
sigan hiriendo la dignidad 
humana».  “

Papa León XIV

Papa León XIV
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EN UN VISTAZO

ABRE LOS OJOS A 
LA EXCLUSIÓN
Cáritas Diocesana de Salamanca, a través del taller de 
sensibilización «Abre los ojos», ha acercado la realidad 
de la exclusión social a casi 600 estudiantes durante 
el curso escolar que acaba de terminar. La iniciativa, 
desarrollada en 14 centros educativos de la provincia, 
tiene como objetivo mostrar a los adolescentes las 
situaciones de vulnerabilidad que viven muchos 
salmantinos y que, a menudo, pasan desapercibidas. Se 
trata de poner rostro a quienes han pasado por alguna 
situación complicada (migración, consumo de drogas, 
sinhogarismo, enfermedad o prisión), acercando estas 
realidades al aula con testimonios en primera persona.

Además, en el taller se explica la respuesta que ofrece 
Cáritas ante estas realidades, dando a conocer sus 
proyectos y su forma de acompañar a las personas. 
La sesión concluye con la pregunta «¿Y tú, qué 
puedes hacer?» para motivar a los chavales a hacer 
voluntariado o, al menos, a mirar de otra manera la 
exclusión.

Cada año, antes de comenzar el curso escolar, Cáritas 
Salamanca propone este taller a los centros; aquellos 
que estén interesados pueden ponerse en contacto 
con el equipo responsable del mismo.
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UN VERANO PARA 
CAMBIAR LA VIDA
El pasado 9 de mayo se cumplieron 60 años de la 
constitución de Cáritas Gipuzkoa como entidad. 
Como recuerdan desde esta Cáritas Diocesana, 
«Esta celebración es, ante todo, un momento de 
agradecimiento. Es hacer memoria de un camino 
compartido en el que miles de personas voluntarias, 
socias, donantes y profesionales han hecho posible 
acompañar el sufrimiento, la fragilidad y la esperanza 
de tantas personas en situación de vulnerabilidad 
y exclusión social». Este aniversario es también un 
reconocimiento a las comunidades cristianas que han 
sostenido esta misión a lo largo del tiempo.

De todo ello nace el lema elegido para este aniversario: 
Cáritas Gipuzkoa, 60 años sembrando lo recogido. 
Porque el empeño en este tiempo ha sido recoger toda 
esa entrega y generosidad para sembrar esperanza y 
un futuro compartido, acompañando a las personas 
más desfavorecidas de la sociedad para que puedan 
construir su proyecto de vida. A lo largo de estas seis 
décadas, Cáritas Gipuzkoa ha sabido adaptarse a las 
transformaciones sociales y a las nuevas realidades de 
exclusión: desde las primeras respuestas a situaciones 
de pobreza más visibles hasta los desafíos actuales, 
marcados por la complejidad social, las migraciones, la 
soledad, la precariedad o la desigualdad.
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CAMPAMENTOS INFANTILES
PARA TODOS
Cáritas Madrid ofrece este verano colonias y 
campamentos gratuitos para más de 1.100 niños de 
familias vulnerables. En concreto, se organizarán 
16 colonias urbanas en diferentes distritos de 
Madrid, además de 11 campamentos con pernocta en 
Cercedilla, Albacete, Pontevedra, Murcia, Burgos, León 
y Cuenca. La actividad se prolongará hasta el 14 de 
agosto. 

Estos espacios gratuitos apoyan a las familias en 
situación de vulnerabilidad que no disponen de 
recursos suficientes para costearlos. Se trata de una 
iniciativa que contribuye a garantizar la igualdad 
de oportunidades desde la infancia, evitando que la 
situación socioeconómica de las familias condicione 
el acceso de niños y niñas a experiencias educativas y 
de ocio enriquecedoras. La participación se mantiene 
en niveles elevados. De hecho, las plazas ofertadas 
han aumentado un 40 % en los dos últimos años para 
responder a la creciente demanda de las propias 
familias. La mayoría de estas colonias cuentan con el 
apoyo del programa CaixaProinfancia de la Fundación 
”la Caixa”.
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JÓVENES Y MAYORES 
CONTRA LA SOLEDAD
El equipo de voluntariado joven de Cáritas Diocesana 
de Mérida-Badajoz, junto a la Cáritas Parroquial de 
San Fernando y Santa Isabel de Badajoz, ha puesto en 
marcha un proyecto intergeneracional con el objetivo 
de impulsar acciones de acompañamiento a personas 
mayores que ayuden a prevenir la soledad no deseada, 
fortalecer las redes de apoyo comunitario y fomentar 
el aprendizaje mutuo entre generaciones.

La iniciativa partió del grupo de voluntariado joven, 
que propuso una experiencia de acompañamiento 
a personas mayores. Las voluntarias de la Cáritas 
Parroquial, que llevan años trabajando con mayores, se 
sumaron desde el principio al proyecto. Durante todo 
el curso, ambos grupos han trabajado identificando 
necesidades y planificando actividades.

04

CÁRITAS CELEBRA SU 
ASAMBLEA GENERAL ANUAL
La LXXXV Asamblea General de Cáritas, celebrada 
en El Escorial (Madrid) a finales de junio, ha validado 
la actualización de nuestro Modelo de Acción Social 
(MAS), un proceso iniciado hace dos años en este 
mismo espacio. Este trabajo ha estado marcado por 
una amplia participación: más de mil aportaciones, 
casi cinco mil personas y centenares de grupos han 
contribuido con generosidad, reflejando la vitalidad, la 
implicación y el compromiso de nuestra base social. 

En este proceso de reflexión compartida han emergido 
con fuerza cuestiones clave para nuestro tiempo: la 
ecología integral, la sinodalidad, la dimensión universal 
de la caridad, la economía solidaria, el enfoque de 
derechos, la atención al bienestar emocional, la 
incidencia política y la dimensión comunitaria. Las 
primeras palabras de la Asamblea fueron de recuerdo 
para todas las personas que están padeciendo las 
consecuencias de los dos terremotos que han sacudido 
Venezuela.
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El pasado 18 de junio se dio el primer 
paso. Ocho jóvenes de entre 15 y 24 
años visitaron la residencia de mayores 
DomusVi de Badajoz. En septiembre 
comenzarán a poner en marcha 
el resto de actividades que han ido 
diseñando a lo largo del curso.
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Líbano es una tierra de asilo para muchos; un país diverso 
y tolerante con las diferentes culturas y religiones que lo 
enriquecen, pero también un país que, desgraciadamente, 
parece condenado a revivir su propia historia una y otra vez.

GEMA MARTÍN BORREGO. CÁRITAS ESPAÑOLA

NO TE OLVIDES

LA GUERRA NO DA 
TREGUA A LÍBANO
LOS BOMBARDEOS SOBRE EL PAÍS PROVOCAN 
UNA ENORME CRISIS HUMANITARIA, CON MÁS 
DE 1,1 MILLONES DE PERSONAS DESPLAZADAS

Fotografía retocada de wikicommons
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La escalada del conflicto en Oriente Medio ha 
llegado al sur del Líbano, la región más castigada 
históricamente por la guerra. Los bombardeos y el 
desplazamiento masivo de su población son el último 
capítulo de una crisis prolongada que arrastra desde 
hace décadas. «Lo que está sufriendo Líbano es un 
revival de los últimos cincuenta años, lluvia sobre suelo 
mojado», explica Bárbara Lorenzo, referente de Medio 
Oriente en Cáritas Española.

Desde la guerra civil (1975-1990) hasta la explosión del 
puerto de Beirut en 2020, pasando por la llegada de 1,5 
millones de refugiados sirios y el colapso económico 
que vive el país desde hace más de una década, la 
sociedad libanesa ha visto cómo toda esta sucesión de 
tragedias iba erosionando sus estructuras políticas, 
sociales y económicas. Y ahora se enfrenta a una gran 
crisis humanitaria causada por los ataques israelíes, 
que han provocado el desplazamiento de 1,1 millones 
de personas en un país que no llega a los seis millones 
de habitantes.

La destrucción de infraestructuras clave, como los 
puentes sobre el río Litani, ha aislado regiones enteras, 
dificultando la huida de civiles y la llegada de ayuda. 
En apenas diez minutos, el 8 de abril, más de 300 
personas murieron bajo una oleada de bombardeos.

Y LAS BOMBAS LLEGARON 
A LÍBANO

El mapa humano del Líbano ha cambiado en cuestión 
de semanas. «El sur está casi vacío, y gran parte de 
Beirut también», cuenta Peter Mahfouz, responsable 
de Emergencias de Cáritas Líbano. «Cientos de miles 
de personas se han refugiado en centros de acogida, 
escuelas o casas de familiares, lo que genera problemas 
y tensiones —explica Peter—. A veces, las comunidades 
de acogida se niegan a aceptar a las familias 
desplazadas por temor a convertirse ellas mismas en 
objetivos».

Roser Gil, técnica de Ayuda Humanitaria de Cáritas 
Española, coincide con él. «Hay unas 140.000 personas 
acogidas en casi 700 centros gubernamentales y no 
gubernamentales, pero, además, hay miles de ellas en 
calles, parques y vehículos», explica. Las condiciones 
en los refugios son «muy complicadas». Hay 
hacinamiento, escasez de alimentos, colchones, ropa y 
artículos de primera necesidad, y poca higiene, lo que 
incrementa el riesgo de que aparezcan enfermedades 
transmisibles. Las mujeres, los niños y las personas 
mayores son especialmente vulnerables en estos 
espacios.

«Ahora mismo hay escasez de alimentos y agua, y los 
servicios públicos no funcionan —apunta Bárbara—. 
El país es incapaz de hacer frente a la cantidad de 
víctimas y heridos que acuden a los hospitales, porque 
el sistema sanitario está absolutamente colapsado; 
este sistema estaba basado en seguros privados, y 

CRISIS DE DESPLAZADOS

con la crisis económica, la gente tuvo que dejar de 
pagar y elegir entre comer o tener sanidad», lamenta. 
Quienes padecen enfermedades crónicas han 
quedado relegados frente a esa avalancha de heridos. 
«La semana pasada, uno de nuestros beneficiarios 
nos pidió que le diéramos en efectivo el valor de 
su medicación mensual para comprar pan para su 
familia», cuenta Peter.

En medio de esta enorme crisis, «las prioridades 
humanitarias tienen que ver con ampliar la capacidad 
de los refugios y los servicios de salud, mejorar la 
asistencia humanitaria y reforzar la comunicación con 
las poblaciones afectadas», explicaba Roser.
Para ello, Cáritas Líbano ha puesto en marcha un 
plan de respuesta a la emergencia por valor de 1,7 
millones de euros que cuenta con el apoyo de toda la 
red internacional, entre ellos Cáritas Española, que ha 
aportado hasta la fecha 150.000 euros.

El plan se articula en tres grandes ejes. El primero es el 
acceso a la salud, con especial énfasis en las unidades 
médicas móviles, una herramienta clave en un país 
donde el sistema sanitario ha colapsado; el segundo 
se centra en cubrir necesidades básicas mediante 
la distribución de alimentos, artículos esenciales 
y ayudas económicas directas; y el tercero aborda 
la protección y el refugio, incluyendo la gestión de 
albergues para población desplazada.

Con más de 1.800 voluntarios jóvenes desplegados 
por todo el país, Cáritas Líbano organiza convoyes 
humanitarios hacia las zonas más castigadas del 
sur, donde el acceso es peligroso, para intentar 
llevar ayuda al mayor número posible de personas. 
«Transportamos cajas de alimentos, agua, suministros 
médicos y combustible para los generadores», señala 
Peter, que explica que, desde el mes de marzo, han 
atendido ya a unas 230.000 personas.

El alto el fuego logrado en abril entre Hezbolá e Israel 
no ofrece muchas esperanzas a la población, que 
ve cómo el acuerdo se incumple sistemáticamente. 
Pero, a pesar de los bombardeos, muchas personas 
continúan en las aldeas del sur. «Preferirían morir 
antes que abandonar sus hogares», concluye Peter 
Mahfouz.

CÁRITAS, CON 
LA POBLACIÓN
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VISITA APOSTÓLICA DEL 
PAPA LEÓN XIV A ESPAÑA

“AHORA OS TOCA 
A VOSOTROS”

En 2020, atravesados por la pandemia de la covid-19, 
el papa Francisco nos regaló un plan para resucitar a 
modo de meditación (Vida Nueva, n.º 3.174, 2020), que 
buscaba alentar la esperanza y ser consuelo de Dios 
en tiempo de dolor, muerte e incertidumbre. Seis años 
después, la visita apostólica del papa León XIV a España 
nos confirma esa misma esperanza anunciada: este es 
el tiempo favorable del Señor para alzar la mirada y 
dejarnos encontrar por Él.

EVA SAN MARTÍN. CÁRITAS ESPAÑOLA

«ESTE ES EL TIEMPO FAVORABLE DEL SEÑOR. ESTE ES 
EL TIEMPO PROPICIO DE ANIMARNOS A UNA NUEVA 
IMAGINACIÓN DE LO POSIBLE CON EL REALISMO QUE 
SOLO EL EVANGELIO NOS PUEDE PROPORCIONAR. EL 
ESPÍRITU NOS PROPONE SUMARNOS A SU MOVIMIENTO, 
CAPAZ DE HACER NUEVAS TODAS LAS COSAS» 
(AP 21,5).

Fotografías de Ana Rodriguez
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Han pasado quince años desde la última visita de un 
pontífice a nuestro país y el paisaje de nuestra tierra, 
de Europa y del resto del mundo ha experimentado 
profundas transformaciones. Nadie imaginaba que 
León XIV iba a generar tanta atención: personas de 
todo tipo, con los sentidos despiertos y en búsqueda, 
con el corazón, el oído y la mirada atentos.

En un clima mundial marcado por la polarización 
ideológica, la revolución de la IA, las guerras y el 
desplazamiento forzoso de millones de personas, 
hemos acogido a León XIV como al buen pastor que 
sabe mirar a sus ovejas como quien las conoce a fondo 
y sabe lo que necesitan. Sus palabras, transmitidas 
en discursos claros, rotundos y profundos, han 
confrontado la verdad del Evangelio con nuestra 
realidad personal y social con contundencia, 
mostrando un corazón compasivo, tierno y cercano en 
cientos de gestos, revestido de autoridad y verdad.

QUINCE AÑOS DESPUÉS

Este es el tiempo favorable del Señor para alzar 
la mirada y dejarnos encontrar por Él, por ese 
Jesús crucificado que muere y resucita para que 
todos tengamos vida en Él. Es el tiempo urgente 
e imprescindible para defender la dignidad y la 
vida de cada persona humana: «Ahora os toca a 
vosotros», ha dicho León XIV.

Caminar en sinodalidad, en caridad y comunión, 
es el gran reto que tenemos para calmar la sed de 
amor, paz y sentido que necesita este tiempo de la 
Historia, que nos empuja a hacer del conflicto y 
del desencuentro camino hacia la paz, la escucha 
y la reconciliación. «No puedes creer en Jesús y 
promover la guerra, ignorar a quien sufre y llora y 
vive en la miseria» (León XIV, en la basílica de la 
Sagrada Familia, 10 de junio de 2026). 

AHORA NOS TOCA 
A NOSOTROS

Fotografías de Ana Rodriguez

Esta visita, desplegada en tres territorios bien 
diferenciados, ha tenido un mismo hilo conductor: la 
dignidad humana de todas las personas, esa magnífica 
humanidad que Dios ha creado y a la que apela e 
interpela en su primera encíclica, Magnifica humanitas, 
como si quisiera alertarnos con urgencia, a cada uno y 
a cada una, sobre nuestra propia dignidad y el peligro 
que corre en estos tiempos de oscuridad.

Alzad la mirada al Dios que nos ha creado y nos ama 
para reconocerle en nuestra historia, reconocer 
los logros y las dificultades que nos han precedido 
y responder con valentía a los retos y desafíos de 
nuestro tiempo, asumiendo la responsabilidad común 
en la edificación del bien, la justicia y la fraternidad.

UNA VISITA, TRES 
TERRITORIOS

León XIV ha puesto en todo momento el foco de 
atención en la dignidad de las personas más frágiles 
y vulnerables de nuestra realidad y, en este tiempo, 
tanto en España como en el resto de Europa, las 
personas migrantes ocupan un lugar excepcional en el 
banquete del Reino: «Sal aprisa a las plazas y calles de 
la ciudad y tráete aquí a los pobres, a los lisiados, a los 
ciegos y a los cojos. El criado dijo: “Señor, se ha hecho 
lo que mandaste, y todavía queda sitio”. Entonces el 
señor dijo al criado: “Sal por los caminos y senderos, 
e insísteles hasta que entren y se llene mi casa”» (Lc 
14,21-23). Como Jesús de Nazaret, el papa León nos 
ha invitado a mirar a los más pobres con los ojos de 
Dios para reconocer su dignidad, su historia, su dolor 
y su esperanza, y así recorrer el camino de la vida en 
común.

El encuentro con la Pastoral Social de la Diócesis de 
Madrid en el centro CEDIA de personas sin hogar de 

EL FOCO, EN LOS 
VULNERABLES

Cáritas Madrid nos ha convocado a toda la comunidad 
cristiana a hacernos cargo de la dignidad herida 
desde la cercanía, el cuidado mutuo, el encuentro y 
la práctica de la caridad evangélica, que transforma la 
vida de las personas y se convierte en caricia de Dios.

En Catalunya, el papa sacó a la luz la belleza de dos 
espacios aparentemente opuestos: la belleza del arte, 
que es alabanza a Dios plasmada en la basílica de la 
Sagrada Familia y la Torre de Cristo, y la belleza de las 
vidas de las personas privadas de libertad, internas en 
el centro penitenciario de Brians, con el anhelo de un 
nuevo comienzo. Luz y belleza, esperanza y promesa.
En las Islas Canarias brilló el testimonio de la 
comunidad que trabaja en red y construye fraternidad 
con la conciencia plena de la misión de la Iglesia al 
servicio de los preferidos de Dios.

Jesús, el Señor, nos habla 
directamente al corazón: «No 
tengáis miedo, yo estoy con 
vosotros hasta el fin del mundo» 
(Mt 28,20).“09



A FONDO

ACOGIDA E INTEGRACIÓN: 
DEL GESTO AL COMPROMISO

«Necesitamos aprender el lenguaje de la cercanía; 
ese que se comprende más con las manos que con las 
palabras». Esta frase del papa León XIV, pronunciada 
durante su encuentro con grupos eclesiales y entidades 
dedicadas a la acogida de personas migrantes en 
Tenerife —Cáritas entre ellas—, pone de manifiesto el 
compromiso del Santo Padre y de la Iglesia con quienes 
llegan a «habitar una tierra nueva» y con quienes 
«reciben en su propia casa sin diluir su identidad ni 
cerrar el corazón al encuentro».

Y es que, para el Papa, integrar es «un camino 
recíproco», es ayudar a que quien llegó lastimado 
no quede fijado para siempre en su dolor, sino que 
pueda volver a ponerse en pie, reconocer sus dones y 
ofrecerlos a la comunidad.

GEMA MARTÍN BORREGO. CÁRITAS ESPAÑOLA

«NECESITAMOS APRENDER EL LENGUAJE DE LA 
CERCANÍA; ESE QUE SE COMPRENDE MÁS CON LAS 
MANOS QUE CON LAS PALABRAS». LEÓN XIV

Fotografías de EFE | Angel Medina
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España se ha transformado en apenas cuatro décadas 
en una de las principales sociedades receptoras de 
inmigración de Europa. Si en 1980 residían en el país 
unas 184.000 personas nacidas en el extranjero, en 
2024 la cifra alcanzó los 8,8 millones. Hoy, además, 
uno de cada tres nacimientos corresponde a madres 
extranjeras, un dato que muestra hasta qué punto la 
inmigración se ha convertido en un factor decisivo 
para el crecimiento demográfico y la sostenibilidad 
futura de la fuerza laboral. De hecho, los flujos 
migratorios se han ido adaptando a las necesidades del 
mercado laboral, ocupando sectores con alta demanda, 
como la construcción o la hostelería.

Sin embargo, esa transformación no ha ido 
acompañada de procesos de integración 
suficientemente sólidos, y miles de personas continúan 
viviendo en una situación de extrema vulnerabilidad. 
Según el IX Informe FOESSA, «las personas de 
nacionalidad extranjera sufren niveles de exclusión 
social mucho más elevados que las de nacionalidad 
española [casi cuatro veces más exclusión severa 
y tres veces más exclusión total]; la incidencia es 
especialmente alta entre personas africanas» (ver 
gráfico 1).

UNA SOCIEDAD DIVERSA

La irregularidad administrativa se ha convertido en 
uno de los principales factores de exclusión social. Los 
datos de FOESSA revelan que el 67,5 % de las personas 
en situación irregular padece exclusión social, frente 
al 43,7 % de quienes tienen permiso. No tener papeles 
significa, en muchos casos, no poder acceder a 
un empleo formal, alquilar una vivienda, abrir una 
cuenta bancaria o desarrollar un proyecto de vida con 
estabilidad. Significa vivir en un limbo jurídico y social 
del que resulta muy difícil salir.

Loubna llegó a Cataluña desde Marruecos con dos 
hijos, estudios y la esperanza de encontrar un trabajo 
que le permitiera empezar de nuevo. La realidad fue 
otra. Los primeros meses los pasó en casa de una 
amiga, buscando oportunidades que no llegaban. 
«Tengo estudios y habilidades. Pensaba que esto 

FAMILIAS 
VIVIENDA 
DERECHOS
EMPLEO 
CONVIVENCIA

me ayudaría a encontrar trabajos, aunque fueran sin 
contrato, pero me está costando mucho», cuenta.

Ahora vive en Manresa y, gracias al acompañamiento 
de Cáritas Diocesana de Vic, está estudiando, ha 
tramitado la tarjeta sanitaria para sus hijos y ha 
podido empadronarse. Desgraciadamente, no ha 
podido acogerse a la regularización extraordinaria de 
migrantes. Uno de los requisitos era estar en España 
antes del 1 de enero de 2026, y ella llegó solo unos 
días después. «Ha sido muy duro para mí», confiesa 
Loubna.

Ousmane Mbengue, un joven senegalés que lleva algo 
más de un año en España, recuerda una sensación 
parecida. «Mis primeros meses fueron un poco 
difíciles porque no conocía la ciudad ni el idioma; 
hasta el clima era diferente», explica.

La educadora social Yousra Touri El Mansouri, que 
trabaja en Cáritas Vic como técnica de acogida y 
acompañamiento, habla del desarraigo como un 
proceso de duelo. «Muchas personas nos comentan 
que extrañan pequeñas cosas de su vida cotidiana, 
como el sabor de los mangos, el color del cielo o el 
aroma del café. Migrar significa, con frecuencia, que 
la realidad de la persona cambie de manera drástica. 
A esto se suma que, al encontrarse en situación 
administrativa irregular y carecer de redes de apoyo, 
su vulnerabilidad se incrementa».

En efecto, como explica su compañera Jordina 
Sirolla, trabajadora social de Cáritas en Manresa, 

EL DUELO MIGRATORIO

SIN PAPELES, 
SIN INCLUSIÓN

¿QUÉ SE BUSCA 
CON ESTA 
REGULARIZACIÓN?
Regularizar la situación administrativa de 
muchas personas y familias que viven en 
España y que, pese a la reforma reciente 
del Reglamento de Extranjería, no pueden 
acceder a un permiso de residencia pero 
son nuestros vecinos y vecinas.
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Es precisamente en ese espacio entre la llegada y la 
integración donde nacieron las llamadas cápsulas 
grupales de acogida y extranjería impulsadas por 
Cáritas Diocesana de Vic. La iniciativa surgió para dar 
una respuesta grupal a necesidades comunes. Y es que 
las personas migrantes recién llegadas compartían 
las mismas dudas, los mismos miedos y las mismas 
necesidades.

Además, en Manresa, por ejemplo, el aumento de 
llegadas provocó listas de espera para las entrevistas 
individuales. «Esto generaba una enorme angustia 
entre quienes acababan de aterrizar en una realidad 
desconocida —explica Jordina—. Las acogidas grupales 
permitieron ofrecer una respuesta a esta situación y, 
al mismo tiempo, crear un espacio de socialización 
para combatir el aislamiento».

En 2025, alrededor de 500 personas participaron 
en las cápsulas de extranjería en Vic, Manresa e 
Igualada. Son espacios donde se ofrece información 
sobre derechos, empleo, salud, vivienda o trámites 
administrativos, y las personas participantes no solo 
reciben información sobre los servicios ofrecidos por 
Cáritas y las organizaciones con las que trabajamos 
en red, sino que también comparten experiencias, 
dudas y vivencias con otras personas en situaciones 
similares», apunta Yousra.

«Me hace ver que no estoy solo —añade Abderrahim, 
un hombre de origen marroquí que ahora vive en Vic—
; conocer a otras personas que luchan por lo mismo 
que yo me da mucha fuerza». Su objetivo principal es 
«conseguir los papeles» y un trabajo.

Y es que, como señala Kaouthar Aouam, técnica de 
Preacogida de Cáritas Diocesana de Vic, «la situación 
administrativa irregular tiene un peso enorme, 
porque acaba condicionando prácticamente todos 
los aspectos de la vida cotidiana». La dificultad para 
acceder a un trabajo digno, a una vivienda estable 
o incluso a determinados derechos genera mucha 
inseguridad y frustración. «Muchas personas viven con 
la sensación de estar siempre esperando, sin poder 
avanzar realmente en su proyecto de vida», denuncia 
Kaouthar.

ACOMPAÑAR 
EN COMUNIDAD

Por eso, Cáritas y la Fundación FOESSA creen 
que «la integración debe estar en el centro de 
la política migratoria y dejar de ser el “eslabón 
olvidado” para convertirse en el eje rector del 
nuevo ciclo migratorio». «Es un imperativo ético», 
advierten.

Y por eso todas las entidades de Iglesia apoyan 
el proceso de regularización extraordinaria de 
migrantes, cuya tramitación acaba de concluir. 
«Esta medida es un acto de justicia social para 
garantizar los derechos y la dignidad de quienes 
ya forman parte de la sociedad española, pero 
permanecían en situación irregular», aclaran. 
No en vano, es el refrendo al compromiso de más 
de 900 organizaciones que llevan cuatro años 
trabajando por la aprobación de la Iniciativa 
Legislativa Popular, que recabó más de 600.000 
firmas para pedir esta regulación. Y, por fin, es 
una realidad que avanza hacia una sociedad más 
justa e inclusiva.

«la integración en esta primera etapa, en la que no 
tienen documentación, es muy complicada, porque 
están en tierra de nadie y en situaciones de verdadera 
fragilidad». 

Su existencia es «en modo supervivencia» y, así, es 
complicado establecer relaciones personales, lo que 
implica vivir una soledad que aumenta aún más el 
duelo migratorio. «Acompañarles en esta situación 
es muy difícil —reconoce Jordina—. Por este motivo 
creemos que las acogidas grupales permiten construir 
sus primeros vínculos con su nueva comunidad».

ACOGIDA E 
INTEGRACIÓN

INCIDENCIA DE LA EXCLUSIÓN SOCIAL 
Y DE LA EXCLUSIÓN SOCIAL SEVERA 
SEGÚN LA NACIONALIDAD 
(2007–2024)

Fuente: EINSFOESSA, 2007–2024.
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EMERGENCIA

UN DOBLE TERREMOTO SUME 
A VENEZUELA EN EL DOLOR

El 24 de junio de 2026, dos terremotos de 7,2 y 7,5 
en la escala de Richter sacudieron el norte costero 
de Venezuela con apenas un minuto de diferencia, 
dejando —al cierre de esta edición— un trágico 
balance de 2.300 fallecidos, 11.200 heridos y cientos 
de desaparecidos. Una semana después, los equipos 
de rescate y los voluntarios continuaban tratando de 
encontrar a personas con vida entre los 1,2 millones de 
toneladas de escombros que dejaron los seísmos.
Y es que la tierra tembló tan fuerte en el Distrito 
Capital de Caracas, La Guaira y los estados de Falcón, 
Carabobo, Yaracuy, Aragua, Miranda, Trujillo y Lara, 
que derribó edificios enteros, especialmente en La 
Guaira, donde estaban 158 edificios de los 189 que 
colapsaron por completo.

Según la OCHA (Oficina de Ayuda Humanitaria de la 
ONU), hay 22.600 personas afectadas directamente, 
13.500 evacuadas y 6.000 con viviendas destruidas. 
«Las cifras son todavía provisionales —apunta Roser 
Gil, del Equipo de Ayuda Humanitaria de Cáritas 
Española—; hay muchas personas desaparecidas, y 
estas cifras hay que colocarlas en el contexto de crisis 
humanitaria que sufre Venezuela desde hace años».
«Antes de los terremotos, ya había casi dos millones 
de personas con necesidades humanitarias urgentes, 
con muchos problemas en los servicios públicos, en 
la atención médica, en el acceso al agua, a la luz… —
continúa Roser—; y esto va a influir en la magnitud del 
desastre».

Cáritas Venezuela y las Cáritas Diocesanas se 
movilizaron de inmediato. Se habilitó un centro de 
acopio en Caracas donde se reciben alimentos no 
perecederos, agua y medicamentos. Son donativos 
a nivel nacional —no internacional— de otras 
diócesis del país. Además, hay 35 centros de acopio 
descentralizados en las Cáritas Diocesanas. «Ha sido 
un gran reto de gestión, porque han recibido muchas 
donaciones —destaca Roser—; por eso pusieron en 
marcha el “plan 24x24”, que consiste en que un día 
se enfocan en recoger lo que llega y al día siguiente 
en su distribución. A 30 de junio, habían distribuido 
321 camiones a las diócesis de Vargas [La Guaira], 
Carabobo y Falcón». Además, Cáritas Venezuela 
ha acondicionado espacios seguros de alojamiento 
en parroquias, colegios y otras instalaciones de 

CÁRITAS CON 
LOS QUE SUFREN

la Iglesia, además de tiendas de campaña. Allí, las 
personas reciben acompañamiento psicológico y 
espiritual. Cáritas cuenta también con médicos y 
personal sanitario contratado y voluntario, que están 
atendiendo a personas heridas, con enfermedades 
crónicas o embarazadas. En el estadio de La Guaira se 
han instalado unas carpas en las que se llevan a cabo 
revisiones con equipos médicos y ecográficos móviles.

«El objetivo de Cáritas Venezuela es hacerse presente 
en todas las zonas afectadas, echando mano de su 
grandísima red de 30.000 personas voluntarias», 
concluye Roser Gil. «Nuestra prioridad es ayudar a 
salvar vidas y acompañar a quienes más sufren», añade 
su directora nacional, Janeth Márquez.
La solidaridad de la red internacional también ha 
comenzado a movilizarse. Según explica Janeth, las 
Cáritas de América Latina y Europa se han puesto en 
contacto para ofrecer apoyo técnico y recursos.
Cáritas Española ha enviado una cantidad inicial de 
300.000 euros a Cáritas Venezuela para que pueda 
llevar a cabo la atención más urgente. Al mismo 
tiempo, ha abierto la campaña «Cáritas con Venezuela» 
para canalizar la solidaridad de los españoles.

CÁRITAS 
CON VENEZUELA
Venezuela nos necesita. Los dos terremotos 
que golpearon el norte del país han dejado un 
rastro de destrucción y muerte que requiere todo 
nuestro esfuerzo para ayudar a las personas que 
lo han perdido todo a reconstruir sus vidas. Hay 
mucho por hacer. Haz tu donativo ahora.

COLABORA

CAIXABANK 

SANTANDER
ES89 2100 5731 7102 0022 7540

ES23 0049 1892 6927 1329 3362
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ACCIÓN SOCIAL

TORRE BARÓ: 
CUANDO LA 
COMUNIDAD SE 
CONVIERTE EN 
RESPUESTA

El barrio barcelonés de Torre Baró se hizo famoso 
en todo el país hace un par de años gracias a El 47, 
la película que narra la lucha vecinal —y real— que 
tuvo lugar en 1978 para conseguir que el transporte 
público llegara a esta zona de la Ciudad Condal 
abandonada por las instituciones. Manolo Vital 
era un conductor de autobuses que secuestró un 
vehículo de la línea 47 para desmontar una mentira 
del Ayuntamiento: que los autobuses no podían subir 
las cuestas de Torre Baró. Manolo demostró que eso 
no era cierto y consiguió que sus vecinos se sumaran 
a su acto de disidencia pacífica. Estas personas de 
clase trabajadora, que llegaron desde Extremadura, 
Andalucía, etc., y ayudaron a construir la Barcelona 
moderna, evidenciaron cómo el orgullo de barrio 
y la unión contribuyen a mejorar entornos y vidas 
donde las Administraciones se muestran reacias o 
indiferentes.

Cáritas Barcelona impulsa un 
proyecto comunitario que une 
a todo el barrio de Torre Baró 
en la lucha contra el abandono 
institucional que sufre desde 
hace décadas

Fotografía hecha con IA
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Pero no todas las reivindicaciones de los vecinos 
fueron escuchadas. Casi cinco décadas después, 
Torre Baró sigue siendo un distrito aislado de 
Barcelona, precario y con escasos recursos. «Es un 
barrio periférico, extenso y con una población muy 
escasa que no supera las 3.000 personas —explica 
Juan Antonio López-Luna, director del Centre Obert 
de Cáritas Diocesana de Barcelona—. Su singularidad 
viene marcada por la topografía [una parte del barrio 
está dentro del Parque Natural de Collserola] y por la 
autoconstrucción de las viviendas».

MUCHAS COSAS 
SIGUEN IGUAL

«Al final, este es un barrio diferente —continúa Juan 
Antonio—. Pertenece a Barcelona, pero no tiene los 
mismos índices de bienestar que cualquier otra zona 
de la ciudad». En efecto, los problemas de salud mental 
son mayores, igual que el índice de fracaso escolar o de 
paro. Por el contrario, la esperanza de vida es menor.

A esa desigualdad se suma una pérdida progresiva de 
espacios de encuentro. Los vecinos recuerdan una 
época en la que había comercios, bares y más vida 
en las calles. Hoy apenas quedan algunos servicios 
concentrados en la parte baja del barrio, donde están 

UN VECINDARIO DIFERENTE

Es un barrio periférico, extenso 
y con una población muy 
escasa que no supera las 3.000 
personas —explica Juan Antonio 
López-Luna, director del Centre 
Obert de Cáritas Diocesana de 
Barcelona—. Su singularidad 
viene marcada por la topografía 
[una parte del barrio está dentro 
del Parque Natural de Collserola] 
y por la autoconstrucción de las 
viviendas

“
Esa forma de crecer sin planificación urbanística dejó 
huellas. Hay calles sin aceras, dificultades de movilidad 
y una red de transportes deficiente para una población 
dispersa. «Se tarda más de una hora en llegar al barrio. 
Y aquí las líneas de bus no funcionan bien y el tiempo 
de espera es muy largo», señala Juan Antonio.

Torre Baró sigue padeciendo un aislamiento y déficit 
de recursos que conocen bien quienes viven en sus 
zonas más altas. «El Ayuntamiento dice que no va 
a invertir dentro de un barrio que está dentro de 
un parque natural y donde no se puede construir, 
pero tampoco hace ninguna propuesta para ofrecer 
viviendas protegidas en suelo urbanizable», denuncia 
este trabajador de Cáritas Barcelona.

el ambulatorio, el colegio y la farmacia. «El último 
bar cerró aproximadamente hace dos años y medio», 
explica el responsable del Centre Obert de Torre Baró.

«Yo he vivido aquí hace cuarenta años —cuenta Pepe 
Rodado, párroco del barrio—. Había mucha vida 
comunitaria; todo el mundo se conocía y se ayudaba 
entre sí». Valeria Ortiz, presidenta de la Asociación de 
Vecinos, coincide. «Hace diez años, cuando aún había 
comercios, te encontrabas con la gente y hablabas con 
ella. Ahora eso se ha perdido», lamenta Valeria.

EL CENTRO 
ABIERTO A TODOS

En medio de esa realidad se encuentra el 
Centre Obert de Cáritas, que es el único 
punto de encuentro de la zona y que funciona 
en el barrio desde 1990. Es un servicio 
socioeducativo integrado en la cartera de 
Servicios Sociales de Cataluña que, en 2025, 
atendió a 82 familias y 90 menores. «Nuestro 
objetivo es revertir el fracaso escolar, muy 
habitual en los colegios de esta zona, que 
carecen de recursos suficientes para atender 
las dificultades educativas de sus alumnos», 
apunta Juan Antonio. Cada tarde, niños 
y niñas de entre 6 y 16 años participan 
en actividades de refuerzo educativo, 
acompañamiento emocional, deporte, arte y 
ocio. «El Centre Obert hace un apoyo de red, de 
comunidad, cuando el sistema educativo falla», 
afirma.

La pandemia supuso un punto de inflexión 
en el trabajo del Centre Obert. A partir de 
2020 comenzó a tomar forma el Proyecto 
Comunitario de Torre Baró, una iniciativa que 
buscaba abrir este recurso de Cáritas a todo el 
barrio.

«Durante ese año ofrecimos actividades 
abiertas a todos los vecinos e hicimos una 
reflexión a nivel interno y con ellos. De esa 
reflexión surgió el convencimiento de que 
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Una de las singularidades del proyecto comunitario 
es que combina reivindicación y celebración. La 
comunidad se organiza para reclamar mejoras (por 
ejemplo, en la red de transporte, la instalación 
eléctrica o la atención sanitaria —han conseguido que 
haya más médicos en el ambulatorio—), pero también 
para generar vínculos y fortalecer el sentimiento de 
pertenencia y de autoestima del barrio.

Entre las iniciativas surgidas en estos años hay un 
huerto comunitario gestionado por las propias 
familias, talleres de costura, espacios de encuentro 
para personas mayores, actividades culturales y 
hasta un programa de diseño y creación de luces 
de Navidad. «Este barrio no ha tenido nunca luces 
en Navidad, porque están vinculadas al comercio 
y aquí no los hay; hasta ahora, que las vecinas se 
empeñaron», recuerda Juan Antonio.

ORGULLO DE BARRIO

Torre Baró sigue siendo un barrio de acogida. Allí 
conviven quienes llegaron hace décadas desde otros 
puntos de España con nuevas familias procedentes, 
sobre todo, de Latinoamérica y el norte de África. 

EL ENCUENTRO COMO 
RESPUESTA

las actividades prioritarias para el barrio y 
sus gentes no las marcaran los técnicos de 
Cáritas, que solo estamos en el centro por 
las tardes de lunes a viernes, sino la propia 
comunidad», cuenta su responsable. Desde 
entonces, vecinos y vecinas participan 
en asambleas periódicas donde deciden 
qué proyectos impulsar y cuáles son las 
necesidades más urgentes.

«Desde hace décadas, todos los déficits del 
barrio se han ido mejorando gracias a una 
lucha vecinal —añade Juan Antonio—. Ese 
ADN de reivindicación de los vecinos nos 
ayudó a trabajar esta parte comunitaria. 
Son ellos los que marcan el rumbo y nosotros 
somos el barco que está dando la estructura 
para que podamos navegar», añade Juan 
Antonio.

Valeria Ortiz destaca el valor como punto 
de encuentro que ha adquirido este espacio. 
«Desde que tenemos el proyecto comunitario 
podemos vernos las caras, charlar, preguntar 
a las vecinas cómo les va el día, porque al 
final no tienes otro sitio de encuentro que no 
sea este».

Desde que tenemos el 
proyecto comunitario 
podemos vernos las caras, 
charlar, preguntar a las 
vecinas cómo les va el día, 
porque al final no tienes otro 
sitio de encuentro que 
no sea estede Collserola] y
 por la autoconstrucción
 de las viviendas

“
Este barrio no ha tenido nunca 
luces en Navidad, porque están 
vinculadas al comercio 
y aquí no los hay; hasta 
ahora, que las vecinas
 se empeñaron“

La llamada Casa de Alegría reúne semanalmente 
a unas veinte mujeres mayores que participan en 
talleres relacionados con la salud y el bienestar 
emocional. Y los viernes, el espacio exterior del 
centro se convierte en punto de encuentro para 
actividades abiertas al vecindario, como juegos de 
mesa o teatro.

«Nosotros entendemos la comunidad desde la 
participación, la creación y la celebración», explica 
el director del Centre Obert. «Por eso, muchas de 
las actividades terminan alrededor de una mesa 
compartida. Hay que celebrar que una persona 
marroquí que acaba de llegar haga comunidad con una 
persona que lleva viviendo aquí cuarenta años. Ese es 
el verdadero encuentro».

Nosotros entendemos 
la comunidad desde la 
participación, la creación y la 
celebración“

Juan Antonio López-Luna

Valeria Ortiz
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DESDE DENTRO

LUIS AYALA, NUEVO PRESIDENTE
DE CÁRITAS ESPAÑOLA

El catedrático de Economía Luis Ayala será el próximo 
presidente de Cáritas Española. Su nombramiento 
fue acordado por la Comisión Permanente de la 
Conferencia Episcopal Española (CEE) a propuesta de 
los obispos de la Comisión Episcopal de Pastoral Social 
y Promoción Humana.

Luis Ayala Cañón, que toma el relevo de Manuel 
Bretón, asumirá oficialmente su cargo en octubre, 
fecha a partir de la cual ejercerá también como 
presidente de la Fundación FOESSA (Fomento de 
Estudios Sociales y de Sociología Aplicada), entidad 
vinculada a Cáritas.

«Ahora mismo tengo una mezcla de sentimientos 
—explicó Luis a los pocos días de conocer su 
nombramiento—: estoy muy contento, muy ilusionado, 
muy esperanzado y un poquito abrumado por la 
responsabilidad, pero con la confianza de poder 
compartir este camino con tantas personas, con 
tan buena voluntad, generosidad, solidaridad y 
dedicación».

Luis Ayala es catedrático de Economía en la 
Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED) 
y un especialista de reconocido prestigio en el estudio 
de la pobreza, la desigualdad y las políticas sociales. 
Cuenta con una dilatada trayectoria académica, 
investigadora y de compromiso social que lo sitúa 
como una de las voces más autorizadas en el análisis 
de la exclusión social en España. 

Su labor investigadora se ha centrado en el análisis 
de la desigualdad, la pobreza multidimensional, la 
evaluación de políticas públicas y los sistemas de 
protección social, ámbitos en los que ha dirigido 
numerosos proyectos de investigación. Además, 
ha colaborado con administraciones públicas y 
organismos nacionales e internacionales como la 
Comisión Europea o la OCDE. En los últimos años ha 
formado parte de diversos órganos consultivos del 

SUCESOR DE MANUEL 
BRETÓN

Gobierno de España. Este economista está vinculado a 
Cáritas desde hace más de cuatro décadas. Comenzó 
como voluntario en su parroquia en los años ochenta 
y desde entonces ha colaborado en diferentes 
iniciativas, especialmente en el ámbito del empleo y 
del análisis social.

Su formación combina la economía con una creciente 
profundización en la Doctrina Social de la Iglesia, lo 
que le aporta una mirada integral sobre la dignidad de 
la persona y el desarrollo humano integral al que nos 
llama el papa León XIV.

Luis Ayala sustituye a Manuel Bretón, que dejará la 
presidencia de Cáritas Española el próximo mes de 
octubre después de nueve años en el cargo.
Bajo su liderazgo, la organización ha reforzado su 
presencia pública y su capacidad de interlocución, 
consolidándose como un espacio de encuentro 
y diálogo orientado al bien común y al desarrollo 
humano integral. Cáritas ha intensificado su 
colaboración con instituciones, empresas, sindicatos 
y administraciones públicas, ampliando su impacto en 
ámbitos como la acción social, la economía solidaria y 
la investigación sociológica.

Durante la última Asamblea General de Cáritas, 
celebrada a finales del pasado mes de junio, los 
asistentes agradecieron a Manuel Bretón su dedicación 
a la institución. «Cáritas me ha enseñado a mirar la 
realidad con más hondura, a reconocer la dignidad 
incluso en las situaciones más frágiles y a creer, con 
convicción, que la misericordia no es una palabra 
piadosa, sino una forma concreta de transformar 
el mundo. Estoy en tiempo de cierre de una etapa, 
pero lo hago con gratitud y con la convicción de que 
la verdad, la justicia y la dignidad humana seguirán 
siendo el terreno común en el que nos encontraremos 
siempre», concluye.

GEMA MARTÍN BORREGO. CÁRITAS ESPAÑOLA

Fotografía de Inma Cubillo. 
Cáritas Española
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A FONDO

SOMOS UNA COMUNIDAD 
QUE ACOMPAÑA A 2,1 
MILLONES DE PERSONAS
Un año más, Cáritas ha presentado su Memoria 
Confederal, un documento que da cuenta de la labor 
realizada por las 70 Cáritas Diocesanas de nuestro 
país durante 2025. «Este año, al hacer memoria, 
volvemos a encontrarnos con una realidad que nos 
interpela —explica Manuel Bretón, presidente de Cáritas 
Española—. Vivimos momentos difíciles. Cada día vemos 
situaciones de pobreza, soledad, desigualdad, racismo, 
conflictos e incertidumbre que afectan a muchas 
personas y familias de nuestro entorno».

En efecto, a finales de 2025 se publicaba el IX Informe 
FOESSA, que alertaba de que 9,4 millones de españoles 
(cerca del 19,3 %) se encuentran en exclusión social.

Además, uno de cada cuatro hogares ha perdido el 
acceso a una vida digna por factores relacionados con 
el acceso a la vivienda y el 47,5 % de la población activa 
sufre precariedad laboral.

ADELA ZAMORA. CÁRITAS ESPAÑOLA

MEMORIA CONFEDERAL DE CÁRITAS 2025

Escanea este QR para leer la 
Memoria 2025 completa
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Es una realidad muy dura que Cáritas no puede 
cambiar por completo. «Pero sí podemos elegir cómo 
respondemos. Y eso es, precisamente, lo que recoge 
esta memoria: la respuesta de una comunidad que 
ha elegido estar cerca —recuerda Manuel—. Cerca 
de quienes atraviesan momentos de dificultad; cerca 
de quienes necesitan ser escuchados, acompañados 
y acogidos; cerca de quienes han perdido apoyos, 
oportunidades o esperanza».

En Cáritas acompañamos sin juzgar, mirando a cada 
persona desde su dignidad y preguntándonos no de 
dónde viene, sino qué necesita. En total, atendimos a 
2.132.112 personas dentro y fuera de nuestras fronteras: 
1.098.476 en España y 1.033.636 en Cooperación 
Internacional. Para ello, invertimos la cifra récord de 
529.913.278 millones de euros en nuestros diferentes 
recursos y proyectos (ver infografía de la página 21).

Por programas, los mayores fondos invertidos son 
los destinados al empleo y la economía solidaria, que 
suponen el 29,69 % del total de recursos y que reflejan 
una vez más la apuesta de Cáritas por un sistema 
económico que pone en el centro a las personas (ver 
tabla «Recursos invertidos por programa»).

También hay que destacar el importante volumen 
dedicado a Acogida y Asistencia (el 15,56 % del total 
de recursos invertidos en 2025), lo que pone de 
manifiesto la situación de precariedad y emergencia 
que viven muchas familias y que se alarga en el tiempo.

ACOMPAÑAMOS A 2,1 
MILLONES DE PERSONAS

La vivienda es hoy la gran emergencia social y un 
motor clave de la exclusión en España. Las personas 
que acuden a Cáritas no solo encuentran dificultades 
para acceder a una vivienda digna, sino también 
para conservarla. Aunque reconocemos que las 
Administraciones son las principales responsables de 
garantizar este derecho, desde su corresponsabilidad 
social las Cáritas Diocesanas han destinado 19,3 
millones de euros a reforzar las ayudas, los procesos 
de acompañamiento y las acciones orientadas a 
sostener situaciones residenciales cada vez más 
frágiles.

Otro de los grandes apartados del trabajo de Cáritas 
es el de la cooperación internacional, al que se 
destinaron 20,2 millones de euros. El año 2025 ha 
estado condicionado por un escenario internacional 
especialmente complejo para la cooperación al 
desarrollo y la acción humanitaria. La proliferación 
de conflictos armados, las consecuencias del cambio 
climático, las crisis alimentarias y los desplazamientos 
forzosos se han visto agravados por una reducción 
progresiva de la financiación internacional.
En este contexto, Cáritas Española ha reafirmado 

LA VIVIENDA, ESA 
GRAN EMERGENCIA

su compromiso con la dimensión 
universal de la caridad y con el 
fortalecimiento de la Confederación 
Caritas Internationalis (ver 
tabla «Respuesta a las crisis 
humanitarias»).

GRACIAS
Como recuerda Manuel Bretón, nuestra 
acción solo es posible «gracias a las personas 
voluntarias, donantes, comunidades 
parroquiales, trabajadores, entidades y 
vecinos». La campaña de este año nos 
recuerda que siempre hay una elección 
posible: elegir amar, elegir comunidad. Esta 
memoria es también el reflejo de esa elección.

Gracias por formar parte de esta comunidad 
que acompaña, escucha y sostiene.

“

RESPUESTA A LAS 
PRINCIPALES
CRISIS HUMANITARIAS
La acción humanitaria de Cáritas Española durante 
2025 ha estado centrada en la respuesta a múltiples 
crisis simultáneas, muchas de ellas con escasa
visibilidad internacional, como son las crisis olvidadas 
y crisis multisector. Entre las principales emergencias 
acompañadas destacan:

La grave crisis humanitaria en Tierra 
Santa y el impacto regional del conflicto 
en Oriente Medio. 

La continuidad de la guerra en Ucrania y 
sus consecuencias sobre la población civil. 

La crisis en Sudán y su repercusión en 
toda la región. 

El agravamiento del conflicto en 
República Democrática del Congo. 

La situación en Tigray (Etiopía).

La crisis olvidada de la población rohinya 
en Myanmar y Bangladesh. 

La violencia generalizada y el colapso 
institucional en Haití. 
La persistente crisis humanitaria y 
migratoria en Venezuela y Colombia
La situación de inseguridad y 
desplazamiento en Mozambique.
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Cáritas, junto a otras entidades de Iglesia, 
trabajó durante todo el pasado año para 
conseguir la aprobación de la Iniciativa 
Legislativa Popular (ILP) para la regularización 
extraordinaria de personas extranjeras. El 18 
de junio de 2025, Cáritas comparecía ante 
la Comisión de Trabajo y Migraciones del 
Congreso para pedir que se aprobase dicha 
regularización. Un año después, esta iniciativa 
es una realidad. 

PERSONAS EN 
SITUACIÓN 
IRREGULAR

A finales de 2025 se publicó el IX Informe 
FOESSA, que alertaba de un proceso inédito 
de fragmentación social en España, en el 
cual la clase media se contrae y arroja a 
muchas familias hacia estratos inferiores. Los 
principales motores de esa fragmentación 
son la precariedad laboral —11,5 millones de 
personas se encuentran atrapadas en distintas 
formas de inseguridad laboral— y la vivienda.

PUBLICADO 
EL IX INFORME 
FOESSA

María González Dyne sustituye a Natalia Peiro 
al frente de la Secretaría General de Cáritas. 
María, bióloga de profesión, tiene casi tres 
décadas de experiencia en el ámbito de la 
cooperación internacional, el desarrollo, la 
justicia social y la evangelización, con una 
trayectoria ampliamente reconocida en 
organizaciones de Iglesia, así como en el 
sector público y privado. 

NUEVA 
SECRETARIA 
GENERAL 

En 2025, Cáritas Española puso en marcha 
su VI Plan Estratégico, una hoja de ruta para 
los próximos años orientada a responder de 
manera más transformadora a algunos de 
los principales desafíos sociales de nuestro 
tiempo, como la vivienda, el empleo, la 
irregularidad administrativa o las crisis 
humanitarias. 

NUEVO PLAN 
ESTRATÉGICO

NUESTROS HITOS 

Economía solidaria

Acogida y asistencia 

Mayores 

Personas en situación de sin hogar

Respuesta ante la DANA 

Gestión y administración 

Familia, infancia y juventud 

Cooperación Internacional

Vivienda 

Salud

Comunicación

Desarrollo institucional

Educación

Otros programas 

Voluntariado

Movilidad humana 

Violencia machista, prostitución y trata

Reclusos y exreclusos

Servicio jurídico 

Formación de agentes

157.315.802 €

93.046.168 €

45.603.406 €

39.617.704 €

34.901.358 €

29.777.406 €

27.383.217 €

20.208.673 €

19.336.792 €

17.357.142 €

9.841.910 €

7.407.791 €

5.550.646 €

5.425.781 €

4.067.947 €

4.004.247 €

3.951.967 €

2.191.306 €

1.616.831 €

1.307.184 €

RECURSOS INVERTIDOS 
POR PROGRAMAS

29,69%

17,56%

8,61%

7,48%

6,59%

5,61%

5,17%

3,81%

3,65%

3,28%

1,84%

1,40%

1,05%

1,01%

0,77%

0,76%

0,75%

0,41%

0,31%

0,25%
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1.098.476
PARTICIPANTES Y PERSONAS 
ACOMPAÑADAS EN ESPAÑA

NUESTRAS CIFRAS EN 2025

MILLONES DE EUROS
530

RECURSOS
INVERTIDOS

Respuesta ante la DANA 15.243

Acogida y asistencia 742.576

Familia, infancia y juventud 63.742

Mayores 27.811

Personas en situación de sin hogar 44.475

Reclusos y exreclusos 6.023

Violencia machista, prostitución y trata 8.383

Economía solidaria (empleo, economía social y comercio justo) 68.285

Educación 8.940

Movilidad humana 47.226

Salud (drogodependencia, VIH/SIDA, apoyo psicológico y salud mental) 16.125

Servicio jurídico 28.766

Vivienda 12.385

Otros programas 8.496

2021 2022 2023 2024 2025

1.008.130

1.270.274

1.240.382
1.014.361

1.033.636

1.033.636
PARTICIPANTES Y PERSONAS 
ACOMPAÑADAS EN COOPERACIÓN 
INTERNACIONAL 

67.966
PERSONAS

VOLUNTARIAS

70 CÁRITAS 
DIOCESANAS
EN ESPAÑA

4.923 
CÁRITAS 
PARROQUIALES

455
CÁRITAS 
INTERPARROQUIALES

282
CÁRITAS 
ARCIPRESTALES

10 
CÁRITAS 
REGIONALES

162
CÁRITAS NACIONALES 
EN 200 PAÍSES

ELIGE AMAR. 
ELIGE COMUNIDAD.
Necesitamos tu ayuda, dona ahora:

O escanea el código QR y dona para 
apoyar a quienes más te necesitan.

COLABORA
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COOPERACIÓN

EL ÉBOLA IRRUMPE EN LA 
TRAGEDIA DE CONGO

La República Democrática del Congo 
se enfrenta a un nuevo brote de 
ébola en medio de la guerra y de una 
enorme crisis humanitaria. 

El virus del ébola vuelve a amenazar a la República 
Democrática del Congo (RDC). El pasado mes de mayo, 
la Organización Mundial de la Salud (OMS) confirmó 
un nuevo brote en el este del país y, en menor medida, 
en la vecina Uganda, regiones donde la enfermedad es 
endémica. 

Aunque, de momento, no ha alcanzado la gravedad 
de epidemias anteriores, el contexto en el que ha 
aparecido el virus —una zona en guerra que sufre una 
enorme crisis humanitaria, desplazamientos masivos 
de la población, hambruna y un acceso muy limitado a 
la atención sanitaria— dificulta mucho su contención.

«En esta zona [las ricas regiones mineras de Kivu 
Norte, Kivu Sur e Ituri] hay muchos grupos armados 
y un conflicto que se ha reactivado en el último año, 
con la ofensiva del M23 —explica Abbe Lois-Pasteur 
Rudahigwa, director de Cáritas Bukavu—. No hay 
seguridad y no funcionan los servicios públicos, ni los 
aeropuertos, ni los bancos... Y a todo esto, ahora se ha 
añadido la epidemia del ébola».

Al cierre de esta edición, las autoridades habían 
elevado a 101 las muertes por ébola, que afectaba ya a 
casi 600 personas en RDC y Uganda (aunque se estima 
que podrían ser muchas más). Hay que recordar que 
el virus de Bundibugyo, que es el responsable de este 
brote, tiene una letalidad del 50% y carece de vacuna y 
tratamiento.

Y EL ÉBOLA REAPARECIÓ

En este escenario, Cáritas Congo ASBL, junto con las 
Cáritas de las diócesis afectadas (Mahagi-Nioka, Bunia, 
Butembo-Beni, Goma y Bukavu), ha activado una 
respuesta coordinada centrada en la sensibilización, 
la prevención y la atención directa a las personas 
infectadas. Los equipos trabajan en parroquias, 

CÁRITAS, CON LOS 
AFECTADOS

iglesias, escuelas y espacios comunitarios, difundiendo 
información sobre la enfermedad, la prevención del 
contagio, la identificación de los síntomas y la manera 
de actuar ante posibles casos.

En estas regiones, Cáritas está distribuyendo equipos 
de protección, kits de lavado de manos instalados 
en espacios públicos y materiales de sensibilización 
adaptados a las comunidades. Además, pide a la 
población que entierre a sus fallecidos de manera 
segura y digna, una medida clave para contener la 
propagación de la enfermedad. A esto se suma el 
refuerzo de la vigilancia comunitaria, con la formación 
de líderes locales y voluntarios para identificar casos de 
ébola y activar rápidamente los protocolos de respuesta.

La situación es especialmente preocupante entre 
quienes han tenido que abandonar sus hogares por 
la violencia. «El mayor riesgo se da entre la población 
desplazada. Son ellos quienes más preocupan, ya que 
van de un refugio a otro y no tienen medios para aplicar 
las medidas de higiene», advierte el director de Cáritas 
Bukavu.

Por eso, en los campamentos de personas desplazadas, 
como los de Bunia, donde se hacinan miles de personas, 
la respuesta de Cáritas ha sido inmediata, ya que estos 
espacios, donde apenas hay letrinas y acceso a agua 
potable, son focos de propagación del virus.
En Goma, Cáritas está distribuyendo alimentos a 
personas en cuarentena y ayuda a la desinfección de 
centros sanitarios. En Bukavu, gran parte del esfuerzo 
se centra en la sensibilización. «El trabajo de Cáritas es 
concienciar a la población de la necesidad de respetar 
las medidas de prevención para evitar el contagio», 
señala Abbe Lois-Pasteur. Entre las recomendaciones 
difundidas a través de la radio, las iglesias y las 
escuelas, destacan el lavado frecuente de manos, la 
distancia física de seguridad y la petición de evitar 
aglomeraciones.

Las Cáritas nacionales de la Confederación 
Internacional, entre las que se encuentra Cáritas 
Española, están apoyando todo este esfuerzo. Nuestra 
entidad, que trabaja en la región de los Grandes Lagos 
desde 1994, ya ha acompañado a las Cáritas hermanas 
de RDC en otras respuestas a anteriores brotes de 
ébola.
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DESDE DENTRO

ECONOMÍA SOLIDARIA

GEMA MARTÍN BORREGO, CÁRITAS ESPAÑOLA

SEMBRAR FUTURO 
EN CASTELLÓN

A sus 17 años, este joven, que vive en un centro de 
acogida de menores en Castellón, acaba de incorporarse 
a la empresa Azalea después de realizar allí sus prácticas. 
«El 22 de mayo finalicé las prácticas en la empresa Azalea 
y el 1 de junio he empezado a trabajar allí», explica. Su 
historia plasma muy bien el propósito del Taller Joves 
Sant Llorenç, que acompaña a jóvenes en situación de 
vulnerabilidad para mejorar sus oportunidades laborales 
y educativas a través de la formación en jardinería, 
forestal y mantenimiento de espacios verdes.

Ismail llegó al programa animado por sus amigos y su 
educadora. Durante el curso, ha aprendido a utilizar 
diferentes máquinas y herramientas de jardinería, a 
plantar, desbrozar y aplicar productos fitosanitarios de 
manera adecuada. «Además de adquirir conocimientos 
técnicos, también he descubierto capacidades personales 
que no sabía que tenía —continúa este joven—. Ahora 
me siento más seguro de mí mismo, he aprendido 
a expresarme mejor y a hablar en público con más 
confianza, superando poco a poco la vergüenza. Todo 
esto me ha ayudado a crecer tanto a nivel profesional 
como personal».

Ese crecimiento personal es uno de los objetivos que 
persigue el Taller Joves Sant Llorenç. Laura Segarra, 
coordinadora del proyecto, explica que la iniciativa 
forma parte del área de Economía Solidaria de Cáritas y 
que está dirigida a jóvenes de entre 17 y 30 años que se 
encuentran en exclusión social o en riesgo de exclusión, 
y que «buscan una oportunidad para formarse, ganar 
confianza y mejorar sus posibilidades de acceso al 
empleo o a los estudios».

LA HISTORIA DE ISMAIL

Cuando Ismail se incorporó el pasado año al 
Taller Joves Sant Llorenç —una iniciativa de 
Cáritas Diocesana de Segorbe-Castellón—, no 
tenía claro cómo sería su futuro, pero sí sabía 
hacia dónde quería dirigirse. «Mi objetivo, 
cuando empecé en septiembre del año pasado 
el curso de forestal y continué en enero con el 
de jardinería, era trabajar en el sector. ¡Y lo he 
conseguido!», exclama feliz.
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El proyecto tiene una larga trayectoria. «Las iniciativas 
de formación en jardinería y otras especialidades 
nacen a comienzos de los años noventa, en un 
contexto marcado por el desempleo prolongado y la 
exclusión social de muchos colectivos», explica Laura. 
Aquellas primeras experiencias incluyeron talleres de 
carpintería, reciclaje, limpieza industrial y jardinería 
promovidos por Cáritas Diocesana y la Fundació Tots 
Units. «La especialidad de jardinería adquirió especial 
relevancia porque conectaba con nuevos sectores 
de empleo relacionados con el medio ambiente y el 
mantenimiento urbano», añade.

Poco a poco, igual que ha ido ocurriendo con todos los 
programas de Cáritas, «el proyecto fue evolucionando 
desde la ayuda asistencial hacia un modelo integral 
de promoción social y creación de oportunidades 
laborales», destaca Laura.

UN PROYECTO 
CONSOLIDADO

El itinerario combina formación teórica y práctica para 
acercar a las personas participantes a experiencias 
reales del ámbito profesional. A través de las 
especialidades de jardinería, forestal y mantenimiento 
de espacios verdes, los jóvenes adquieren 
conocimientos técnicos y competencias clave como el 
trabajo en equipo, la responsabilidad, la creatividad, la 
autonomía y la confianza en uno mismo.

El taller se organiza en dos formaciones: de enero a 
junio se desarrolla la especialidad de jardinería y de 
septiembre a diciembre, la formación forestal. Ambas 
incluyen prácticas en empresas colaboradoras, lo que 
supone «una oportunidad clave para que las personas 
jóvenes puedan mostrar sus capacidades, talentos 
y habilidades en un entorno laboral real», explica la 
coordinadora. También son una puerta de entrada al 
empleo. «Las personas amplían sus expectativas de 
futuro y generan vínculos con el mundo empresarial 
que, en numerosas ocasiones, abren nuevas 
oportunidades de empleo».

FORMARSE EN JARDINERÍA

Los resultados respaldan esa afirmación. 
En los últimos cinco años, 89 jóvenes han 
participado en el proyecto. De ellos, 41 
encontraron empleo en menos de un año 
después de finalizar la formación. Además, 
un 7% decidió continuar estudiando o 
retomar itinerarios formativos que había 
abandonado.

«El grupo es muy diverso, tanto en 
trayectorias personales como en orígenes 
y nacionalidades, lo que enriquece mucho 
la experiencia formativa y humana del 
proyecto —destaca Laura—. Además, no 
es necesario tener experiencia previa ni 
interés inicial por la jardinería; algunas 
personas llegan ya motivadas y otras 
descubren su vocación durante el proceso».

En la edición actual, ya han pasado por el 
taller 22 jóvenes y 7 se han incorporado 
al mercado laboral. Cáritas confía en que 
la cifra aumente durante los próximos 
meses, especialmente porque algunas 
empresas colaboradoras suelen contratar a 
participantes tras las prácticas.

Más allá de los datos, Laura Segarra 
recuerda que el proyecto es mucho más que 
cifras. «Es un espacio donde las personas 
participantes pueden descubrir, desarrollar 
y poner en valor todo su potencial. Como 
afirmaba Goethe, “trata a una persona 
como es y seguirá siendo lo que es; trátala 
como puede llegar a ser y se convertirá en lo 
que está llamada a ser”», concluye.

RESULTADOS

TALLER JOVENS SANT 
LLORENÇ 2025
Curso de actividades auxiliares en viveros, 
jardines y centros de jardinería Curso de 
actividades auxiliares en conservación y 
mejora de montes

PARTICIPANTES
69% hombres - 31% mujeres
ALUMNADO
55% chicos - 44% chicas

11 jóvenes han accedido a un empleo, de los cuales 
9 han realizado la formación en jardinería o forestal. 
Se ha realizado un total de 28 actividades comunitarias, 
7 salidas formativas y 8 charlas.
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Cáritas vuelve a mostrar, un año más, su 
apuesta por una economía basada en 
valores, que pone en el centro a las 
personas. Esta apuesta aparece reflejada en 
el Informe de Economía Solidaria 2025, que 
recoge las acciones desarrolladas por las 
Cáritas Diocesanas en el ámbito del 
comercio justo, el empleo inclusivo y las 
entidades de economía social, y que 
recogemos en este gráfico.

14.639

65.560
Personas han participado
enlos programas de empleo

Personas han accedido 
a un empleo

EMPLEO 
INCLUSIVO

48.344
Personas han participado
en los Servicios

14.088
Personas que han realizado
acciones formativas para 
el empleo

Personas atendidas 
por los servicios de
intermediación laboral

25.268

148
Personas han participado 
en acciones de apoyo 
al autoempleo.

COMERCIO
JUSTO

21
Diocesanas 
en la Red  de
Comercio Justo

21
Tiendas

41
Puntos 
de venta

592
Acciones de difusión 
y sensibilización

Total ventas
626.438€

ECONOMÍA 
SOCIAL

69
Entidades 
de economía
social 3.158

Puestos de trabajo
totales

547
Puestos de gestión,
acompañamiento
y formación

1.005
Otros puestos 
de producción

1.606
Puestos de inserción

271
Líneas dse negocio en
diferentes sectores económicos. 
Con peso especialmente 
relevante del reciclado textil 
y de las actividades 
vinculadas a la gestión 
ambiental, la limpieza 
y otros servicios

RECURSOS Empleo

Economía social

Comercio justo

40,4 M€
116,1 M€

157,3 M€
a sus iniciativas 
de economía 
solidaria 823.290€

Cáritas destinó 

INFORME DE 
ECONOMÍA SOLIDARIA 

 2025 

EL GRÁFICO
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HISTORIAS CON CORAZÓN

ÁFRICA JOVEN

África es el continente más joven del planeta. El 60% de 
su población tiene menos de 25 años; un dato que, como 
explica Bárbara Lorenzo, técnica de Cooperación en Cáritas 
Española, «refleja un enorme potencial, pero también una 
fuerte presión». Millones de jóvenes buscan oportunidades 
de futuro en unas economías que no generan empleos 
suficientes. La consecuencia es una realidad marcada por 
la precariedad, donde el empleo informal, sin estabilidad de 
ingresos ni protección social, se convierte en la única salida 
para muchas personas.

Sin embargo, en esta dura realidad socioeconómica, que 
comparten la mayoría de los países africanos, emergen 
historias que hablan de dificultades, pero también de 
trabajo y resiliencia. En este reportaje os contamos las de 
algunos jóvenes a los que Cáritas acompaña en su camino de 
formación e inserción laboral.

LUCAS IZQUIERDO. CÁRITAS ESPAÑOLA

HISTORIAS DE JÓVENES QUE TRATAN DE 
CONSTRUIR SU FUTURO A PESAR DE VIVIR EN 
UNA REALIDAD MARCADA POR LA POBREZA Y 
LA FALTA DE OPORTUNIDADES
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Clément Diarra es un chaval de 19 años de un pequeño 
pueblo cercano a Segú, la capital de Mali. Perdió a su 
padre siendo un niño, abandonó la escuela por falta de 
recursos y llegó a vivir en la calle durante meses. «Mi 
familia apenas conseguía comer», recuerda.

«En Mali nos enfrentamos a muchas dificultades 
—explica Clément—. La pobreza y la inseguridad 
que sufre el país afectan a nuestra vida cotidiana y 
a nuestras perspectivas de futuro». Hay regiones 
donde, incluso, las escuelas están cerradas debido 
a la violencia provocada por los grupos armados. La 
educación, además, no es gratuita, por lo que solo es 
accesible para aquellos que disponen de medios para 
pagarla.

Hoy Clément está aprendiendo carpintería en el 
centro de acogida de la AET («Action Enfants de 
Tous») apoyado por Cáritas. «En un futuro me gustaría 
tener un trabajo digno que me permita mantener a mi 
familia, establecerme como carpintero por mi cuenta 
y ayudar a otros jóvenes de mi edad que viven en 
condiciones difíciles», añade.

CRECER EN MALI

A miles de kilómetros de Segú, en Nador (Marruecos), 
Manar Amin, de 18 años, comparte ese mismo deseo 
de estabilidad. Estudiante de cocina y restauración en 
el centro de formación Baraka, de Cáritas, lamenta la 
incertidumbre que sufre la juventud marroquí y que le 
lleva a buscar su futuro en Europa. «Entiendo que la 
gente quiera irse porque allí hay más oportunidades 
laborales, mejores salarios y protección de los 
derechos», opina Manar. Él mismo ha pensado en 
esa posibilidad, aunque confía en que el Estado y los 
propios jóvenes de su país «hagan un esfuerzo mayor 
para que la situación mejore».

¿MIGRAR O NO MIGRAR?

Pese a este contexto adverso, «hay algo que destaca 
por encima de todo: la capacidad de iniciativa de los 
jóvenes africanos», señala Bárbara Lorenzo. «Ante 
la falta de empleo, muchos de ellos deciden crear 
sus propias oportunidades en agricultura, comercio, 
servicios, en el sector digital, en energías renovables 
o en ámbitos creativos», añade.

APUESTA POR EL 
AUTOEMPLEO

«Y es precisamente en este contexto donde cobra 
sentido nuestro trabajo —continúa esta técnica de 
Cáritas—. En Marruecos, Mauritania y Mali, trabajamos 
para reforzar las oportunidades de los jóvenes, 
mejorando su formación y acompañando procesos que 
van desde el apoyo al autoempleo hasta la inserción 
laboral, con el objetivo de que cada persona pueda 
construir su propio camino con más herramientas, 
más confianza y más oportunidades reales».

EL APOYO DE CÁRITAS

Entiendo que la gente quiera 
irse porque en Europa hay 
más oportunidades laborales, 
mejores salarios y
protección de 
los derechos“Manar Amin (18 años)

Admiro los esfuerzos que hace 
Cáritas para ayudar a los jóvenes 
más vulnerables de la sociedad y 
acompañarlos para que tengan 
nuevas oportunidades. 
Yo siento que también
 puedo ayudarles 
a integrarse“

Hanane Richfa 
Formadora de cocina y servicio de 

restauración en el centro Baraka

Hanane Richfa es formadora de cocina y servicio de 
restauración en el centro Baraka, donde estudia Manar 
Amin. Ella tiene una visión más esperanzadora sobre 
Marruecos y espera que su trabajo ayude a «construir 
un futuro mejor» para su país. «Admiro los esfuerzos 
que hace Cáritas para ayudar a los jóvenes más 
vulnerables de la sociedad y acompañarlos para que 
tengan nuevas oportunidades. Yo siento que también 
puedo ayudarles a integrarse», concluye Hanane.

«Eso sí, emprender no es sencillo», advierte Bárbara. 
Y es que siguen existiendo muchas barreras, como la 
dificultad de acceder a créditos, encontrar redes de 
apoyo o incluso saber por dónde empezar.

Hoy en día, los jóvenes 
africanos tienen 
grandes ambiciones. 
Aunque saben que 
deben enfrentarse 
a realidades más 
difíciles que los jóvenes 
de otros lugares del 
mundo, ellos siguen 
adelante con valentía y 
determinación
Clément Diarra (19 años)

“
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EVA SAN MARTÍN. CÁRITAS ESPAÑOLA

DÍA DE LA CARIDAD

ELIGE AMAR. 
ELIGE COMUNIDAD.
CON MOTIVO DEL DÍA DE LA CARIDAD, QUE 
CELEBRAMOS EN LA FESTIVIDAD DEL CORPUS 
CHRISTI, CÁRITAS NOS ANIMA A ELEGIR EL 
AMOR COMO BASE DE NUESTRAS RELACIONES 
CON LOS DEMÁS

Este es mi mandamiento: que os améis unos a 
otros como yo os he amado. Nadie tiene amor 
más grande que el que da la vida por sus amigos. 
Vosotros sois mis amigos si hacéis lo que yo os 
mando (Jn 15,12).
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El pasado otoño, Cáritas Española presentaba el IX 
Informe FOESSA sobre Pobreza y Exclusión Social 
en España y mostraba un exhaustivo análisis de 
la realidad compleja que están viviendo miles de 
personas y hogares en nuestro país para afrontar sus 
vidas con dignidad y sostenibilidad. Al tiempo, en el 
informe se reconocía «el debilitamiento de los lazos 
comunitarios», la fragilidad de esa red familiar, vecinal 
y social que en tiempos de crisis nos ha dado seguridad 
y pertenencia; una red que, para las personas más 
vulnerables, ha sido en muchas ocasiones salvavidas y 
fuente de sentido. Sin embargo, hoy podemos afirmar 
que la red social se resquebraja a pasos agigantados; 
que «lo mío» le gana espacio a «lo nuestro» y que 
quienes viven con mayor precariedad y en riesgo de 
exclusión se quedan a la intemperie, sin red que les 
sostenga. 

«Donde se tejen vínculos, la exclusión se vuelve 
reversible; donde se rompen, la dependencia se 
acelera. Reconstruir esos lazos exige reconocer 
lo relacional como estratégico: las políticas 
deben medir y fortalecer el capital social (familia, 
vecindad, asociaciones) con acciones preventivas y 
comunitarias», explica Raúl Flores, coordinador del 
Equipo de Estudios de Cáritas Española.

Como comunidad creyente que forma parte de 
esta sociedad desvinculada, no podemos dejarnos 
arrastrar por el desasosiego y la falta de fe. Con la 
celebración del Corpus Christi y el Día de la Caridad 
llega la hora de despertar y alzar la voz, de ponernos 
al lado de los más frágiles para defender sus derechos, 
de neutralizar los discursos de odio y de rechazo, y 
de construir la paz. Con el lema «Elige amar. Elige 
comunidad», Cáritas nos propone, con motivo del Día 
de la Caridad, hacernos cargo de la vida que pasa a 
nuestro lado, eligiendo el amor como base de nuestras 
relaciones con los demás. Nos invita a ser comunidad 
que se construye desde una relación fraternal que 
se vincula, acoge, integra y actúa, y que es motor de 
transformación de la realidad.La fraternidad requiere 
considerar que los otros forman parte de nuestra 
realidad y surge de la práctica de relaciones que 
humanizan la vida.

En Fratelli tutti, el papa Francisco nos decía: «La 
fraternidad se basa en el amor real, capaz de encontrar 
al otro, de compadecerse de su sufrimiento, de 
acercarse y de cuidarlo, aunque no sea de la propia 
familia, etnia o religión, lo cual es válido también para 
las relaciones entre los pueblos y naciones: ¡hermanos 
todos! Por tanto, se trata de una fraternidad que es 
abierta, que permite reconocer, valorar y amar a cada 
persona más allá de la cercanía física, más allá del lugar 
del universo donde haya nacido o donde habite».

Elegir el amor implica salir de una misma y repartirse, 
hacernos solidarias compartiendo lo que somos y 
haciendo que la escasez se convierta en abundancia 
para toda la comunidad. Cada signo de entrega y 
servicio se convierte en compromiso con la justicia, 
asegurando que en la mesa de la vida nadie se quede 
solo ni con las manos vacías.

TU GESTO 
TRANSFORMA 
EL MUNDO

- Sal al encuentro de Dios en el silencio y 
en la naturaleza.

- Sal al encuentro de los demás y acógelos 
como Dios lo hace contigo: sin juzgar, sin 
miedo, con gratuidad.

- Sal al encuentro y acompaña el dolor, 
la soledad y la enfermedad de quienes 
están cerca de ti, en la parroquia, en tu 
vecindad, en tu familia.

AMA Y SAL AL 
ENCUENTRO

- Sé amable en la escucha y la acogida del 
otro, siendo facilitadora del diálogo y la 
conversación.

- Comparte tu tiempo, cuida de las 
personas y de la naturaleza, y defiende la 
justicia y los derechos de quienes sufren.

- Haz el milagro del pan y los peces, 
comparte tus dones, tus bienes y ponlos al 
servicio de los demás.

AMA Y HAZTE PAN 
Y SOLIDARIDAD

- Busca espacios de encuentro con otras 
personas, participa, no te quedes aislada 
y construye fraternidad.

- Colabora con pequeños gestos y 
acciones por el bien común.

- Hazte voluntaria, elige amar y 
comprométete.

AMA A TUS 
HERMANOS/AS 
Y DA FRUTO
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CÁRITAS Y FUNDACIÓN ENDESA  
APUESTAN POR EL EMPLEO VERDE

LUCAS IZQUIERDO. CÁRITAS ESPAÑOLA

La historia de Gabriela Reinoso refleja precisamente el 
éxito del programa. Gabriela participó en la formación 
en electricidad que organizaban Cáritas Mallorca y 
Fundación Endesa. «Yo buscaba realizar una formación 
técnica para mejorar mi vida laboral, y hacerla en 
Cáritas fue la mejor decisión que pude tomar.  

UNA HISTORIA DE ÉXITO

E INCLUSIVO

EMPRESAS SOLIDARIAS 

Los analistas del mercado laboral lo tienen claro: el 
empleo del futuro será verde, porque la transición 
hacia una economía sostenible que preserve el 
medioambiente creará millones de puestos de trabajo 
en todo el mundo.

Cáritas y Fundación Endesa llevan años apostando 
por el empleo verde y, además, inclusivo. Fue en 2011 
cuando iniciaron un proyecto de formación con el 
objetivo de ofrecer oportunidades reales de empleo 
a personas en situación de vulnerabilidad. Lo que 
comenzó con un curso de electricidad en Cáritas 
Diocesana de Astorga se ha convertido en un programa 
consolidado que ha acompañado a más de 1.400 
personas en toda España.

La evolución del programa financiado por Fundación 
Endesa refleja también la transformación del 
mercado laboral. Los primeros talleres, centrados en 
electricidad, fueron ampliándose a otras especialidades 
como climatización, aire acondicionado, hostelería… 
En los últimos años, el gran reto ha sido avanzar 
hacia la formación en energías renovables, un sector 
estratégico y en plena 

La terminé, hice mis prácticas y rápidamente conseguí 
un trabajo en una empresa de electricidad», explica.
Aunque actualmente trabaja en otro campo, a 
Gabriela le gustaría volver al sector de la electricidad 
y las energías renovables. De hecho, su objetivo es 
continuar formándose y obtener un certificado de 
profesionalidad de nivel 2 que le permita tener más 
posibilidades de desarrollo laboral en este mercado de 
trabajo «verde». 

«Pero para que el empleo verde sea realmente una 
vía de integración para las personas en situación 
de vulnerabilidad, creemos que hay dos aspectos 
fundamentales en los que debemos incidir —explica 
Elena López Picasso, del Equipo de Relación con 
Donantes e Instituciones de Cáritas Española—; el 
primero es el contacto directo con las empresas a 
través de prácticas en entornos reales de trabajo, y el 
segundo es la oferta de programas de reciclaje y de 
conocimiento técnico para que los desempleados de 
larga duración, las personas de más edad y aquellas 
que han abandonado pronto los estudios puedan optar 
a un empleo de este tipo, que exige una formación 
especializada y una certificación específica». El 
problema, como recuerda Elena, es que obtener estos 
requerimientos tiene un coste económico demasiado 
alto para las personas antes mencionadas, que son las 
personas con las que trabaja Cáritas.

Por eso, Cáritas —que desarrolla más de 1.000 
acciones formativas al año en España— apuesta por 
una formación de calidad, que se adapte a las nuevas 
tendencias laborales y que genere oportunidades de 
empleo con un impacto real y transformador en el 
futuro de las personas vulnerables.
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GEMA MARTÍN BORREGO. CÁRITAS ESPAÑOLA

“TENER LA OPORTUNIDAD 
DE PRESENTAR EL ACTO 
DEL PAPA EN EL BERNABÉU 
ES UN MILAGRO”

PROTAGONISTA

CHRISTIAN GÁLVEZ NOS HABLA DE SU ÚLTIMA NOVELA, 
EN LA QUE ABORDA LA PASIÓN DE CRISTO, Y DE LO QUE 
HA SUPUESTO PARA ÉL PRESENTAR EL ENCUENTRO DE 
LEÓN XIV CON LA COMUNIDAD DIOCESANA DE MADRID

Fotografía: Jesús Cordero

Unos días antes del encuentro del papa León XIV con 
la Iglesia diocesana de Madrid en el estadio Santiago 
Bernabéu, tuvimos la oportunidad de conversar con 
el presentador del evento, Christian Gálvez. En esta 
entrevista, Christian no solo nos confesó su «emoción 
y gratitud» ante la responsabilidad que se le había 
ofrecido a él y a su mujer, Patricia Pardo; también nos 
habló de su última novela, He vencido al mundo, con la 
que ha vuelto a acercarse a la figura de Jesús.
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Ha significado muchísimo. No lo hemos vivido como 
una cita profesional más, sino como un honor inmenso 
y, al mismo tiempo, como una responsabilidad y una 
humildad enormes. Presentar un acto así, con el papa, 
en un lugar tan simbólico como el Bernabéu y ante 
tantas personas te coloca inevitablemente en un lugar 
muy especial. Pero somos muy conscientes de que el 
protagonismo no está en quienes presentan, sino en el 
mensaje, en el encuentro del papa con la comunidad 
y en todo lo que representará en el futuro. Nuestros 
sentimientos son una mezcla muy bonita de emoción, 
gratitud, respeto y vértigo. Que hayan pensado en 
nosotros para presentar algo tan importante nos 
parece un milagro. Lo estamos viviendo con mucha 
preparación, pero también con el corazón. Queremos 
estar a la altura desde la cercanía y la verdad. Y, en lo 
personal, poder compartirlo juntos, como matrimonio, 
lo hace todavía más especial.

La Pasión de Cristo es, probablemente, la historia 
más inabarcable de todas, no solo por su dimensión 
religiosa, sino también por su profundidad humana, 
política y emocional. Cada vez que me acerco a 
ella descubro nuevos matices en las decisiones, 
los silencios y los miedos de los personajes. En ese 
episodio convergen el poder, la traición, la fe, la culpa y 
la esperanza, y eso lo hace narrativamente inagotable. 
Además, me interesa explorar qué sintieron realmente 
no solo Jesús, sino también Judas, María, Pilatos 
o incluso los soldados romanos. Yo lo veo no solo 
como un hecho histórico o teológico, sino como una 
cadena de decisiones profundamente humanas que 
cambió el curso de la historia. En el fondo, seguimos 
investigando la Pasión porque es un espejo: cuanto 
más se estudia, más interpela. Y, como narrador, me 
resulta imposible no volver a ella.

“He vencido al mundo” es tu segunda 
novela sobre la Pasión y muerte de 
Cristo. ¿Qué te lleva a seguir escribiendo 
sobre este episodio de la vida de Jesús?

Fotografía: Jesús Cordero

¿Qué ha significado para vosotros la 
propuesta de presentar un acto tan 
histórico?

Sí. Cuesta comprender el concepto, pero eso no 
significa que el sacrificio haya desaparecido. Sigue 
estando ahí: en quien cuida a un familiar; en quien 
se mantiene firme en sus valores, aunque le cueste; 
o en quien elige un camino más difícil por fidelidad a 
algo en lo que cree. Lo que quizá hemos perdido es el 
sentido profundo del sacrificio, esa dimensión que lo 
conecta con el amor, con la entrega voluntaria, con 
algo que trasciende el beneficio propio. 

Y ahí es donde la Pasión de Jesús sigue siendo tan 
poderosa, porque plantea un sacrificio que no nace 
de la obligación, sino de una decisión consciente. La 
novela, en ese sentido, no pretende dar respuestas, 
sino provocar preguntas: ¿qué estamos dispuestos a 
perder por lo que amamos?, ¿dónde está hoy nuestra 

La novela gira en torno al sacrificio. 
¿Crees que hoy cuesta entender ese 
concepto?

He aprendido que ambos encarnan dos formas 
radicales de amar y de sufrir. De María me ha marcado 
su fortaleza silenciosa. A veces se habla de ella desde 
una idealización casi inalcanzable, pero, al profundizar 
en su figura, aparece algo mucho más poderoso: una 
madre que comprende, que acepta y que acompaña, 
incluso cuando todo se desmorona, con una fidelidad 
absoluta. Y eso, narrativamente y humanamente, 
es sobrecogedor. Y luego está Judas, uno de los 
personajes más complejos y malinterpretados de la 
historia. Lo que más me ha impactado es acercarme a 
él sin prejuicios, intentar entender el proceso interior 
que lo lleva a tomar su decisión. No como un villano, 
sino como alguien que también ama, que también 
cree… y que, en algún punto, se rompe.

¿Qué has descubierto de María y de 
Judas en el proceso de investigación de 
esta obra?

Más allá del rigor histórico, que para mí es 
fundamental, ha sido un viaje muy personal. Porque, 
cuando te sumerges en la Pasión, no solo investigas 
hechos; también te enfrentas a preguntas incómodas, 
a silencios y a decisiones que te obligan a posicionarte. 
Y quizá lo más valioso ha sido eso: entender que la 
historia no termina en el papel; que, de alguna manera, 
te atraviesa y te cambia la mirada. Y, cuando eso 
ocurre, ya no estás escribiendo solo una novela; estás 
viviendo una experiencia.

El relato va más allá de lo histórico. ¿Ha 
sido también un viaje espiritual para ti?

Ese interés está profundamente ligado a mi primer 
viaje a Jerusalén con Patricia, mi mujer. Hasta 
entonces, los textos estaban en mi vida desde un 
lugar más intelectual, casi como objeto de estudio. 
Pero Jerusalén lo cambia todo. Porque, de pronto, 
esos relatos dejan de ser lejanos y se vuelven físicos, 
tangibles. Caminas por lugares que has leído mil veces, 
y algo dentro de ti se recoloca. Y en ese viaje, Patricia 
fue clave. No solo por compartirlo, sino por cómo lo 
vivió. Su manera de mirar, de detenerse, de entender lo 
que estábamos viendo… me ayudó a mirar también de 
otra forma y a pasar de la curiosidad a algo mucho más 
profundo.

No es tu primer trabajo sobre el Nuevo 
Testamento. ¿Cuándo comienza tu 
interés por los textos bíblicos? 

En Lucas encontré algo que me resulta irresistible: una 
mirada diferente. No es solo un evangelista; es alguien 
que observa, escucha y reconstruye la historia con un 
rigor casi periodístico. Además, tiene una sensibilidad 
especial: pone el foco en los marginados, en los 
olvidados, en las mujeres, en los pequeños gestos… Hay 
en su escritura una humanidad muy cercana que me 
parecía fundamental explorar.

Tu novela anterior se centraba en Lucas 
el Evangelista. ¿Qué encontraste en su 
figura que te animó a escribir sobre él?

línea de entrega? Porque, en el fondo, el sacrificio 
sigue siendo una de las formas más radicales de amor.
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PARA COGER IMPULSO

¡Entra en nuestro canal de 
youtube y suscríbete!

TU LEGADO: 
UN COMPROMISO 
ETERNO CON LA 
ESPERANZA

Ver Nuestra la lista 
de reproducción

Como cada año, Cáritas se une a la festividad del Corpus 
Christi y a su tradicional campaña de Caridad que, entre 
otros materiales, incluye un vídeo institucional. En esta 
ocasión, bajo el lema «Elige amar. Elige comunidad», 
Cáritas nos anima a estar más atentos a la vida que pasa 
a nuestro lado y a elegir el amor como base de nuestras 
relaciones con los demás. 

Queremos invitarte a ver y compartir este vídeo 
con quienes están cerca de ti y, así, ir construyendo 
comunidad. Entra en el canal de YouTube de Cáritas 
para ver este y otros vídeos de nuestras campañas 
institucionales.

Hacer un testamento solidario es una tendencia 
creciente entre quienes desean extender su 
compromiso contra la pobreza y la exclusión. 
Esta decisión permite que, además de proteger a 
tus seres queridos, puedas convertir tu herencia 
en un testimonio de esperanza.

Al incluir a Cáritas en tu legado, impulsas 
programas de inclusión social e igualdad de 
oportunidades para personas vulnerables. 
Muchos colaboradores eligen apoyar 
específicamente a la infancia y a las familias en 
crisis, garantizando estabilidad y un mejor futuro 
para los más pequeños. 

Si deseas que tu huella perdure, puedes solicitar 
información en tu Cáritas Diocesana o en www.
caritas.es. Tu decisión de hoy se transformará 
en el apoyo que alguien necesitará mañana para 
reconstruir su vida.

EN 

Vicente Altaba, sacerdote de dilatada trayectoria 
y delegado episcopal de Cáritas Española durante 
11 años, ha publicado su nuevo libro, Condenado a 
desaparecer. En esta obra, Vicente recuerda sus tareas 
pastorales y docentes en Miramar, diócesis de Mar del 
Plata, Argentina, durante la cruenta dictadura del país 
austral. El libro da cuenta, a veces con detalles muy 
precisos, de una etapa desgarradora, pero también 
de gozoso servicio. Contrasta la fructífera relación de 
Vicente con sus feligreses —en particular, los jóvenes 
y los más pobres— con numerosos episodios de 
tensión y de riesgo en el trato con las autoridades.

Apreciará el lector la amena reconstrucción de 
ese periodo en un relato que combina obstáculos, 
intrigas y presiones con las referencias doctrinales y 
el agradecimiento a quienes le apoyaron, tanto desde 
la jerarquía eclesiástica —merece capítulo propio 
el cardenal Pironio— como desde la comunidad de 
fieles, a la que Vicente ha seguido vinculado. He 
aquí, en suma, un testimonio de luz sobre una época 
tenebrosa.

CONDENADO A 
DESAPARECER

CONDENADO A DESAPARECER
Testimonio de un misionero español 

en la dictadura argentina

Vicente Altaba Gargallo
Grupo Editorial Fonte
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